Iog 00 TPpooTATEVGOVIE TO TOLOLA HOG OTTO TO VOPKOTIKA
MEPOX A’

T0v ABavaciov B. ABpapion, Kapdroroyov Kanynrod IlaBoroyiag Tov avemotnpiov AOnvav

2T0, «<VOPKOTIKA» CTUEPU KATUTAGCOVTOL, EKTOG Ad TIG OVGIEC 01 0ToiEG TPOKAAOVV VApKwon 610 Kevtpikd
Nevpkd Zvotpa, kot TA00g GALEG o1 omoieg TpokadlobV diEyepon, LEBN, wevdaioOncelg Kot TapaicHnoels,
uéypt tpéhag. Yrdapyet tAnbmpa and cuvieticéc tétoteg ovsies. OAmv Tovg OUMS TO KOO YOpOKTNPLOTIKO
elvat 6t Tpokadovv eEaptnomn and avtés. [ avutd, 0 TAEOV KATAAANAOG YOpaKTNPIGLOG TOVG Elvar:
«e€aptnoroydveg ovoiecy. Ta «vapKOTIKO» AOITOV Le TNV EEAPTNOT TNV 0Toi0 TPOKAAOVV, KAVOLY TOV
dvBpwmo d0VA0 G¢° avTN, OKAAPRO G’ £vav adVCOTNTO KOl AOIGTOKTO APEVTT, SLVACTN TOL GMUATOG KO TNG
YOYNG. .. Kot BOpa eKpeTaALEDGE®S TOV gumOPov. O omoiog Tov oépvel TAEOV amd T poTn, ekPralovtdg tov
Yl T 06T Kol TOV TETA GV «YOPL0 GKLAD, OTAV TOL £ivol «AypnoToS) TAEOV.

Méypt Aiyeg dexoetieg Tptv, T0 TPOPANUO TOV VOPKOTIKOV 0POPOVCE KATOEG IKPEG OUAOES avVOpOTOV
péom NAKiog, «YaUnNANG Kovovikng otddunc» kupimg, avBpmmovg ot omoiot yapakpiloviay g
«amOKAN POt TG LONG» N «PEUAALOY 1| KOTTOPBPAGHOTOY 1 «KOTAKAO1.. TNG KOv@Viag aAAd Kol KAmolo 100¢
KKOVATOVPOCSY. ZNUEPQ OUMG, TO TPOPANLA TOV VAPKOTIKOV 0pOpd ovOpOTOVS OA®V TOV NAKIOV, ard Ao
TOL KOWVMVIKOOTKOVOLIKG GTPAOUATO Kot OAEG TIS Pabuidec tng Kowvwviag, aveapTTmg LOPPDHGEMG.
[TepiocdTEpO de TOVG VEOULG dTay, TO 50% TV VaproeEapTnuévey etvar nAikiog Katw twv 20 €10V, pe
oLVEYN TAOT) TPOG TIG UIKPOTEPES OKOUN NAKIES, DGTE Vo LITdPyoVV ToKopavElS Kot dtopo TV 14 eTdv, 1
Kot tov 13, akdun kot tov 12 kot tov 11 etdv. Ta vaprotikd pmmkoy TAéov mavto, oTo oYoAeia, oto
oTiTIO, GTO GTPATO, GTO KEVTPO YuYaywyiog Kol SloKESAGEWG,.

To vapkoTikd kot to TpofAnpaTa To omoic OnpovpyodvIat amd avtd, GuVIGTOVV, E0M KOl LEPIKES OEKAETIES,
éva omd To PapuTEPO TOYKOGULO KOWVMOVIKA TPOPALOTO TG EMOYNG LLOGC.

O poomdBeleg Yoo TNV KATATOAEUN O TOV VAPKOTIKOV givorl yvootéc. Kat katafdilovtan pe toug Nopovg,
mv Alwén, T1g dtdpopeg Bepamevtikég pebddovg, mpog amarioyn amd v vapkoeaptnon. Ta aroteléouarta
OLmG dev gtvar Kot T060 0151000&a. ATOdEIEN OV aVTOD, N EMOEIVOON TOV KOEIKTMOVY.

[TpoANTTIKY TOKTIKN Y10, TO VOPKOTIKE, TETOLO MOTE VO SIKOLMVETAL 6TV TPAEN T0 AexBEV: «kdAAOV TO
TpoAapPavely Tov Bepameetvy, dev £xEl TPOKVYEL AKOUN OVTE KOl GTNV TATPION LOC.

O1 Bepomevtikég Tpoomaheleg TPOGKPOVOVY GE TOAAL. AUMIGTOVOVTOL LAAIGTO KOl ACLUEOVIEG HETAED TV
«EWIKOV» 6g ToAAd (ntipata. Kot o¢ Tpog Tig mpotepatdtnTeg TV oTiv aAAG Kot TIG ApHOSIOTNTEG GTNV
OVTILETOTION TOV TPOoPANUaTOV. YTap)ovv Kot coPapd OEpata 10€0A0YIKNG PUOENMS Kol TEMOIONGE®V, MOTE
VoL TPOKVTTTOLV Kol avumEPPANTEG SLGKOAIEG o1 cuvepyacio peta&d Tovg. 'Etot:

o) Ot Kov@VIoAdYol, ETMPUEVOLV OTL TO TPOPANLA TOV VOPKOTIKOV EVAL «KOWVOVIKO», 1 KOl KLOVOV
KOWOVIKO». YTapYouv HAAGTa Ko EKEIVOL 01 0TTO101, LE TIG EVEPYELES TOVG EMOLOKOVV TN «O10pOBmwon TG
Kowvoviag pog, 1 oroio —kat’ avtole- dnpuovpyel o TPOPANUO» ©OG ... «bdppootny. Kot mpénet va
Bepanevoovv. B) Ot yuyordyot, vrootnpilovv 6Tt To TPOPAN U TG €0PTHOEMG ATd TO VaPKOTIKE B Avbei
LE TNV AVTILETAOTICT TOV YOYXOAOYIKOV TPOPANUATOV TOV 0vOpOT®OV 01 00101 EUTAEKOVTAL GTO VOPKMOTIKAL.

v) Ot yuyiatpotr vrootnpilovv 6t t0 70-80% TV XPNOTOV VAPKOTIKGOV 0VGIMV, Elval dTop pe
yoyoraboroyikn TpocwmikotnTa. Kot 6T1, 6tV «mapdAAnin voonpomray, 1 yuxomadoAoyikn
TPOGMOTIKOTNTA, TN LEYUAVTEPT TAELOYN QL0 TOV TEPUTTAOGEDV, TPONYEITOL EKEIVNG 1| OO TPOKVTTEL G
ATOTEAEGLOL TG YPNONG VOPKOTIKOV.

OVte OUMC 01 KOWV®VIOAOYOL, 00TE 01 YUYOADYOL, OVTE Ol YLYIOTPOL, LE TNV «YLYLOLTPOTOINCT TNG
eEAPTNONG KO TIG YUYLATPIKES KAIVIKESG, TPOCEPEPOY AMOTEAEGLATIKEG AVGELS, E1TE Yo TNV TPOANYN TNG
VOPKOEEAPTNONG, EITE Y100 TNV OVTILETOTIOT TG KOt T €K TNG €EapTGEMS TPOPANLATAL.



d) H avebpeon «ovtiovsiogy yio kaOe pio amd T VOPKOTIKEG OVGIES, MG VO «OVTIO0TO TNGY, OEV EXEL LEYPL
Tdpa gmrevyet.

€) H avalitnon ovcuomv ot omoiec Oa amokadiotovv 1| Oa d10pfdvouy «avicoppomies» otn Asttovpyia TV
vevpopetafipactdv Tov eyke@drov (e€attiog Twv omoimv KATOl0g ¥pNoLoTolel VapK®TIKE) dev Exet
ATOOMGEL KATL TO TPUKTIKAS EQAPUOGILLO.

o1) H avalnitnon evég gpporiov, e 1o omoio Oo umopovcoe Kaveig va amo@evyeL TV EUITAOKT] TOV GTO
VOPKOTIKA, TOPOUEVEL MG L0, KEVYT LOVOV.

{) H kinpovopukdmta, avapepopévn og veevfovn yio Ty EUTAOKN 6T VAPKOTIKE, YPNCIUOTOIEITOL
TEPIGGOTEPO Y10, TNV KATEVOYOTOINCT» TOV EUTAEKOUEV®V. ATO KATO10VG AALOVG O8, AMAMG. .. Y10 VOl
«VITTOLV TAG YEIPOG TOV.

1) ‘Eywvav kot 016popec mpoTAcELS Kol DITOOEIEELS AVTIKOTAGTAGEMS TMV KKOWVOVIKMOV OOLLMOVY KOl TOV
«oELV NG LMoy HE «EVOALIKTIKES) TOVG, MOTE Va. |1 dnpovpyeitot To TpdPANLa.

O1 KoOWOVIKEG dopé

O1 BaotkdTepeg KOWMOVIKES SOUEG EIVOL: OIKOYEVELD, ETOYYEALOTO, KOWVOVIKEG OUAOES, KOIVOVIKO
nepailov, yertovid, gvopia, cuvoikia, xwpld, TOAN... TO0 KpATOG Kot 01 Kovmvikol Beopol. Ot vopot eniong,
OV SETOVV TOVG KAVOVES Yo TV €0pLOUN Agttovpyia TOL KOmVKoD cuvolov. Tloteg Aowmdv mpoteivovv wg
... «EVOAAOKTIKES) OOUEC;

Oupwg unv yéyvere yio andavrnon. Aot dev Oa Bpeite kKapia 0Eom. OvTe Kol GLYKEKPIUEVT] TPOTAGT TOVS Yo
VoL TETVYOLV TNV KOVATPOTN TNG KLPLOPY0VGaS Weoloyiag (ywpis va Aéve oty vvoolv) 1| omoia otnpilel —
K0T 0nTOVG_ TOVG «Pabid dppmGTONG TOATELNKOVG KOl KPATIKOVG BEGLOVCY.

H xowovia 6pmc dev givat kdtt 10 ampdcmmo d10TL OA0L ELELS lNaOTE EKEIVOL 01 0OTTO10L TV GLVATOTELOVLE
Kat, Omwg éheye ko 1 [oAddreia Kalovtl{dkn, «eudva 6ov gipon kovmvia Kot 6ov potdlm». Zuvenms, OAa
OG0 POPTMOVOLLLE OTIC TAATEG TG KOWV®VIOG, 0PeiAovLLE va Ta etopicBodpe gpeic ot 18101 doTe, TOLAGYIGTOV,
Vo LEAETOVE Kot VO YVOPILOVE TIG VTOYPEDGELS LOG.

O a&iec T oM kon or Apyég

O a&iec, o1 mpaypotkés PePaing a&ieg Kot ot Apyég, dev €xovv «evalhokTikd» vtokatdotata. Agv givat
«OTOKAGO» IOV T AAAALELG OTOTE GOV KAVEL KEPL. .. deV givar kATl Tov EeBwpraletl amd pHovVo Tov, Tov

TOAMOVEL Ko ¥pelaleTon avtikatdotaon. Aot

lov . A&leg Lomg, elvar o1 1oyvpéc memo1dnoels, ot omoieg amoTeAoVV KiviTpa Kot KAtenhBivouy yia Tig
anopdoelg ot {on.

Mmopel, Bepaimg, epeig va xdoape TNV eKTiNoN TPOG AVTEG, VO TIC TEPLPPOVIGOLLE, VOL OOLAPOPTICALLE YLl
™V OmapEN TovG. AVTEC OUMOG OEV TAAMDVOLV, HEVOLV OVOAAOIMTES. .. «E1G TOV atdvoy. Ovte avtikadictavtot
oOUP®VA UE TIG emToyEC TG podac. Etvatl kon Oa pévovuy, dnwg xBec kot onpepa £T61 Kal €1 TOVG ALDOVES Ol
avTtég, wg abdvateg kot akatdivteg aieg. Eivan dg, pe avepyouevn v epapynon.

-To AAnBég kot dpa n Emotiyun.

-To Qpaio ko apa n TExvn.

-To Atkono kot apa n Awkatochvn.

-To Ayio kot dpa n Opnokeia (Katd Pikeprt, tng ZyoAng e Baong).

Ac&ieg emiong eivon ko o1 €ENC: e1pn v, EVOTNTO, 10OTNTO, KOWVMOVIKT] KO OIKOVOLIKT ac@dAELa, 1 (o1 Kot N



vyeia, Kot GALEC. ..

20v . Apyéc, elvar ot BepeMmdOElg Kavoveg ot ooiot diEmovv T otdon ot (o1, OTmg: a&lompénela,
EVIILOTNTO OPOKTNPOG, XPNOTOTNTA NODV, VTOANYN, T 6TOVG A&l0VE KOl IKOVOVG, GLUTOVLN, TPOCPOPE
TPOS AAAOVG P Tveb o Buoiag, evapetr Olorymyn Kot GAALL.

3ov . HOum ko HOwég Apyée, elvar o Koodikag noikng, cvotnuo dnAadr Kavovemy GUUTEPLPOPAS TO GUVOAO
TV Apy®dv Kot ASdV Tov £El SAPOPPAOGEL Kot TPEL Eva TpOcwTo otV Kadnuepwvn tov (on.

[N 6Aa avtd, Tt Tpoteivouy MG «evoriaktikd» toug;, H andvinon eivar. TIIIOTE! T'kpepilovv pdvov, ympic
V0. OIKOOOHLOVV.

H ototye1dong avt oxiaypaenon g ToALATAOTN TS TV TPOPANUATOV, KOOIGTH EUEOVT KO TNV TOVTEAN
ATOVGI0 AVAPOPAS GE TVELLATIKT d1AoTOGT TOL TPpoPAnuatog. H omoia Opwmg mpdypatt, vrapyet.

[N"o 116 TVeELHOTIKEG SLUOTAGELG OULMG TOL OELOTOC TOV VAPKOTIKMV 1] KEEUPTNGLOYOVOV» 0VGIOV Kot TV €5
AVTAOV SNUIOVPYOLUEVOV TTPOPANHdTwY, Ba énpene va yivel pia Eexmprot cvultnon.*

AvTipeT@MON TOV TPOPARATOS

Mo v avtipetdnion Tov TpofARUATOS TOV VOPKOTIKGOV VItdpyovv: Ot Nopot, n Alwén kot o1t OepameuTikég
mpoondOetec.

O Nopot €govv edhelyelg, Tapovcstalovy KeVA Kol AGAPEIEG MDGTE TPOKVTTOVY OVGKOAES KATA TNV
EQOPUOYN TOVS, 000 KOAEG KOl 0V €lval 01 TPOOEGELS TV SIKAGTMV. YTAPYOLV O€ KO TO «TapABLPY.

H Alw&n, -aAipovo av dev uImpye Kot 0VTH- 060 OTOTEAEGHOTIKOTEPT KOL AV YIVEL OV OMOTEAEL TN AVOT).

O1 Ogpamevtikég [Ipoomabeieg, amodidovv pdAlov pTmyd amotedéspata. [Ipocépyoviar 6 6° aVTEC pLovoV
10 1-2 10 oA 3% TV vaproeLaptnuévov. Ot dArot, To 98% 1 99% , dev evdlapépovtal yio Bepameio.

O «evVOALOKTIKES) TTPOTACELS

1. H vopypomoinon. Aev gpappocinke movbevd. 'Etot, kKavévag dev eivar og Béom va mtet, mota Oa eivon n
Katdotaot, T0te. To 0Tt Ba eivar «Tdyo» KaAvTEPT, Y100 TOAAOVG Adyoug aueicPnteitol. Exepdleton 6 n
nemoifnon o1t Ba yivel xepdtepn. Avtd pdcta e copeio mryelpnUaToy.

2. H amomowvwkomoinom. Anotelel amatnid cuvOnuo OTmG Kot 1 «OPAAOTOINGT» TOL TPOPANLATOG.
[Tpoxertan yio «EEVOPEPTOVS) OPOVE TPOG EEOVOETEPMOT) AVTIOPAGE®V KOl KALYT TOV OVTICTAGE®MY, LAALOV
vmontove. Ta mopadeiypoto amodetkviovy OTL Pe «TETOLN Kol TETOL0 TEMKE EELMNPETOVVTAL Ol EUTOPOL TMV
VOPKOTIKOV. ZEKIVOVV O€ LLE TOV SIUYWMPIGHUO GE «UAAAKA KOl CKANPO», KATL GOV ... «KEPKOTOPTO» GTO
0<pa.

3. H yopfynon vapKoTik@V 6€ 0G0VE T «EXOVV aVAYKN» OTMG AEVE, MADVTOG Y10 TOVG VOPKOEEAPTNLEVOLG
N To&KOUAVELS, ATOPEVYOVTOS LAAIGTO TOVS OPOVS AVTOVG, OTTOTE GUUTEPIAAUPAVOVTOL KOl OGOL TOL
eMBLOVY, O10TL... £T01 BELOVLY. AVTO GUMG Y10 TOVG TTO TOAAOVE CNUALVEL «TTOPAGOCT) GTOVG EUTOPOVS
VOPKOTIKOVY» Ko, GE TEAMKT 0vOAVoT|, o€ pia teptBmpromoinon péxpt 1o Bavatod tovg, ppovtilovtag o
Kamoto Pabud kot povov ot «peimon g PAEPNC» yia tovg id1ovg kat To mepPdAlov Tovg. AAA®MGTE, OOV
HEXPL TOPA eQPapprdcOnke, anétvye. Ztnv AyyAia to 1959, ot Zovndia to 1965, o Aavia to 1971,
terevtaio oty OAAavoia kot o mpdseata otn Zupiyn pe v [TAdtoonitg apykd kot topa to Aétev, 6ToL
kot 1o AIDS, avti va nepropiletar «opyrdlew. Avdloyeg elvar ot eumeipieg and ta mepdpata tng Tomkng
Avtodloikncewg ot Dpaykeovptn, Aipeprovi, Maveteotep, Olhavdio Kot aALoV.

4. To «OMavoKo meipapoy. Kot autd anétoye kot mdet yio avabedpnor. Movo mov ot eunvevcTtés tov
apvovVvTaL Vo To TopadeyTovv. Opme Toug dtonyeddovV Kot 0uTovs 01 TOYKOOUIEG EKTIUNGELS. AEIAA-OEIL OE,
apyoav va to oporoyotv kat ot emionpeg «Kpatikég toug ExOéoeigy mpog 10 Evponaikd KowvoBovito. H



OMavdia enl mAéov, €ytve To Evpomaikd KEvipo yia v moykOcuio S10Kivnon ToV VOPKOTIKOV Kol TO
oToVPodpOLL peta&h AvatoAng kot Avcems. H «Méxkkay Yo Actdteg Kot AATIVOOUEPIKAVOVG EUTOPOVS
VOPKOTIKOV TO AUGTEPVTOU, KOL 1] TPMOTEDOLGA UE TN LEYOADTEPT EYKANUATIKOTNTO LETAED TOV YOPDV TNG
Evpdnng.

5. Ta «omoxoatdotatay. Exovv 1 0éom Toug 6ta mAaicio evog BepamenTIKoy TPOYPAUIOTOS OTeEAPTHGEMG.
Kot 6yt yuo v vrokatdotaon g npoivopaviag pe v pebadovopavia. X’ autd ta mAaicto Kwveitol To
[Tewpapatikd [Mpoypappa Y TOKATOGTACE®MS KOL TO LEYPL TMPO OTOTEAEGLLOTA KPTVOVTOL IKOVOTTOUTIKA Y10,
TNV ENEKTAGT TOL TPOYPAUUATOS. Y TTAPYOLV OUMG KO KATOLEG TEPUTTMCELS OVGKOAOOEPATEVTES:
TEPUITAOGELS TOoYOVTOV and AIDS, ndoyovteg and voonuata ta omoia ypetdlovial T cuVEPYAGia TOL
APPOCTOL YO TN LEAETN 1 OVTULETAOTIOT TOVG, 1] L0 EYKVHOGUVT LE TOV KIVOLUVOL TOL GLVOIPOLOV
OTEPNOEMC. L€ TETOEC TEPUTTAOGELC 1| Bepameiot VTOKATOGTACEMC e TN LeBAOOVT Kol To OVAAOYA TNG, Elvar
Beput.

Olo a0t OGS, WTOPEL VO GUVIGTOVV KATO1EG AVGELG G€ EML LEPOVS TPOPANLATA, OALL OEV TPOGPEPOLY TN
Ao 6to TPOPANUA TOV VAPKOTIKGOV. 'ETot Kot 0 KOGHOG, EVAOY®S HdAoTa, dlepmTdtat: YTapyeL, 1 Oy,
Aoon;



