HMEPIAA ME OEMA:
«HANTIMETQIIXH TQN YYXIKQN ATATAPAXQN XTO ITAAIX10 TOT MYXTHPIOY THX
IEPAYX EEOMOAOI'HXEQYX)
Ewonynon AIZ/TATOY IPQT. AAAMANTIOY AYTOYETIAH, WYXIATPOY-OEOAOI'OY,
AEKTOPA THX OEOAOI'IKHX XXOAHX TOY HHANEIIIXTHMIOY AOHNQN OEMA:
«EKKAHXIA KAI YYXIKH YT'EIA»

Meydro pépoc Twv TPOPANUATOV KOl TOV EMITAOKADV, TOV ToPoLS1alovtal 6Tav Vg TVEVLOTIKOS KAAEITOL
VO OVTILETOTIGEL GTO TAOIG10 TNG EEOLOAOYNGEMS AL KO YEVIKOTEPO GTIV TOLAVTIKT TPAEN ATOLLO TTOV
TAAITOPOVVTAL OO KATO10 YuyloTpikd VOGO, OPEIAOVTAL G€ £Vo GUVOAO LTOTIBETOL L TOVONTMV
AVTIMYEWDV GYETIKA e TNV 0i{Tl0- Tafoyéveln Kat T UoT avTdVv TV Todncemv. Qo1dc0, TOALN Ao Ta
otepedTLTO BACEL TV OTTOIMV AVTIUETORILOVTAL O1 EV AOY® 0G0EVEIS AVTOVAKAOVVY TIG TPOKOUTAANWELS KOl TIC
oTPEPAES AVTIMYELG TTOV EMKPOATOVY YEVIKOTEPO YOP® HOG Kot 01 omoies Tpokabopilovv v AovOacspévn
TOLLOVTIKTY OVTILETMTIOT AVTAOV TOV SOKIUALOUEVOV AdEAPOV Hag. Mepikd amd anTd T0. GTEPEOTVTO JEV
AVTOVOKAODV HOVO OTAOTKEG ANiKEG TPOKATAAYELS dALG KAmoTE epeidovTan Kal o AavBacopuéves Oeohoyikég
AVTIMYELS, O 0Toie GALOTE EKPPALOVY SLTIKOPPOVES EMPPOLS Kot dALote opBodolopaveis avbaipesiec.

Ooeilovie, TAVTOG, VoL VTOYPOUUIGOVIE EK TTPOOIIOV, OTL 6T GVYYLOT GLUPAALOVY, emiong, 1e
KaBop1oTIKO TPOTO 1) TPOPANUOTIKT YUYLATPIKT) OPOAOYIO KO O1 TOIKIAEG TPOKATAAWYELS TTOV GLUVOVTMOVTOL
EVTOC TNG YUYLATPIKTG KOVOTNTOG.

Mepikég avTITPOSOTEVTIKEG TTUYEG OGOV EIGAYOYIKDS ovopEpONKayY £0¢ €00 Ba TpooTabcov e va
OKLOYPOPT)COVLE GTN GUVEXELOL.

[Ipdto onpeio, mov xpnet GyoAacuov, ivar n AavOacpuévn avtiAnyn 0Tt Ta YuylaTpiKd VOGS LOTO ApOpovV
éva meploptopévo apipd acbevav pdAlov mpoympnuévng nakioc. Opmg n YAdooo tov aplBpdv eivot
aroxkalvrtik): H oyilloppevikt yoywon, m.x., apopd kupimg Tic veapég nAikieg Kot 1 suyvoTnta TS £ivot
nepinov 1-1,5 % otov yevikd minbuopnd, aveCoptntmg @uALOL, BpnoKeiag, YOPOS 1| TOAMTIGUIKOV
podiaypapav. Ot d1dpopeg LopeEs kKatdBAyms KivodvTot PeTa&d 4-8 %, EVd 01 EMONUIOA0YIKEG
KOTAYPOQES GTOV EALAOKO YDpO delyvouy OTL 0 aptBPdS TOV ATOUMV TOL OVOUEVETAL VO TOPOVGIALOVY
KAmOo10 YoyloTpikn dtatapayr] avepyovtal 1o Tocootd tov 14-18 % oto yevikd mAnbvopd. Me aGAla Adywa
oYEOOV 2 6TOVG 0K € NUAOV €IVl SLVATOV VO, TOUPOVGLAGOVUE KATOLN YUYLIOTPIKT SLUTOPOYT EVED GE L0
moAvkatowkio Tov 20-30 Stopepto TV avapuévetal vo evoikel évog aoBevig e oylloppéveta.

Av 6g 00TEC TIC LETPNGELS TPOSTEDOVV O1 AvVOTOPELVKTO GVVOKOAOVOOL TOPAYOVTES, ONANON Ol
CLVULGOMUOTIKES, KOIVOVIKES, OTKOVOLIKEG KO 01 GAAEG TTPAKTIKES EMTTOGELS TTOL GUVETAYETOL 1] XPOVIOTNTO
NG VOGOV, 01 VOOTAEIES, 1 AVATNPOTTOINGT) TOL TAGYOVTOG, 1 SLUTAPOYT TWV EVOOOIKO-YEVELLKMV GYECEMV
OTOV GTNV OIKOYEVELD LITAPYEL £Vl TETO0 Y PpOVIO TPOPANUa Ko BePaimg To Kovwvikd otiypo TG vOGov, TOTE
TO GLUTEPAUG L TPOKLITEL afiocToL:

To yuylaTptkd VOSLOTO THAUITOPOLV HEYAAO HEPOS TOV TANBVGHOD, KUpimg VEX dTopa, Kot £Y0VV
TOAMATAEG APVNTIKEG KOVMVIKES KOl OIKOVOIKES emmTmoelg. Ko B€Paa, vtd 10 kpdtog OANG ovTNG TG
dvoTLYIOG, 0 TPMTOG GTOV OTOIOV 01 KKOTIMVTES KOl TEPOPTIGUEVOLY LTOT AOEAPOTL oG Ba. KoTapvyouy Yo
va Bpovv Aom ota mpoPAnpata Tovg eivat o lepéag, oniadn 1 Exkinoia.

Agdopévov dowv Tpoavaépnkay, ival uvonto, 6Tt ot AavOasUEVOL TOOVTIKOL YEPLGHOT Kot GUUPBOVAEG
amoKTOVV 1taitepn Papvnta ool avti va fondncovv sivar dSvvatdv va mepumhéouvv kat va emapivovv
QKO TTEPIGGOTEPO TNV KOTAGTOGN.

H agempia kot to vroocTpopa T€T010V AoV £ivatl 1 60YYLON TOV ETIKPATEL GYETIKA LLE TNV OLTIOAOYI Kol
TN GUOT TOV YLYLUTPIKMY VOCLATOV KOl KOTO TPOEKTACT] TG OVTILETMIONG TOVG GTO TANIGLO TNG
TOLUAVTIKNG TPAENG.

O amhovoTEPOG Kot ELPATIKOTEPOG TPOTOG VO VTTOJEIEOLE TNV apeTNpia iV OTPEPAOV avTIAYE®V gival va
KOTOGTCOVUE GUPES, OTL O1 YVYLATPIKES TAONGELS OeV glval YuyIKES TaBNoELS, Le TNV £Vvola TOV
KOTOVOEITOL 0 OPOG EVTOG TOL TANGIOV TG BE0AOYIKNG LOG TOPASOCEMS AL KAT OVGIOY COUOTIKES
TaONGCELS, EVIOGGOUEVES GTO EVPVTATO TAOIGLO TV TOWKIA®Y VOG®V and T1g omoieg OOKIUALETOL O TEMTOKMG
dvBpomoc. H dtapopd toug éykettal katapyv otnv artionaboyéveld toug, otov Tpdmo mov ekppdlovv )
CUUTTOUATOAOYIO TOVG, EMNPEALOVTAG TNV OTOULKY] KO TNV KOW®OVIKT GUUTEPLPOPA TOV TAGYOVTOG, OTIG
TPOKATOANYELS KO TIC TOPEPUNVEIEG TOV CLGCOPEVTNKOV GTO TEPUGLO TOV OLDVOV SLOLULOPPDOVOVTOG
OLYKEKPLUEVES GTAGELS OMEVAVTL TOVS Kot BERatar oTIC 1O10UTEPOTNTES TOV TAPOVSLALOVY GYETIKA LLE TN
DEPUTEVTIKT] TOVG AVTIUETAOTION).



AVoTVYMG 1) EMKPATOVGO EMGTNLOVIKT 0pOAOYIO GUVTINPEL TNV GUYYLOT KOOMG O KOTAYPNOTIKMG KoLl Yol
16TOPIKOVS AOYOVG EMKPATHGAVTEG OpOl, OT®G «Puytatpik)y, «Pvyoroyion, «yuyikég voGow,
«yoyobepameioy K.0.K. etvar avaxkpiPeic, avakolovBot wg Tpog v avtictotyio onuaivovtog Kot
OTULOVOUEVOD KoL EVTELEL OvOAN Ogic.

O@&ilovpe vo, OLOAOYNGOLLLE, OTL O1 E101KOT EMGTNHOVEG TO YVOPILovy avtd Kol To TPOPANL amacyorel TV
TOYKOGLLOL ETOTNUOVIKT KOWVOTNTO Y0pPig va £xel Ppedel tkavomomTikn Avon uéxpt oriLepa, TapdTl
TPOOSEVTIK( TPOTOTOLOVVTOAL TOVAGYLIGTOV Ol EXLUEPOVS OVOLOTOO0GIES e GKOTO TNV HEICT TMV
TOPEPUNVEIDV KOL TNV OTEAEVOEPMOT TOVS O AdOKIUEG onpatodothoels. ETol onpepa dev ypnoiponoteitot
TAEOV ETIOTLO 0 OPOG «UAVIOKOTAOAYT AAAG O OPOC «OUTOAIKT] cLVOLGHNHOTIKNY draTapoy)», O OPOG
«voTtepion KaTapynonKe Kot ypNCILOTOLEITOL 0 OPOC KUETUTPETTIKT SLUTAPAYN» K.0.K.

Ouwg to TpoPAnua g oporoyiog dev amoterel emapkr dtkatoloyia yio va dtonmvilovtal atvoueva to
omoia ekBétovv v ExkAncia kot facavifovv Toug acbeveic, Tig 0koy£EVeLEg TOVS Kot TV KOWmvia
EVPLTEPQL.

H tdom, m.y., pepucd Oeaploticd CLUTTOUATE, TUTIKA TNG SYLOPPEVIKNG VOOV, OTMGS EIVaL Ol AKOVGTIKEG
yevdasnoeic | n TapdadoEn GLUTEPIPOPA, 1) 0Toia OPeiAeTaL 6TO OPNOKEVTIKO 1| AAAOV TOTOL TAPUANPTLLOL
oL 060eVOVG, VO, EKAAUPAVETAL O OOILOVOKATOYT KOl VO AVTILETOTICETOL MG TETON, LUE TPAYIKES LEPTIKES
POPEG EMMTAOGELS GTOV AoHEVT] KOl TNV OIKOYEVELN TOV.

Oa SO pPepKd TapadeiypaTa Yo va Yivel KaTovonto Tt EVVOMD AVAPEPOLEVOS GE TPOYIKEG CUVETELEC.

- A. Apvodpuevot gueig v 1aTpikn o Tov TPofANUOTOC TPOSEEPOVIE AAOOL Kal EVIGYVOVUE TNV TAON
TOL a0HEVOVG Ko TV OIKEIMV TOV va unv mopadeyBodv tnv vapEn ™S VOGOL Kol ETOUEVAOS KOL TNG
Bepaneiog. H amdovotepn emumhokn| ivar n mapapéAnon tov acBevois, mov umopet va petatpéyet v o&eia
Kkpion og ypdvio mpdPANLa, To omoio amartel voonieieg kot odnyel oe peyaddtepn avornpomroinon, 6tav n
gyxoupn ddryvmon kot Oepaneio pmopel va onpaivel amhag t yopnynon 1-2 yomidv nuepnoing kot v
Topapovny Tov achevodg oto TEPPAAAOV TOV. X1 XEPOTEPT TEPIMTOON Umopel va amoderyBove nokol
aVTOVPYOL GE 0L ATOTELPO. AVTOKTOVINS, VO TPOGHEGOVE GTO GTiYO TOV YuYOoTadn TO GTiya TOV
SOUOVIGHUEVOD 1) VO GUVEPYNGOVUE GTNV OTAOAELD TNG EPYOGING TOV.

ApdrTopal TG evkopiog vo VToYpPapUion TNV EVOHVN HOC GYETIKA LLE TO OTIYHA TNG YUYIKNG vOoov. 'Otav n
[Maykoouia Opydvoon Yyeiag (WHO), pe kown copeavio OA®V T@V DTOVPY®V VYEINS TOV YOP®OV LEADY
B€Tel OC KEVTPIKO GTOYO TNG TPEYOVCOS OEKOETIOG GE TAYKOGHLO EMIMESO TNV AVTILETMMIGT TOV GTIYLLOTOG
NG YUYIKNG VOGO KO TV KOAATEPT AVTILETOMTICN TOV YOYLATPIKOV VOCT|ULAT®V KOl TG GLVOCTPOTNTAG
OV ATA GUVETAYOVTAL [LE EULPACT TNV KATAOAYM, avapoTiépat av n eldvBponn OpBosoén Exkincia
etvat dSuvatov va punv Tpocmadncel va GUUPAAAEL GE AT TV TPOCTADELN 1) VO ETUEIVEL GE GTAGELS KOLL.
npoceyyioelg avrifetes.

- B. H AavBacpévn epunveia g @Hong kot tng atioloyiog g Woylatpikng vosov odnyet oe avbaipeteg
napepPaceic. I1y., avtamokpivopevog oe Tapdmova Tov eE0HOAOYOVUEVOD, OTL O YLOTPOG OV Eival TOTOG 1|
ot M Bepameio dSnUovpyel SuoKOAES 6T TPOCELYN 1| CTNV TVELLATIKT (N, 0 TVELUATIKOG LITEPPaiverl Ta
OplaL TNG S1KAL000G10G TOV, AVALELYVIETOL GE 1ATPIKA OEpaTo Kot Oivel, 0dNyiec O10KOTNG TS POPUOKEVTIKNG
aY®YNG, VTOVOUEVEL TN OEPATEVTIKY| GYE0T 1TPOV-000EVOVE TOV e TOAD KOO KOl OLGKOALEG 1 OUKOYEVELL
KOTAPEPE VO EYKATAGTNOEL ] GTNV KAAVTEPT TEPIMTM®ON TPOTEIVEL TNV dlakomh TG Oepameiog amd Tov
YUYlOTPO KO TNV TOPATOUTY] GE VEVPOADYO dGTe 1 Bepameia va elval LOVO QOPUOKEVTIKY| KO VO, U1V
nepdel v yoyn tov acevoic!

- I."Eva dAAo coPapd mpoPAnua eivat ot «BepamevTikéc) TPOTAGELS TOL OVTOVOKAODY KLPIG Aaikég
do&aoieg Kot elvar EMOTNUOVIKA OOOKIUES, OTMG «TAVTPEYOL Kot B GOV TEPAGEDY, EDOdMVOVTAC I
TPoHDOVTOG YAUOVS HETAED YOYOOIKOV 060EVAOV LE GLYVA OPOUOTIKES EEMEELS. N-UEIDOTE HLOVO, OTL T
mBovotnTa va yevvn el éva moudi pe oxlogpévela eBavel to 65-75 % O6tav vosobv kot o1 000 YOVEILG.

- A. TéAho coPapd Tpofinua etvar 1 chyyvon petadd g Bepoamevtikng agiog T eE0LOAOYNCEMS Kol TNG
yuyobepameiag.

Eivar cagég, 0Tt kapia avBpamivn «yoyon-Oepaneutikn pébodog dev pmopet va Bewpnbei vrokatdotato g
Iepdég E€oporoynoemc ovte 1 Iepd E€opoddynon emttpéneton va evteMleTat, KOTovooO ey Kot
YPNOYLOTOLOVUEVT MG EVOAAAKTIKT] OpNOKELTIKOD TOTTOV «YuYo»-AoYIKT Bepameio. AkOpa Kot OTav KATO10G
ypedletan Kot T1G 300, Oev TPEMEL va. YiveTol «oOyyvon HETaED Tovg. AAM®aoTe, Kopio avOpomivn nébodog
dev umopel va Bgpamevoet v attio Tov kakov, ) pila g avBpdmvng voonpotntag, dniadr| v apoptia,
a@ov dev &yl ovte TV eovaia, oVTE TO dikaimpa, OVTE Kot TH SLVOTOTNTA TOV KOEGUETY KOl ADEVY, TOV
«OPLEVOL AULOPTIOG.



Agdopévov, OGS, OTL TOAD cLYVA (NToHV T1 GLUPOLAT TOL TVELHATIKOD AVOPMOTOL LEe GOPAPE «YLYO»-
AOYIKA TpoPAr|pata, lval oNUOVTIKO 0 1EpEag Vo UTOPEL Vo avayvmpicel eketva ta onpeio Tov vTodekviouy
TNV TOPOVGI «YVYON-TTOOOLOYING, LLE TNV WTPIKN £VVOLOL TOL OPOL, KOt VO, DTOOEIKVOEL TNV AVAYKT 1LTPIKNG
Bonberoc.

Kot 6g avt v mtepintmon, o 1epéag dev givat opho pe kavévoy Tpomo VoL AToTOIEITOL TOV POLO TOV MG
nvevpatikov. Otav, dnAadr, o iepéag PpickeTol EVOTIOV TETOUMV TPOPANUATOV dEV ATOTEUTEL TOV
eEopoAoyoOEVO. ATAMG TOV TAPATEUTEL GTOV KOTAAANAO E101KO EMGTILOVA Y10 TO TPOPANUA TNG LYETNG
TOV, VO 0 1010¢ cuveyilel va aoKeL TO SLOKOVILLL TNG TVEVUOTIKNG TOTPOTNTOC, OEGOUEVOL OTL KO O TAEOV
JOTOPAYLEVOG «YVUYN-10TPIKOG aoBeEVNG PN el TVELUATIKNG KaBodNYNoEMS Kot TAvV® amd OAa £xel avaryKn
TOV WHOTIKOV péowv g Exkinoiag.

AALO M AVAKOVPIGT] TOV 0OVVIPDV GUVETEIDOV TNG PHOPAS TV «OEPUATIVOV YITOV®VY TOVL 0VOPOTOL Kol
Ao M VapELKN TOL OMOKATA-GTAOT) 6TO «Apyaiov KAAALOG» TG «kaT' ewkoOva Kot kaf' opoiwstvy Tov Ocov
dnpovpyiog tov.

Onwodnmote, OUWMC, TPEMEL VA, Elval GOPES, OTL OgV €Vl SOVAELL TOV 1EPEN VO TAPIGTAVEL TOV YLYXOAIYO 1|
oV Yuyobepamevt va tapiotdvel Tov iepéa. Kot BéRara dev pmopolpe va amonticovpe va, yivouv
VIOYPEMTIKA BpnoKeLOUEVOL 01 emayyeApoTies yoykng vyeioc. Ilpémet Opme va TovioTel akpidg 1 avaykn
va gtvon Oviog emayyeipaties, YnevOopuilm, 0t n «Emrponn Opnokeiog ko Poyrotpikney «Committee on
Religion and Psychiatry» t¢ «Apepucovikne Yoylatpikng Etapeioagy («American Psychiatric Assosiationy,
«APAY) éyel oOnpoctevoel pia AloTo 00N YLDV TPOG OTOPLYTN POVOUEV®V KOKNG WTPIKNG TPAEng, o€
nepmTmcels Opnokevdpevov acdevav. Ta kOpla onpeio aVTOV TOV KATELBVVINPLOV YPOUU®V Elval Ta ENG:
a) O yuylotpog opeidel va GEPETOL TO «TIOTEV®» TOV AGHEVDOV TOV.

B) Agv emrpéneton otov Bepamevt vo emPBAALEL O1KES TOV OPNOKEVTIKEG, AVTIOPNOKEVTIKEG 1| 1OE0A0YIKES
TEMO1010ELG, OVTE VO VITOKOOIGTA TOL «TIGTEDMY TOL 0GOEVOVS TOV pE SLOYVOOTIKA KOTYOPNLOTO 1)
OepamevTIKEG TPAKTIKEC.

Enopévmg, 10 TpdPAnua ot cuvepyacia 1epEa-yuyldTpov 0V eivat TOG0 0 TETOG 1) 0 ATIGTOG Y1aTPOS OGO 0
CMOOTOG KOl EMLOTNHOVIKA OOKIHOG BEpOmevTNC.

O ypovog dev Lov emttpénel va, enekTafd Teplocdtepo. OLOKANPOVOVTOG TNV KOT' 0VAYKY OTOCTOGLOTIKOD
YOPOKTHPO ElGNYNoN Hov Ba N0 va 6Tafd oE Tpia TPAKTIKOV YOPOKTPO OTEin:

A. Otav katd v avtipetdnion TpofAnpdtov oaiehdvetat o Tvevpatikdg 0Tt ovtd Eemepvodv avtd mov
Yvopilet, Kot epOGOV T0 COAAAELY gival avOpmMTvo, ival KaAVTEPO Vo GPaALovE €M TOL aGPaAoVS. TovTo
onuaivel va unv Praldpacte va 0dcovpe Katevhuvoels, OTav dev £X0VUE GaPT KATOVONOT TOL Tt SLUPaivEL
Ko OOV €tvot ovaryKn vo TopaméUIOVILE GE KATO10V E101KO Y10l TO WTPIKO HEPOS TOV TPOPANLATOC.

B. Na g€aoxnfovpue o€ avtd «mov ot yiatpoi ovopudlovy dtapopikn dloyVOCTIKT, ONANOT TPV KATOANEOVLE
o€ [a dbyvoon va okepBovpe Oha ta mbavd evogydueva Kat, OTav YpEEleEToL VO GUYKEVIPDOGOVUE
mePLocOTEPA GTOLYELD 1] KOt VoL GVUBOVAELOOVE KATOL0V EUTEIPOTEPO 1 EOTKOTEPO GE TETOLN {NTHLOTOL.

I". Xopig va amokieiovpe v dopovikn dtdotacn va eivat avtd 1 televtaio Kot Oyl 1 TPMOT SIYVOCTIKY
okéyn. Katd mpoéktaon kot o1 Oepamentikés pog mpotdoels opeilovy va eEovtAovv OAa To AN TVELLLATIKE
KoL 10TPIKA OepamenTikd péca, Kot Oyl va. YpNoILOTO100VToL afacivioTa Kot 6€ KAOE mepinmtwaon ot
eopkiopot.

TeAeudvovtog, emTpEYTe HOL VO VTTEVOLIG®, OTL O1 VEEC EMICTNES TG YUXIOTPIKNG KOl TG YUYOAOYinG
avop@ONKav Vo GLVONKES Ko TPOILOYPOPES, OL OTOLES EUTEPIEXOVV EYYEVELS avTiBETELC.

To¥to, dpmg, dev vouLomotel TNV Amo@vYn Tov dtaldyov g Ocoroyiog pali toug Kot v a&tomoinon 6wV
BetikdVv pumopel va Tpokvyovy and avtn T cvvavinon. Avtifétmc, 1 Ocoroyia £xel xpEog va GEPETOL Kot va
a&lomolel eEmmPEA®G 0,Tt dev avtitifeTon «Tn evroAn tov Kvpiovy kon pmopet va amoderybel ypriowo epyareio
oTa ¥EpoL aVTAOV oL Ba KANBoOV va a&lomotcovy Toug Kapmovg autov ToL SAGYOV.



