O mopévag Kot T0 TPOSMOTLKO TOV VOGOKONEIOV
Tov Awdeoiporoyiotarov MportonpesPfutépov

. X TAYPOY KO®INA

Edv o epnuéprog tov vocokopeiov mpdypatt £xel Evav kuplo porio ot Bepaneio Tov aclevav, dev Tpémel va
gtvat yop1opévog amd ™ BepamTEVTIKT] OLASN TOV YIUTP®V, VOCOKOU®V Kot EW0IKAV emoTuovev. Na icot
HEAOG Lo BepamevTIKNG OpAdaG onUaivel OTL £XELS Evay €101KO pOAO TOV GLUPAAEL GTIV OAOKANPOUEV
nepifadlym Tov app®STOL Kol OTL AVTOG 0 POLOS EEQPTATOL Kol GLVOLALETOL LE TOVG POAOVS TV AAA®V
HEA®V TG opddoc. Mia Tétola GLVOLAGUEVT TPOoTTADELD amOoTEAEL Lo OAOKANpOUEVN TTEPIBaAYT, YiaTi
dtakovel Tov OA0 avOpwmo.

2NV EQOPUOYY| LLOG TETOLUG OAOKANPOUEVNS TTEPIOAAYEMC OAN Tl LEAT TNG BEPOTEVTIKNG OUADAG EEPOVV TIG
JUVOTOTNTES KOt TIC adLVOIES TOV GAL®V KOt TPOGTOOODV VO GOUTANPMOGOLVV 0 VOGS TOV GALOV e
TOPOUTOUTESG, GUYVEG GUVEVVONGELS KOl OPLLOVIKT] GUVEPYACTH 6TO OEpamELTIKO TPHYPOLLLLAL.

H mpaypatikdtra eivat 6t 1 10€a ¢ OepamenTikng opadag eival KATL oL HOVo TPOcPUTA EYEL OVOTTUYOEL
OPKETA Y10 VO CUUTTEPIAAPEL AAAOVG EIOTKOVG OTMS 01 KANPLKOL, 01 KOWVMVIKOT Ag1TovpYot, ot
ATOGYOANGL00EPATEVTES K6 AKOUO ETKPATEL Lol tEpapyiot LETAED TOV BEPATEVTIKOD TPOCOTIKOD TTOV TN
yopaxtnpilel pio EkdNAN 1Tpikn TpokatdAnyn mwov oty EALGSa eivon moAd o évrovn am’ 0,11 €lval o€
OO0 TOTE AAAN TPONYUEVT] YDPa. Aev gival avaykm va yvopilel Kovelg ToAAG Yo TV 1oTopia Tng
VOOGNAELTIKNG Y10 VoL EEPEL OTL VINPYE L0 ETOYN TOV HOVO O SLEVOVVING HLOG KAVIKTG 1Y€ TO dKaimua val
Kaver 01dyvaoon: 0Tav Hovo 1 TpoicTaUEV UTOopovGE Vo LIANGEL L TOV aoBevi] Kot 01 GAAEG VOGOKOUES
uropovcov Hovo va akovv. Otav 0 voookOpog Enpene va, (NTNoel AdE0L Y10 VoL PEPEL TNV TATLO GTOV 0.60eVN,
OTaV OV VINPYE KOWWVMOVIKT AELITOVPYOS 1} EQV dEV LINPYE, OEV UTOPOVCE VAL LANGEL GTOV 0G0EVT EKTOC €4V
elye mapet adeta amd Tov yrTpo. Otav ot 1epeig dev pmopovoay va TepTaTHoovY eAe0Bepa 6TOVG BaAGLOLG,
eKTOG €4V £vag eTolo0dvaToC TOVg £iye KOAESEL, OALA TOTE HTOPOVGAY VA LITOVV GTO VOGOKOUEIO LOVO «amd
v micw toépTan. Emiong, dev yperaletor peydin tpoondOeia yio vo d1amoT®oel Kavelg 0Tt TOAAL o’ avTd
ovveyifouv va cuppaivouy oe dtdpopa enimeda.

Ynrdapyet Eva €ld0g OpnokevtikOTNTOG 68 LT TNV 1Epapyia Tov Paciletal otov pvbo tov aAddnTov ¢
WTPIKNG EMOTHUNG, TTOL dNULOVPYNONKE Kot KOAALEPYEiTAL OO TOVG YIUTPOVG KOt TIGTEVETOL APEADS ALTTO
TOVG APPDOGTOVG, KOOMG EMIGNG GTO YEYOVOG OTL 1] VOGNAEVTIKT O101KNOT|, OT®G TNV EEPOVE GNUEPQ, EXEL TIG
pilec g otov amoivtopyiopd Tov Popatokaoikicpov.

Xopic kapio apeiBoiio,  moavtiky] epoviida tov aclevav éxel ennpeacel amd avty v epapyia. Onmg
EY® TEPLYPAYEL TOPATAV®D, 0 tEpEac otV EALGSa Pploketon £Em amd T Oepomevtikn opdda, ylorl
ovpPorilel 1660 KabBapd TN dlap®via YOp® omd TN YLYOCOUATIKY] VO TNG OPPDOTLOG KOL TV TOVTOOLVOLI0
NG WTPIKNG EXOTAUNG. AVTO TOV ONUIOVPYEL AVTNHV TV GVYKPOVOT EIVaL EVOG AYDVOS EMKPATNCENMS N £VOIC
AVTOYOVIGHOG LETAED TOV TOLUEVE KOt TOVL Y1otpol (1] GAAovg Bepamevtés), mov mpoonabel va amodeiEet 0Tt
«M dkn pov Bepameia sivar avatepn amd T dikn covy. Emiong, o epéag Ppioketar og Evav aydva
EMIKPATNOEMS LE TOVG YIATPOVS KOl TIG VOGOKOUES. 10 Adyoug wov dev Ba (Tay GKOTO VO EPEVVIICOVLE
TOPO, O LEPENS KOL TO TOYLAVTIKO £PYO €XEL GLVOVTICHEL [LE TIG VOGOKOES AOEAPES Kat ovTd, 16MG, £xEL
LEWDGEL TNV W10{TEPT) TOV OMpOGio TN BEPATELTIKT OLAdAL.

Avtd mov mpémetl va tovicBel elvat 6t 0 epéag Exet £va 1daitepo poOLo o1 BepamevTiKn OUAdA, TOV O GTOYOC
TOV €lval 1 avoKOVPLoT) TNG YLYIKNG 0y®VING TOV appOGTOL Kol 1 6YE0N Tov pe to O®gd. Otav o moévogs to
Eexdoel avTo, TOTE YAVEL TNV TAVTOTNTA TOV KOl TN ONHAGio TOV 6To Oegpamevtikd mepPdirov. I’ avtod givar
OVLGLMOES Y10l TOV TTOLEVA, Ol LOVO va glval evaicOnTog otov avBpadmivo movo, aAAd vo cuvepyaleTal LE TO
VIOAOITO TPOCMOTIKO GTNV TPOCTAOELL TOV VO AVTILETOTIGEL KAOE Kpiom).

e oyéon pe Tig cuvausOnUaTIKES Kpioels, 0 Tolpévag iomg elval 0 To KATAAANAOG Y10 VO TPOGPEPEL
ONUOVTIKES TANPOPOPIEG GTOVG GLVEPYATESG TOL KOl V1o VoL avTomokplfel ¢” avth) TV dmoym g
Bepamevtikng epovtidag tov appdotov. BéPata tétota cuvepyasia yperdletor evatsnocio Kot
EMOYYEALOTIKT OPIUOTNTO KO EVPVTNTA EK LEPOVG OAWMV TOV HEADY TNG BEPATEVTIKNG OUAOAG, TTOV



@ofodpat 6Tt oA Atyot Exovv kaAAiepynoel. Kabe pHéhog Tov mpocmmikod el TIG O1KEG TOL TPOGMOTIKES KO
EMGTNUOVIKEG OLVOTOTNTES Y10 VO AVTILETOTICEL YUYIKES KPIoELS, AL Ba pémet Ko vor EEpet moteg givart
AVTEG Ol SUVATOTNTEG Kol TOTE TPEMEL VOL TOPATEUYEL OVTEG TIG KPIGELS G€ KATOLOV TTOL UTOPEL VL TIG
aE10TOMOEL EMOPKAC.

Edv o yiatpdg tov mapadeiypotog mov avépepa mapamdve ftav Alyo evaicOntog mpog tov AppmaTtd TOv Kot
dlmicTOve To GLVAICON AT TNG ATMOAELNG Kol EYKATAAEWYNG OV TOV Bacdvilav, Ba pmopovce evKo A Vo
TEL: «paiveTon 0Tt £yete opiopéva TpoPAnuata. Iati dev pikdte yi” avtd pe tov iepéar. To 1010 1oyvet Yo
APPADOGTOVG TOL VILOPEPOVY Ad AGLVIOIGTN PoPia OTav TPOKELTOL VAL YEPOLVPYNBOHV 1 dTAV VTTOEEPOVV
Yoy petd v eyxeipnon. Ot yatpoti dev £xovv TV ®Pa va asyoAN0ovV [e aVTEG TIG KATOGTAGELS KoL
woyvpilovror 6Tt lvor ey yEALATIKA amapoitnTo YU avtovg va unv avapyfodv 6”7 avtéc. O1 voookopeg
AOEAPEG TOV TTEPVOVV TEPIGGOTEPT MPOL LE TOV ALGHEVT] Ko EIVOIL TTLO EVIUEPOUEVES Y10 TOV YVYO-KOIVMOVIKO
TOV KOG, £YOVV TOCEG TOAAEG eVOVVEC OV deV TOVS mTpEMOVY va epPabdivovy ota TpofAnpatd tov. O
TOEVOG Bo TPETEL VO, XPTOLUOTOMGEL TIC VOGOKOUES GOV TTNYEG EVILEPDCEMCS, AAAA Kot Vo TG fononoet
OTNV OVTILETOTIOT OVTAOV TOV TPOPANUATOV.

To péAn tov BEPATEVTIKOV TPOCOTIKOV, TOV £YOVV EMIONG KATOLN EVIUEPOGCT] YU’ QLT TO, YVYO-COUOTIK
TPOPALLOTO TOV OPPADGTOV, EIval 01 KOWV®VIKOL Agttovpyol. Ytdpyovv ToAAL Kowd HETAED TG KOVMVIKNG
TPOVOLOG KOl TOV TOLUOVTIKOD £PYOV Kot YU avTO 0 TOLEVAS o KEPOILE TOAAG GV ONUIOVPYOVCE i KOAN|
oyxéon cvvepyaciog pali tovg. Ot Kotvavikoi Asttovpyol acyorovvtot am’ evbeiog pe Tig
OLKOVOUIKOKOIWVOVIKEG OVAYKES TOV appdoTov. O 1epéag, Opms, dev Ba mpémet va Eeyvaetl OTL 1] TOUAVTIKN
dtakovia 0gv gival HOVO KOWVMOVIKT TPOVOLa Kol 01 KOv@Vikoi Agttovpyol Ba tpémet va kataldfovv Oti
OVTULETMTMIGT TV OIKOVOUKOKOWVMVIKGOV TPOoPANudtov dev givat Bepameio Tov yuyomveuLoTik®v
TpoPAnpdTwy.

[Tepéypoaya mapoamdvo Tov TPOTO LE TOV 0TT010 T O18popa LEAN TNG BEPATEVTIKNG OLASNG LTOPOVV VoL
YPNOCLOTOMGOLV TOV lEpEn Kat EPpesa T Opnokeio, yio pio. OAOKANP®UEVT] KOt YVIOL0 OTOKATAGTOGT TNG
vYelog TOV aPPMOCTOL, AAAA YiveTOL KOl KOTAypN o™ TG Opnokeiag amd HEAN g OepamevTIiKig OpAd0S, TOV
00TE TNV TVELUATIKT AVATTTVEN TOL APPOGTOV e€LINPETEL, 0VTE TNV EmTLYia TG OepamevTikng aywync. [a
V0L TO KOTOVONGOVUE avTO, o Tpémetl va EEpovpe OTL 1) avayvAdPLoT TS XPNOOTNTOC TG Opnokeiog
ocvvnBwg e€optdtat amd 10 TOGO Evag AvOPMTOS £XEL OVTILETOTIGEL TOV TOVO TOV OPPAOCTOL Kol O TOV
TPOTO LE TOV OTO10 OVTILETOTILEL TOV O1KO TOV TOVO. Agv TGTEH® OTL UTOPEL KAVEIS VO OVTILETOTIOEL dpecol
oV avBpadmivo movo, ywpic va avayvopioet 0ti | Opnokeio pmopel Eva ypn oo ototyeio yioo v
OVTILETMTMIGT AVTOV TOV TTOVOV, EITE AVTIKEUEVIKE, £lTE LTOKEEVIKE, dNAOY|, elte dTav £xel 0 BepamenTnc
TpoowTIKN BpnokevTiky o, gite 0xL. 'Etol, n Opnokeia yiverotl éva ototyeio oxetikd pe v Bepaneia mov
UTopeEl 0 Y1TpOG, 1 VOGOKOUA 1] 1] KOWVOVIKT AELITOVPYOS VO TO TPOcPEPEL 6TOV dppwaoto. [’ avtd 10 AdYO ,
0G0 TEPLGGATEPO EPYETOL GE OVGLUCTIKY ETAPN LE TOV AvVOpOTIVO THVO 0 BEpamEVTNG, TOGO TEPICTOTEPO
déxeTaAL OTL O TOUEVOG UTOPETL TPOALYLATIKA VO TPOGOEPEL YOYIKT AVaKOVPLoT 6TOV dppwoto. Eyovtag avtd
V1 oYM, {owG UTopoLLE Vo KATAAAPBOVLE Y1OTL 01 VOGOKOUES ival TOGO cuvOedepéveg Le T Opnokeia. Eivot
veYovdg OTL A’ OAO TO VOCAELTIKO TPOGMOTIKO, OVTEC TOL AVTILETMOTILOVY TOV GOUATIKO KOl YLYIKO TOVO
TOV OPPMCTOL 7O EVTOVA, EIVOL 01 VOGOKOWESG Kot YU auTO aKPBDS 0 pOAOG TOVG Elval TOGO SLVOLIKOG Ko
UITOPOLV TOGO AMOTEAEGUATIKA VO KOAAEPYOUV BpNnokevTIKOTNTO GTOV APpmoTOo. Agv Ba mpémet va
ONUIOVPYNGOVLE, OUWMGS, TNV ECOUALEVT EVTUT®OON OTL LOVO 01 VOGOKOUES avayvmpilovy v a&io T
Opnokeiag yio Tov vwopépovta dvBpwmo Kot 0Tt povo ekelveg v a&lomolovy. Mia tétota TtpoondOeia
yivetatl cuyva amd AAAOVG BepameVTEC, O TOVG GLYYEVEIS TOL OPPAOGTOV, TOALOVS Kot S1apOPOVG
KOW®VIKOVG Kot OpnoKeELTIKOVG GLAAOYOLG,.

Kataypnon mg Opnoxeiog yivetal 6tav n Opnoxeio ypnoiponoteitor cov HEGOV ApPVNGEDS TNG TPOYUOTIKNG
KaTdoToong Tov appmatov. Otav m.y. vag Appmatog etvat ameAmopuévog kot BéLel va meBdvet yati 1o Tod
Tov Ba akponplachel, ToAdol Opnokevdpevorl Tov Aéve 0TL dev Ba mpémet va acBdvetat £Totl 1 OTL TPETEL VoL
eEoporoynBetl avtn ™ «Papid» apaptio kot va kotvovhcet. 'Etot, 0Aa Oa eivor o evia&et. Aev apeiPdAio
OTL AVTN 1 AVTILETOTION UEYPLS VOIS PaBol Tpoépyetar amd Yviolo eVOLOQEPOV, aALA elvar emiong
avoUPIoPNTNTO OTL TPOEPYETAL KOt ATt EVal £100G TOLPITAVIGHOD TOV apVveiTal Ta «kakdy cuvarcsOnuata. Tu
Ba propovoe va mel o Bepamevng o tétoleg mepmtoels; [pota o mpénel va akovoel Tov dppwoTo pe
KaTavonon Kot cvumdeia. Agutepo, edv vopilel 6t 0 Appwotog yperaletor meptocotepn Pondeta, Ha
UIopovGE va ToL TEL: «MNmwg B NTav KaAd Vo LLATCETE e KATOL0V Y1 0UTO, GOV TOV 1EPEN LLOIG;» 1 VO
EVNUEPDOOEL TOV 1EPEQ. YU 0vTO oV cvpPaivel. Me awtd tov TpOTO, 0 BepamenTng deiyvel KoTavonon Kot
EVOLOQEPOV LE £val YVIG10 TPOTO Kot a&tomolel T Opnokeia eToKodounTIKG Kot Ol ApvNTIKA.



Nopifw 61t avtoi ov dev avayvopilovv T onuacio Twv BpMoKELTIKOV GLVAICHNUATOV TOV APPOCTOV,
Kavouv emiong katdypnon g Opnokeiag. Me dAlo Aoyla opvovvToL GTOV APPOCTO GCLVOICONLOTA TTOV gite
dev &yovv, gite dev BEAoLV va avayvmpicovy 0Tt £xovv ot idtot.

Emumpocbétmg, exeivol mov apvodvior va avayveopicovv to Opnokentikd cuvoilctnpate Tov appdcTov,
apvovuvol emiong kot Ao oovdaic cuvosOuatd tov (opyn, AV, avaceaieLla, povastd K.AT). Mo
T€T010, KOotdrypnon eivor avTifepamevTIKT) KO OVTIETIGTIOVIKT Kol VO ELQAVEGTOTO ATOTEAEG LA
TPOKATAANYEMG ATAPAOEKTO Y £va OPLUO AvOpmTo Kot Eva GoPapd emayyeAlaTioo KOl OEV APNVEL TOV
4PPOGTO VA YPNOLUOTOMGEL SUVAUELS TOV Bt GUVTEAEGOVV GTNV KOADTEPT] KOl GUVTOUOTEPT) AVAPPWOOT) TOV.
Ot dvo avtol TPOTOL «KaTayPoEMS» TPoépyoviat omd tnVv idwa pila Tov ivon 1 advvopio AVIIHETOTIGEMS
TOV AVOPOTIVOL TOVOV.

H ocvvepyasio peta&d tov peddv Tov Bepameutikod TPOGHOTLKOD, AVTITPOGMOTEVEL Kot EKPPALEL oL
OAOKANPOUEVT BEdPNOT TS LATPIKNG KOl VOOAELTIKNG TEpBdAyems. Eivarl onpavtikd 6t to 1965 «H
Apepucavikn latpwn Etapio» (American Medical Association) emiPefaimoe 6ti n Opnokeia £xet Evav kPO
poOLo G’ ot TNV 0OAOKANpoLEVT Bedpnon tng Bepaneiag, 6tav idpvoe To « Tunua latpikng Ko Gpnokeiogy
Y vou SnMpovpynoet Eva kAo emtkovaoviog Hetabd yioutpov Kot KANPKov wov Bo 0dnynocel oty mo
OTOTEAECUOTIKT TEPIOOAYT] TOL OPPDGTOV.

Tétola cuvepyacio TPAYHOTIKA AEITEL GTOV EAANVIKO YMDPO Kol AVTO OV T OVTE TNV LUTPIKT OVTE TV
exkAnoia.

Yoprépocpo.

2uvOmg axkoVE OTL 1] VOGOKOUELOKT epnuepio elval pio LEYAAN lEPATOGTOAN Kol dlakovia. AvTo givat
aAn0eia, yopig apeiBoiio. AALA T0 TL elvar akpBdOS VTN 1) IEPATOGTOAN, TPENEL VO, KOOOPIOTEL e
capnvew. O epéag evog voookopeiov eival og pua otpatnyikn 0€om, yuorti To vocokopeio Exet yivel onuepa
T0 K€VTPO 6T0 0moio 0 dvOpwmog avalntdel va AHGEL Ol LOVO TO GOUATIKA, OAAG KOl TO WYOYIKA TOV
TpofAnuata.



