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Tov lodvvn HoraeranméToviov
IItvy. Ogoroyiog A.IL.O.
Ko Emokéntn Yyeiog Ajpov Ihiov

H évvouwo ¢ Yyeiog

H évvouo ¢ vyeiog Emaipve cuveY®S S1APOPETIKT S1AGTAOT) KOl TEPLEYOUEVO, OVAAOYO LLE TIC O1APOPES
OpNOKEVTIKES, PILOGOPIKES, KOWVMVIKES KL ETICTNHOVIKEG OVTIANYELS TOL £lyay 01 AvOP®TOL KATA TEPLOSOVE
Kat o€ otdpopa LEPTM TS yne. ['a mapdderypa, oTic TPOTOYOVES KOWVMOVIES, TO GTOLXELD TG PVONMG, O YVYES
TOV VEKPAOV TPOYOVOV Kot T O16.popa. Ayvyo ovTIKEIEVH BE®POoVVTAV 01 attieg yio TV dotpnon g
vyeiag 1 v TpokAnon g acBévelag. Katd v khaoikn apyodtnra, o Intokpdtng, oto £pyo tov «mepi
aépmV, VOATOV Kl TOTOVY», kKoBopilel TV vyeia pe don TV S10TPNOT TS IGOPPOTING AVAUESH GTIG
duvapels tov mePPAAAOVTOC APeVAS (dNAXOY|, TV avER®V, TG Bepokpaciag, TOV VEPOD, TOV E0APOLS KoL
NG TPOPNG) KO TNG ATOUIKNG CUUTEPIPOPES APETEPOV.

AMG, oc apnoovpe To TaperBOV ki ag EpBovpe oto onuepa. O Iaykodcuiog Opyavioudg Yyeiog dapdpemoe
70 1946 10V 31K TOL OPIGHO YL TNV VYEID TOV AMOTEAEL TNV O YVOGTY| KO TV EXIKPATECTEPN TPOCEYYION
Y10 TOV TPOGO10pIod TG vYeiag. ZOpemva pe avtdv, oc vyeio Bewpeital n Katdotaon TG TANPOLS
COUOTIKNG, YLYIKNG KOl KOWMVIKNG veEiag, Katl Oyt omAd 1) amovsio TS appdoTiag 1) TG avamnpioc. Me
pio TPOoEKTIKOTEPT AVAYNAGPNOT TOV OPIGHOV OVTOV, KATavooUue 0Tl 1 vyeia, avtifeta pe v
EMKPOTOVGO OVTIANYT TOV KUKAOPOPETL OVAUEGE [LOC, OTLAEL TOL OECUE TG ATOKAEIGTIKA COUOTIKNG
SLACTAONG KOl EMEKTEIVETOL KOL GTNV YUYIKT] KOl KOWVOVIKT GQaipa Tov avOpdmTov.

BéBaia, o mapandve opiopds, av Kot Bpicketatl mpog tnv 6ot Katevhuvon, evioHTolg £xel TOAAES
eAlelyelg kot onpeio mTov propovv va dtopBmBovv. I't avtd, Aomdv, culnteital opep omd TOLG EOKOVS O
OMOTIKOG TPOGOI0PIGHOG TNG VYEIOG OOV COUP®VA LE OVTOV LYETD Elval 1 OLVOLIKT 1GOPPOTIN TOV
E0MTEPIKOV UE TO eEMTEPIKO TEPIPAALOV TOV TTAPEYEL GTO ATOUO T dVVATOTNTO VO, (€L SNUOVPYIKA COUPOVA
LLE TIG TEMOONGELS Ko EMIIDEELS TOV.

A6 TOV OpIo O TTOV HOAG avapépOnke Pyaivel To cuumépacpo 6T 01 TEPPAALOVTIKOT TOPAYOVTES TTOL
emNPealovV TNV COUATIKY, WUYIKY] Kot KOmVIKN pag eveéia, aAhd, Kot yevikdtepa TNV vyeia pog, Sniadn n
KOTolKia, 1 S1TPOPT HOG, 1 EKTAIOEVOT), Ol CLVONKEG EPYACING, TO APIEVTIKO KOl ATOYETEVTIKO GUGTNIA, 1)
owovopia, 1 vopofeoia kot 1 To10TNTe TOL PLGIKOY TEPPAAAOVTOC, OTOTELOVV, GE TEAELTAIN AVAALGN
TOPAPLVASESG TOV EVPVTEPOL TOAMTICUOD HECOH GTOV OTOT0 YEVVIOLOGTE KOl LLEYOAMVOULLE.

H évvoia Tov molTicpov.

Oa pumopoHice KATOL0G VoL TEL OTL TOAMTIGHOG EIVOL TO ATOTEAEGLO TOV SUTAOD AydVO TOL AvVOPAOTOV EVOvVTioV
TOV eEMTEPIKOV SVVAPEMVY TNG PVOTG KOl TOV ECMTEPIKAOV AOVVOUL®V TNG avOpdTIvng yuyns. O ToMTIGHOG
GUVETAYETOL TV VO ®OT) TOL OVOPMOTOL TAV® Ao TN PLGIKY TOL KoTdoToon. Etopévmg, kKatainyovue 6to
GUUTEPAGLA OTL O TOMTIGHOG TEPIAALPAVEL TO GUVOLO TV EMTEVEEMV TOL OVOPAOTOL GTOVS TOUEIS TV
YPOUUATOV, TOV EMGTNUOV, TOV TEXVAOV KoL TNG TEXVIKNG.

Av gupabidvoope oty etotporoyia ™G AEENG «mmoMTiopos» Ba dodue 0Tt £xel cav pila g TV AEEN «TTOMCY.
Apa, katarofaivoope 0TI 1 avanTLEN TOV TOMTIGHOV TPOHTOOETEL KATO, £5TM KOl VTOTLMON, KOVOVIKY)
Kol TOMTELOKT opydvoon. BéBata, oty mpaypotikdtnto, Kovels, ouepa, oev eival EEKOUUEVOG Ao TOV
moMTIoUO 060 povaykog Kt av ivat. Efvat yapoakmmpiotikod avtd mov emonpaivel o I'aArloc pildcopoc Avph
MmnepEov 611, OnAadt|, akoun kat o Pofvedv oto vnoi mov Ppiokdtay og vavayds BPiokoTay ovclacTikd o€
EMOPN HE TOVG AAAOVG AVOPAOTOVG, YTl TO GKELT TOV £0MGE Ad TO VOVAY10, Kot Y®pig Ta omoio dev Oa ta
éPyale méEpa, TOV KPATOVOAV GE EXAPN LE TOV TOMTIGUO Ko e TV kowvavia. H dtarictwon avt) toaupralet
TOAD GT1| CNUEPIV] LOIG ETTOYT) TTOL TO, VITEPGVYYPOVO LEGO LETAPOPAS KO EMIKOVOVIOG EYOVV EKUNOEVIOEL
TIG AMOGTAGELS KL £(OVV TEPLOPIGEL GTO EAGYLOTO TIG OMOUOVOUEVES TEPLOYES TOL TAAVITI], EVE O’ TNV GAAN
ueptd tao MME e16BdAAovY axdpun Kot 610 TEAELTA0 Y0pld £T61 MOTE TPOUYUATOTOIEITOL, TEMKA, AVTO TOV



nmopatnpet o I'epuavog Kovovioddyog Riesman 011, dniaom, n kowovia eEac@arilel Evav opiopuévo Pabud
OLLOOLOPPIaG GTN CLUTEPLPOPE TV ATOUW®V TTOVL Bpickovtal € avuty]. ['1 avtd pkodue onpepa yuo Eva
TOYKOGLILO Y0P LE TNV TAON EMKPATNONG EVOS KLPIOPYOV TOALTIGLOV.

[Mwg ennpedlel 0 TOMTIGUOG TN CLUTEPLPOPA EVAVTL TNG VYELNS [LOGC.

Eivat yeyovog 01t o1 moMticpukég aieg emdpodv amopacioTikd TOG0 6T LOpeN Kol TV 0PYAVOCT] TNG
avOpoTvNg Kotvwviag, 660 Kot otnv avlpomivn courepieopd. O tpdmog [e Tov omoio ot dvOpmmot fidvouy,
avtihapupavovral kot avtipetonilovv o ke mepictaon ta (nipata TG vyeing Kot g acOévelag
eaptdror dpeca and To ekdotote moMTIGHKS TepiBaiiov. H eEaopdiion g katdAAnAng Toudeiog yio va
GLVEYLIOTEL 1 LETADOOT] TOV YVOGEMY KOl TOV TPOTHT®V GUUTEPUPOPAS OO TN Lo YEVIA 6TV GAAN, N
VIapEN TEYVOYVMOGTNG Y10 TNV TOPACKELT QPOPUAK®V, N VTOPEN KATAAANANG TEXVIKNG Y10, TO KTIGILO
VOGNAELTIK®OV 10pVUAT®V, 1 KATAAANAN 018pOBpmaon TG otkovopiag MoTe va E0c@aAilel TOVG TOPOLS Yo TV
0pYEV®OGOT GLGTHLOTOC TPAVOLAS, KAOMS KOl 1| TPOCOTIKY POVANGCT Y10 TNV SLUGPAALCT] KoL TV TPOOY®YN
™G vYelog etvon Heptkd HOVO TOPASETYHATO Y10 TO TAOG O TOMTIGUOG emnpealel Tnv vyeia. MdAota, 1
atopikn BovAnon eEaptdtar Kupiwg amd Tig Kupilapyeg avOp®ITOLOYIKES, 10E0A0YIKES KO PLAOGOPIKES
avtinyels. BAémovpe, Aomdv, 6Tt 0 ToMTiopds PpioKeTon 6€ QUEST) GYECT LE TO EMIMESO TNG VYELOG [LOG Kot
Vv motoTnTa ™S {ONg Hog.

A&iler va avapepBet 6T To povtého dpdong yia v vyeia (Health Action Model) tov Keith Tones divet
Wuaitepn EREOOT 610 GHVOLO TV TaPAYOVTOV TOV propolv va kabdopicovv T cuumepipopd vyeiag. Ot
ToPayovteg avTol TEPILAUPAVOLV TIC YVMOOELS, TIG a&les, TI TEMOONOELS, Ta KIVIITPOL KOt TIC TECELS TOV
déxetar €va dropo ota ot g vyeiag tov. To poviého avtd TePypAPEL TOV TPOTO LLE TOV OTTOL0 Ot
TOPAYOVTEG ALTOL AAANAETIOPOVV, KABMG KOl TOV TPOTO e TOV 0Toi0 01 EMIPAGELS TOV TEPPAAAOVTOC, Ol
TANPOPOPIEG KOt 01 TPOCHOTIKEG SEEIOTNTEG UTOPOVV VO SIEVKOAVVOLV TNV UETATPOTN TOV O100ECEDV GE
CLUTEPLPOPES LYELOC.

H oyéon g prrocopiag Kot g avtiinyng mepi {ong pe v vyeia.

O @1A060P1KOC GTOYOGIOG Elval pio EPUNVEVTIKT AElTovPYio TOV VoL TTov TpooTadel va Tpofaiiel T
ONUOGI0 Kot TO VOO OA®V TOV TPAYUATOV Kol TOV YVOCE®V. Afvel vonua oty Omapén Tov KOGHOV Kot
otig mpaselc poc. H prhocopio eivar pia eppunveutikn Agttovpyia, 1 onoio otnplopevn TdvIoTe o€
OTOGTOCLOTIKA OEOOUEVOL TOV EMUEPOVS ETICTNUAV, EMLYEIPEL LLE TNV GLGTNUATOTOINGT TWV EXICTNLOVIKDV
YVOGEMV VO EEPVYEL A0 TOL ETUEPOVS KOl OMOCTACLATIKA GTOotKEla, vo Kabopicel kKaBoiud vonpata, vo
OTLLOGLOAOYNGEL T TPAYUOTO KO TEAMKE VO oG OMGEL L0, LOKPOCGKOTIKY BEDPNON TOL KOGHOL Kot TNG

Cong.

H avBporoloyikn okéym avapépetat otov dvBpmmo kot oto vonua g avlpomivng vrdpéewc. [poonabel
VOl OTTOVTHOEL GTO EPMOTHUATO TOV OTAGYOALOVV TOV AvOpTo, OGS ivot «o1og gipany, «omd Tov EpYopa),
«ov myaivey, «ylati {o». H avBpomoroyikn Kot @IA0COPIKT OKEYT 0COAAMS KL £YEL OYECT) LE TNV
SWUOPP®OT TOV aVTIMYE®V TTov oyetilovian pe TV vyeia, v achévela kot tov Odvaro. o mapddetypa, o
opBoroyiopdg mov Ekave ta TPAOTO TOL Prpata oty apyaio EAAGS, 0dnyNnce otn SlopdpemoT TG
IMTOKPATELNG TPIKNG TOV NTAV PAGIGUEVT] GTI QLGIKT EPUNVEIN TOV QAUVOUEVAOV. ATTO TNV GAAN HEPLA, M
KWEQKT avtiinyn yo Tov avOpmmo Kot T0 GOUTOV, GTNPLYUEVT] OTIS AVTIPPOTES OVVALELS TOL «Y1V» KOl TOV
«yrvyK», diadn tov OnAvkol — oKoTEWVOD KOt PV TIKOD 07T’ T [0l LEPL KOL TOV OPGEVIKOD — PMTELVOV
Kot Beticol am’ v dAAn, vanpée 1 Paon yo v artoroyia g acBivelog Kot TG ToPAd0GIUKNG KVEQKNG
Tpkng kot Tov Beroviopov. Eniong, ot Aatvoapepikdvor, yuo mapadetypa, ovtilappdvoviot v acBévela
®¢ THmpia omd Tov Oed, evd o1 XaPaveélol Bempovv tov Bavato g puépog e {ong kat dev Tov pofovvtal.
AN KL gpelg OAOL, 0GQAAMG Ba £xoviEe OKOVGEL SLAPOPES ATOYELS Y10, TO. CVYYPOVE SIANUpaT Blondikng
Omwg eivorl 1 KA@vomoinon Tov avOpdTov, 1 EEMCOOTIKY YOVILOTOINGT, 1| EDYOVIKT, 1] EvBavocia, To
YEVETIKMG TPOTOTOMUEVA TPOPLLLOL KOl O1 LETAPOGYEVCELS 0pyavav. H dtapopetikdtnTa TV 0mdyemv Tave
og avtd to Bépata potoypagifovv, Bo Aéyape, TIg avTIAYELS pag Yo Tov dvBpwmo, Tov kKOGHo Kot T Lon.

OpnoxkevTiki TicTn Kot VYEia.

H xa0e Opnoxeia £xet v o1kN ¢ d1dacKaAa Yo Tov AvOp®To, TOV 6KOTO Kot TO vOnua TS vVItapéng, yo
ToV KOGLO Kol T0 Oglo. MAAMOTO GTNV AyPOTIKN KOl TPO — VEWTEPIKT LOPOY| TNG KOWMOVIOS TO ATOWO OEV



voeitat Eekoppévo amd v OpnoKevTIKN KOvOTNTa 0oV aviKeL Kol Tov kaBopilet tov tpdmo {ong tov. O
Max Weber gmionpoave v vmopén decpudv PeTadd TG NOKNG TOV TOVPITAVIKOD TPOTEGTAVTIGHOD Kot EVOG
TOTOV O1KOVOULKOD 0pBOLOYIGHOV Kol TOV KamitolMopov. Eniong, o Ivoouiopdc a&lodoyeitol Kotvavioloyukd
®¢ éva oVoTN A KovavikodpnokevuTikd o0mov 1 AEEN dharma ypnoyonoteitat yio vo EKQpAcet To
CLUTAVTIKO Kot KOW@Vikd Bgpélio, 1o KovovioTikd tpotumo g Long. Av Bécovpe emopévag, og Evav
WO0LIOTH TO EpAOTNUA «TTota Elvar 1 Bpnokeia cag;», eivat Gav va Tov poTdpe «moto eivat to way of life
cagc;». Emiong, ag unv Eexvape ot eontiog KAmoog ECOAAUEVNG EPUNVELNG TTOV OGOV KATOEG
TPOTECTAVTIKEG OploAOYieg atnv aprynon g [Hokodg Atadnkng yio thv dnpovpyia, Kot GUYKEKPIUEVE GTNV
EVTOAT OV £0wGe 0 Bedg otov avBpwmo Yo va katakvplevoet v yn (Lev. 1,28), d60nke n apopun va
Katnyopn et o Xprotioviopdc 6t vbivetal yio v Tédomn Tov avOp®Tov Vo KupLopyoEL TAV® 6T VO TOV
odnynoe otn dnuovpyio Tov oKoAoYIKo» TpoPAnuatos. BAEmovpe, Aowwdv, mOco peydin ivor 1 enidpoon
™G Opnokeiag 6TV GLUTEPLPOPA TOV aVOPOTOV.

Q¢ ek T00TOL, 1 OPNOKEVTIKN THOTN AGPAADS Kol EXNPEALEL TN CLUTEPIPOPA TOV AVOPOT®V GE OA TO.
EMImEd, AKOUN KO GYETIKA pe TNV vYeia Tovg. H meprodikn 1 166por amaydpevon KAmoiwv Tpopdv OTmG
gtvan 1 avepn YoptoPayia Yo Toug POVAIGTES LOVAXOVG, N OTOYT OO TO KATVIGLLO Y10 TOVG 0ad0s TG
TPOTEGTAVTIKNG OLOAOYIOG TV «AVIBEVTIGTAOV NG ELOOUNGC NUEPOCH KOl 1) APVNOT| LETAYYIONG OiATOG
otoug Maptupeg Tov leywPd sivan yopaxtnplotikd topadeiypata yio To Thg 1 Opnokeio emdpd o1
SWUOPPMOT] GLUTEPLPOPAS TTOL PAATTEL | TPOOydyeL TNV vyeia . Etvan yapaxtnpiotikd 011 o€ £va amd Ta
BpAria g [Takodg AaBnkng, 6to Aguitikd, yivetar Adyog mepl amayopevEVOV TPOPOV, Tepi Kabapol Kot
aKaOAPTOL Kot TPOTOL d1AyvmONG TG AETPOC.

H enidpaom tov Beopudv, e teyvoroyiag, e KadnueptvOtTTog Kot TG «HOdae» Tive 6Ty VYEia.

[Iporta — padta, givor yeyovog 0Tt n madeion evBHveToL Yo TV KOAMEPYELD LITELHVYTG CLUTEPIPOPES Kot
OTAONG ATEVOVTL GTNV VYELD Hag, KOOMOS Kol 6T HETAO0GT TWV OPYDV TOV avOPOTIGLOD TOL JOUOPPHOVOLY
MV 6Tdom pHog anévavtt ot {on Kot tov Bdvato. Awd v dAAN peptd, o dikato, LEGM TV VOL®V,
cLpPdALel oV SoOAaEN Kot Tpoaymy™| TG vyeiag pag. To mmg kot Tov Bo TETOVLE TA GKOVTIO OIS, TO
OGS TPEMEL VAL EIVOIL KATOGKEVOGUEVO TO ALPOEVTIKO KOl ATOYETEVTIKO GVGTNLLO, Ol OYOPUVOUIKES dlaTdEetg
oL oyetilovtat Pe TNV dlokivnon Kot TV TAOANGT TV TPOPIU®V, OAX 0VTA AmToTEAOVV i 6Epd OepdTmv
oV €MNPeALovV 10 EMIMESO TNG VYELOG [LOGC.

H teyvoroyia mailel mold peydho poAO TNV Sl0THPNON Kol TNV TPOUYMYY| TNG VYELX HOG, OALL Kol GTNV
OVTILETOTION SPOp®V achevel®v. Lxepteite Tt Oa yvotav av dgv elyape o LEGA VO PIATPAPOVLE KoL VL
SdwAilovpe T0 vepd, VoL TACTEPLOVOVLE TO YUAQ, VO GUVINPOVUE TO TPOPILO, VO KATACKEVALOVIE PAPLLAKO,
Vo 1YY VOGKOLLE LE GUYYPOVA LEGH £YKOLPO TIG dLAPOPES 0GOEVELES, VO KAvovpe PIKPOETEUPACELS Ko
660 AALA. B0 uTopovoapEe Vo TOVUE OTL Oyl LOVO 1 YEVETIKT KO 1] ¥EPOVPYIKN N 1] KMVIKN W0TPIKT, AAAE
KOL 1] DYIEWV KO 1] TPOANTITIKY] WOTPIKY| £XOVV TNV AVAYKT| TNG cVYYPOVNS TEXVOLOYiag. ATd Tnv dAAN pepd,
OL®G, TO LTOTPOTOVTO TOL TEYVOALOYIKOD TOALTIGHOV, OTTMG EIVOL TO YNUIKA KOl TUPTVIKG atOPANTOL, TOL
KALcGaEPLa, 1 EKKANGT OeprotTnTog Kot T0s0 GAAL, £X0VV TPOKAAEGEL TOGEG KATAGTPOPES 0TO TEPIPAAAOV,
Ba €xete axovoet Yoo TV TPHITA TOL OLOVTOG KOl Y10 TO POVOLEVO TOL BepLoKNTioV, Kl ASPUANDS ETOPOHV
apVNTIKG 6TV LYEio Tov TANBLGHOV. AKOUN KOl 1| GONTIKY TOV KTIPI®V TOV a6TIKOD TEPIPAAAOVTOG
emnpealovv apvnTikd 1 OeTiKd TV Yoyoloyia pog 6Tmg, BEPata kKot 1 pupotopio TV TOAewvV. MdAicTo
Kot TV oekaeTio Tov 80 mapatnpnOnke otnv EALAO 0Tl 6TO AOTIKG KEVTPO VIPYE U0 CTUAVTIKN
a0ENON TG KWVNTIKNG OVETAPKELNG HETOED TV NAKIOUEVOV 1) TAgloyn@ia Tov onoiwv Nphe and Tic
AYPOTIKEG TEPLOYEG LE OMOTEAEGLOL VO TTOPOVGLAGOLV OPKETA TPOPALOT VYEiOG OTT®G etvat 1) avarnpia, 1
aotdfeta, n dvola, N KatdabAwym, n aropdvoon K.a. H voocog tov Aeyewvapiov givor Eva KAAGTKO
TOPAOEY IO OAAEPYIKNG avVTiOpaoNS amd Taboydva PaKTNPlo TOV ATOVTIDOVTAL GTO AEPO ECOTEPIKDOV YDPDV
KOl GTO GUGTHUATO KAILATIGHOD . A1dQOpa OIKOOOUIKE VAIKA OTT™G €ivat 0 apiovTog pmopovv va
TPOKOAEGOLV EPEOIGHO TOV FEPLATOG N KOt SLAPOPES LOPPEG KAPKIVOL, EVE TO padovio Tov PpiokeTon péca
o€ O1APOPa OIKOOOLKA VAIKA Kol 6T TOVPAA £xel vToAoYIoTEL OTL €VOVVETAL Yo TO 6% NG EMITTO®ONG TOV
KapKivov tov mvevpova otn Meydin Bpetavia. BéBata, ) teyvoroyia dev givar o0te Kok, ovte Kakr). H
yxPNoM TG TNV KAvEL koA 1 kakn. O Pocog pikdcopog Mmepdidyiee Eleye 0TL eivar acéPeta va meptpévoope
TNtk and Tov Oed avtd ToL 0 1d10¢ 0 dvBpwmog pmopel va drevbetnoel LOVOg Tov, d10TL 0 Oedg BEAEL N
EMIGTN U, 1 LOTPIKN Kot 1 TEXVIKN Vo suuPdiovv otnyv eEacpdiion pog o dvetng (ong. Apa, Aowmdv, 1
teyvoroyia givor éva ayafo. O dvBpwmog eival avtdg Tov KAvel 0pOOAOYIKT 1] UN XPNOT TG TEXVOAOYING.

H xaBnpepiv pog {on, omd v dtotpopn Hog £mG TOV TPOTO TOL VILVOLOGTE, EnNpedlel TV vyeio pog. H



kabotikn {on, Yo Topdoelya, Tov Eivol ATOTEAEGUO TOV £100VC TNG EPYNCING LG KoL TNG EAAELYNG
eAevBEPOL YpOVOL, gVBHVETAL Y1 TaL Kapdlayyelakd voonpata. ' Eva GALO xopaKTnplotikd mopaderypo eivor n
1oéda, 1000 o€ eminedo VIVGipaTog, 060 Kat o€ eninedo cuvnbewmv. o Tapddstypa, To GTEVE KOl GOLYTA
POVY0 UTOPEL VO TPOKAAEGOVV AEITOVPYIKES SLOTAPOYES, TO KOAAVVTIKE KOl TOL KOG oTo, ev8HvovTo yio
TNV ELEAVIOT KATOL®V OEPUATIKOV AGHEVELDV, VO Ta YNAA TakovVvia gival vevBuva yio TA00g
TPOVUOATICUOV. ATO TNV GAAN HEPLA, 1| TPOGPATT £E0POT) TOV EMKIVOLVAOV AOANTIKOV KoL YOOy ®YIKOV
dPACTNPOTNTOV GE YDPEG TOV OLTIKOV KOGLOV 001 YNoaV 6€ TOAAOVS TPAVUOTICHOVS Kot BovATous, Evd N
ovvn0eta Tov va dtatnpovpe Kotowkiowo (oo vBHVETAL Y10 OPIGUEVES IDGELS, OTTMG EIval 1 YITTAKWOON.

H dwotpoen cvvdéetar pe tov moltiopd kabadg kat pe o mepipdriov péoa oto omoio (el o avOpwmog. H
@HoN TPoPodoTel Tov AvBpwmo pe drdpopa ayadd mov ival, OU®S, SPOPETIKE ad TOmo o€ TOTo. [t v To
Kol 0 S10TPOPIKOC TOMTIGUOG KAOE TEPLoyne otnpileTal 6€ S10POPETIKA TPOPILLO KOl AVATTUGCEL TNV O1KT
Tov, Ba Aéyape, kouliva. Avto pe ™ oelpd Tov emnpedlet v vyeia. Eival yeyovog 61t 6toug Actdteg apéoet
T0 pU{, 6ToVg ITalovg Ta Qupapikd, otovg Melkdvoug Ta PacoAla, evd otovg [Toptopikavoic Evag
GLVOLAGHIOG TKAVTIK®V, KPUOV Kot yAlap®dv Tpomv. Etot, emnpedleton kot n vyeio. ['a mapaderypa, ot
ldmwveg kot ot Iohavdol £xovv T peyoldTeP GLYVOTNTO KAPKIVOL TOL GTOUAYXOL AGY® TNG KOTAVAAMOTG
KOTVIGTAOV TPOPAOV KOl TNG HOAvveng tov pullov kamotov poknta mov Bpicketal oe avtég Tic Tpogéc. To
@aynto tomov fast food, mov givatl ToAd dadedopuévo otnv Evpdnn kot v Bopeto Apepikn, evoyomoleiton
Y TV 0OENGT TOV KOPOLOYYEWK®DV VOST|ULAT®VY, EVO 1) AKPATN KATOVAA®OGCT KPEATOG eivat vtevbouvn yia tv
EUPAVION TOV KOPKIVOL TOV TOYEMG EVIEPO.

O 0KOVOIKOG TAPAYOVTOG ACPAAMDS KL EXNPEALEL TNV TOLOTNTA TNG VYELNG LOG AUESO, ONANOT| OO TO ALV
£YOVLE TNV OIKOVOULIKT BVEGT VO XPTCLOTOGOVUE KAAEG VIINPETiEg VYeiag, OAAL KL EUpesa, YlOTl, GE
teAevTOoio AVAALGT, 1| OIKOVOUIKT] LOG KATAGTOOT EMOPE oty mopeia g 0Ang Long pog. Etvat
YOPOAKTNPLOTIKO OTL 1] PTOYEW 0N YEl G GLVAIGONUOTO ATOYVMOTG, TOPOITNONG Kot LOIPOAATPIOG, oG KAVEL
va avtipetorilovpe ™ {on yopig eAnida Yo To pEAAOV, LEMVEL TOV OVTOGEPRACUO HOg, ONUIOVPYEL aoTdbeln
oTNV SOUN| TNG OKOYEVELNG KOl LG KAVEL Vo elpacTe emppeneig ot ypnon deEodwv PraPepdv yia v vyeia
Hog Ommg gival To aAkoOA Kot 01 VaPK®OTIKEG ovoies. Emiong, n éAAenymn tkovomoinTikod enédon cuvOnkmv
VYIEWVNG TOV GYETILETON UE TNV OTOYEL, OTTMG £fvan 1 un tKavomomtikn 0Eppaven, 1 EAAelyn nAektpikol Kot
TPEYOVUEVOL VEPOD, O GLVMOOCTIGUOC TOAADV ATOUMV GE LIKPO YMPO KoL 1] KON YPNOT TOV TPOCSOTIKOV
OVTIKEILEVOV KoL GKEVMV, GCOUPAAAOVY GTNV EVKOAOTEPT EULPAVIOT] H10POP®V AGHEVEIDY KoL 6TV ahENOT
TOV EMMTOCEMV TNG AcHEVELNG TOV 10T VILAPYEL.

Acpalig, kdmoleg cvvnBeleg oto TAMIGLO KATO10V TOMTIGHIKOV TEPPAlovTog evfhHvovTaL Yio TV
oLyVOTNTO KAmolwV voonudtov. ['a mapddetypa, Epgvva Tov £ytve o€ yuvatkeio TAnOvopo g Yepuévng, 1
Yeuévn etvan éva Apafucd — Iohapkd kpdtog ota votia g Apafikng yepoovioov, anedelée 0Tt Ta
TOPAOOCIOKA LOVGOVALOVIKG LOKPLA YOVOIKELD OPERATO ALEAVOLV TNV GLYVOTNTA TNG OGTEOUAANKING, TNG
eupaTiooNS Kot TG avarpiog, Enedn 10 opyavicldg dev Epyetat KaBOAOL GE ETOEN LLE TO PMOS TOV NALOV. Xg
TOMTIGIKA TEPPAALOVTO TOV givatl avekTiKd otV 6eovaiikn erevbepiotnta Tapatnpeitar adéEnon Tov
0€E0VOMKOC HETASIOOUEVMV VOST|LATOV KOl TOV EKTPMOEWMV UE TIG YVOOTEG SUOUEVELG EMTTAOGELS GTNV
vyeia TG yuvaikoag. AKOUN, 6Tov AVTIKO TOMTIGHO 01 YVVOiKeS TapovGldlovv GuyVE cLVOLGONUOTIKES
draTapayEs TP N Katd v ddpketa g yovaikeiog meptddov, o€ avtifeon Le TIg yovaikes o€ KOOTNTEG
novpov ¢ Notiov A@pikng 6mov 0 KHKAOG TG yuvaikeiog Teptddov dev glxe kapia enidpacn otn ddbeon
KOl OTN GLUTEPLPOPEA TOV YOVOUK®V. Eva GALO YopaKTNp1oTikd Topdoety o ivol auTd TOv GUVOEETOL LE TNV
CUUTTOUATOAOYIO TOV ATOU®V LE TPOGMOTIKOTNTO TUTOV A TTOL €00 Kal ypdvia Bempeiton Tapdyovrog
KIVOUVOL Y10, KOPOOYYEIOKA Voo ata. Xe peaéteg mov £ywvay otig HITA damotddnke 6Tt ot povpot
Apepkavol pe TpoocomikdtTnTa THTOL A TOpoLGialay YUUNAOTEPES TILES OPTNPLOKTG TiEONS AVTL Yo
VYNAGTEPEG TTOV EIVOL TO YOPOKTINPIOTIKO TOV AEVK®V LE TPOSOTIKOTNTA TOTOL A. H gpunveio g dtapopdg
QTG GLVOLETOL LE TO TOMTIGTIKG oTotXEla. O1 Lopot Pe avTay®mvIGTIKN Kot PIAO00EN TPOSOTIKOTHTO
TOTOV A EMOIDOKOVY TEPIGGOTEPO VAL TPOSPEPOVY GTNV KOWOTNTA TOVS G avTIBEST [LE TOVG AEVKOVG TOV
{010V TVTTOV TPOCOTIKATNTOS TOL KLVIYOVUV TNV TPOCMOTIKY EMLTVYI0 SIOTMOTICUEVOL OITO TOV ATOUOKEVTPIGUO
0V AVTIKOU TOMTIGHOD HE amOTEAEGHLA VO EXOVV TO dryyog TG amotuyioc. H ouAn kot dxt 10600 1 eBvotta
gvBvveral ylo t cuyvotta Kdmowwv voonudtwv. H éhdetyn tov evibpov g Aaxtdong, mov evbiveral yio
TN U1 OVOYN TOV YOAOKTOKOMK®V TPOIOVTOV OO TV 0PYAVIGUO, GUVOVTIETOL GUYVOTEPQ GTIC
Aotvoapeptkdves, KaOdg Kot 6TOVG AVOPES KOl YOVOUKEG OPPIKAVIKTG Kot KIVEQKNG Katoymyns. H
JPEMAVOKLTTOPIKN avarpia lvat cuyvoTeEPT G€ OVOPAOTOVG LEGOYELNKTNG KO OPPLKOVIKTG KOTOYMYNG Kol
aLTo YTl TO OPEMAVOEINEG TYNILO TOV £pLOPOY ALLOGPALPIOV YPNGILEVTE O OUVVTIKOS TAPAYOVTAG EVAVTLOL
oTNV €AOVOGia Tov eVONUOVGE GTIG TEPLOYEG avté. H pecoystokn avaipio amavtdTol 6€ dTopo g



LEGOYEWKNG, OLPPIKOVIKNG KOl ACIOTIKNG KOTAY®YNS EVM 1 OLPIKT apOpitida cuvaviatol cuyvoteEPO GTOVG
[Toptopikavoig kat otovg Drmmmivélovg. Emiong, n éAdetyn tov evibpov G-6-PD mov guBovetan yuo tnv
KOTAGTPOPY] TOV EPLOPOKVTTAPMY TOV AUILOTOG HETE TNV KATOVIAM®GN KATOIOV QUPUAK®V, OT®S eival 1
aomipivn, | TPOP®V OT®G To KOVKLd, TANTTEL TO 10% TV AQPIKOVOUUEPIKAVDV.

Télog, To moMTiopkd shock, mov eivatl GuVd 6TOVG HETAVAGTEG KOl TOVG TOAVOGTOVVTES, £IVOL O SLAPOPES
YUYOAOYIKEG OLOTOPOLYES KOL 1) WLYXOAOYIKT avnovyia Tov Pidvel To dtopo otav Ppebel oe dropopeTikn
KovAtovpa. Xapaktpiletor amd cuvaicOuata eopov, avnovyiag, KOTOTEPOTNTS, AYPNOTEING TOV 001 YOV
OTNV OTOAELL TG AVTOEKTIUNOTG.

H motiopuki) tavtétnto Kon o véeg adieg g EAAnvKig Kowvaviag

H eAnvikn kowvovia, ard v 10puoT Tov EAANVIKOD KPATOVG Kot PETH, akpoBatel Hetald Tomv Sikdv TG Kot
TOV OLTIKOELPOTOTKDOV TOATIGUIK®OV GTOLYEI®V OV 10n¥Oncav pe Tov Alapoticpd. Eivatl ) 10éa g
LETAKEVAOONS TOV 10DV amd TNV AVoT Kot TG LeTampatikng todeiog mov Eekivnoe e tov Adapdvtio
Kopan. Onwg avaeépet kat Xpnotog [Navvapdc «O NeoéAAnvog £xel TayldoEL T VOOTPOTio Kol TOV
YUYIoUO TOL HeTampdn. Agv kpivel, avtrypdoetl. Agv cuykpivel, ppeitow. [ldviog Oa Aéyaue 6t1 0
VEOEAANVIKOC TOMTIGUOG otnpileTol o€ 000 KOHPLOLG AEOVEG: XTOV AmONYO TNG OPYOUOEAANVIKNG KANPOVOLLAG
Kot 6Tov 0pB8d0E0 Tapdyovia, OT®S aVTOS ATOKPVGTOAADONKE Hécw Tov Bulavtiov.

Topa, 6ov apopd v vyeia, Bo Aéyape OTL LT ACPAADS Kt EXNPEALETAL A TNV KLPLOPYT TOAMTIGUIKN
tdon mov emikpatel onv EALGSa. H opBOo0én mapddoon pog vroypappilet v a&io tov avlpomivov
TPOCOTOV G EIKOVA TOV 1010V TOL Bg0V. Akoun, N acBéveln Kot 0 TOVOS TAIPVOLV OVIOALOYIKO TEPIEXOUEVO
Kat 0gv amodidovtal oty Tipmpio 1 TV opyn Tov Oov, dnwg cvpPaivel e GALOVE TOMTIGHOVS, OAAYL ®C
TOOUYMYIKA HEGO Ko GOV gvkapia emova&loldynong tov vonuatog g Long. Mdlota, o Ma&og o
Opoioyng dev d1otdlel va cuvdéoet Tov Vo pe v elevbepia, yroti divetan | evkonpio otov AvBpwmo va
YAPNOLOTOLEL TNV appdOTIA Y10, TNV TEAEiwON Tov. Emtiong, 1 opBodosia Bewpel tov dvBpwmo wg eviaio
YUYOGMUATIKT) OVTOTNTO, KOt EIVOIL VITEP TNG GUVOAKNG OVTILETMOMTIONG TNG VYEiag Tov. [Tapdiinia, To oo
eEuymverat kot Bewpeitor wg vadg ToL TVELUATOG Kol OYL GOV KATL TO €5’ OPIGHOD HVOPO KoL OLUOPTOAD,
Omwg £kave o movprravicpog g Avong . Katarafaivete, Aoudv, 1660 TAOVG10 VAIKO Log TopadideTal yio
va ovTipeTomilovpe ta sVYypova Stanupata Bronoikng, kabdg kot Tig Kadnuepvég emAoyég Hog o€ eninedo
TPOCHOTIKMV ATOPAGEMY TOV 0POPOLV TNV VYeia poc. Aev Ba Katapiy® 6€ Kataypfoelg Tov PAATTOULY TV
vyeio pov, yuo mapdostypa, av Oeopd tnv (o1 Hov oG BETKO 0MPO Kot TO GO OV OC KOTNKOLTHPLO TOV
{d1ov Tov O<0V.

Av16 Tov dev Ba Tpémetl va mapaineOel stvan 6t  EAAGSa elye o¢ Tpa Eva O10TpoPIKd TOMTIGUO TTOV
Bacilotav 610 eAdOA0d0, GTO OGTPLA KoL TOL ONUNTPLOKA, 6T ppovTa Kot To Kpaoi. Eivol n mepipnun
LEGOYELOKT] Olonta OV AmoTEAEL AGTidn OYL LOVO KATO TV KapdoyYELNKOV TabcemV, 0AAL Kot KATH TOV
KOPKiVOL TOV TEMTIKOD GUGTILLOTOG.

YAuepa, N EAMANVIKN Kowvavio ennpedletot Kt £YEl 0 TPOTLTO TOV SLTIKO TPOTO {MNG. ZoVUE GTNV EMOYN TNG
vrepvemtepkdtTtos. Katd tov Marc Auge 1 emoyn avt yopaktnpiletol amd po Tpimin vrepPoin:
vepPoAn xpoOvov, vtepPoin y®pov kol vepPoin atdpov. YrepBoAn xpovou pe v vrepapbovia o
SLUPAVTO TOL YEVVAEL TNV AVAYKN VO OOGOVLE VOO GTO TapOV OTIMS Kot 6T0 ToperBov. YrepPoAn xdpov
pe v vrepaehovia G€ YMPO TOL GLVETAYOVTOL 1] TAYKOGUIOTOINGN TG TANPOPOPING KOt 1) EXTAYVVOT| TOV
pHécv petapopdc. YrepPoAn atopov, 1€hog, otov Badud mov to 1010 To ATtopo aSidvel va givot Evag KOGHOG
Kot 6TovV Babuo mov ot avapopEg EENTOMKEDOVTOL KOl KATOAYOUV Vo, KOO1GTOUV OUGKOAN LU0 GLAAOYIKN
amodoon vonpatos. ‘Etot, {obue otnv KovAtohpa g vrepPoAns, Tov «OLO Kol TEPIGGATEPO» OV avalnTel
VO UTOTEPLOPLOTEL KOl ETAVEIGAYEL TO EPMTNLA TOV TEMKOV GKOTAOV, TNV GTIYUN 0KPPdS 0L 01 0vTOoTieg
™G ovVOyEVVNONG, OTO ETIMEDO TNG TAYKOC UG KOWVMOVIOGS , £X0VV XAGEL TNV KIVNTOTOWTIKN TOVS OVVON.

H enidpaom tov chyypovov tpoémov {mng otnv vyeia ivar onuovtiky. H éAdenym elebBepov ypodvov, to
CLVEXMG OLEAVOLEVO OGO O TOL ATOUOKEVIPIGHOV KOl TO GyXOG TOL KLVIYLOU TOL YPOVOL 001 YoOV GE
o1pecoydveg kotaotaoelc. H kabiotikn {on, n £Tolun tvmoromuévn tpoen Kot 1 dtatpon tomov fast food
001 YOUV G aDENCT TV KPOLGUATMOV KAPOLOYYELKMV VOCHOV Kot TOV Kapkivov. Avtd givorl ovo
YOPOKTNPIOTIKA TapodElyLaLTOL.



Ta véa Kotvovikoowkovopukd dedopéva g EAANviknc kowvaviag ennpedalovy v doun g EAAVIKNG
owoyévelng. H owkoyévela and extetapév, Le TOV TOTTOV, TN Yoyl Kot TOVS YOVEIS, £YIVE TUPNVIKTY, LE TNV
TaPoLGia LOVO TV YOVEMV Kol, GLVIO®S, VoG Lovo Ttandov. H evacydinon, wg eni to mieiotov, pe Tov
TOUEN TTAPOYNG VINPECUDY, KAVEL TNV OIKOYEVELX VO EAPTATOL OAOEVE KO TEPLGGATEPO A0 TOV KPUTIKO
napepPatiopd. H epyacio kot twv 300 yovémv aArdlel To pOLO TOVS HECH GTNV OKOYEVELD KAOMDG Kot TOV
TPOTO JToday®YNONG TOV ToudldV. Ot 0AAAYES AVTEG £XOVV EMUTTOGCELS GTNV VYELD TOV LEADV TNG
OWKOYEVELNG. Z€ EMMEDO YUYIKNG VYELOG: TNV OLOTOOAYDYNOT TOV ToUdI®V TNV avalapupdavel €€’ oAokAnpov
TO KPATOC, LE TOVG TOUOTKOVG GTAOUOVGS, 1, SVGTLYMS, AKOUT KO 1] TNAEOPAOT), EVD 1 O10.0KESOOT
LETATPETETOAL GE UNYOVIKT] KO LOVOYIKT KOTOPYMVTOG TNV OLOOIKOTNTO TOV VINPYE GE EMIMESO YELTOVIAC.
Xanke N KovOTNTO TNG CLVAPELNG TOV GLYYEVIKMV dECUMV Kot pall TG Kot TO VITOGTIPIKTIKO GLYYEVIKO
nepairov. Tdpa to dtopo vidmbel o evAA®TO Kol Lovoayko. Xe eninedo couatikng vyeiag: H éAAetyn
eAeVLBEPOL YPOVOL OVOTYEL TNV KEPKOTOPTA YO TV KOUTAVAAMGT TOV TPOYEPOV KL ETOLOV PAYNTOV, UE OTL
aLTO GUVETAYETOL Y10, TNV VYELD TOV HEADV, EVO amd TNV GAAN HePLd, 1| TPOVOLL KoL 1] PPOVTION PEVYEL A0
TOL YEPLOL TNG OIKOYEVELOG KOl YIVETOL KPOTIKT vITOOeo.

H mowavtikn opdon kot n vyeia.

Ola avtd Tov TpoavaeeépOnkay tpénet va a&tomombovy, Kot GriHePa a&lomolovvTol HEG® TNG
STOMTIGUIKNG VOOTAELTIKNG KO TNV OAGTIKNG @povtidag g vyeiag. H dtumoMtiopikny voonievtikn
eotidleton o€ moMTIGHKEG aieg, o€ MOTEV® Kot 6€ TPOTOVG LMNG TV avOpOTOV Kot ¥pNGYLOTOEL QVTHV
TNV YVOOT Y10, VO TAPAGYEL PPOVTION GE CUYKEKPIUEVEG TOMTICUIKES OUAOES.

H oMotk gpovtida g vyeiog Aapfavet vedyn v oAOTNTO TOL OTOLOV KOt TNV GAANAETIOPAGT| TOV UE TO
QLOIKO Kol KOWOVIKO TepBdAiov Tov. H yvdomn kot 1 gpnon TV TOAMTIGHIKOV Tapoyoviev dev umopel va,
ayvonbei, ylati n kovAtovpa Tov KAOE aTOROV amoTeAEL avamOoTOGTO KOpUATL TG (NG Tov. Tt onuaivet,
OUMOC VT TPUKTIKA Y10 TOVG VOO AELTEG; [TpdTa o’ dAa 01 VOOAELTEG MG PEPOC TOL GLOTHATOG LYEING,
10 omoio €xet TG Océg Tov adieg Ko MoTEL®, TPEMEL VO TPOGEEOVY VOl LNV TEGOVY GTNV TTayid0 TOL TEPTOVV
Ol EMyyEAUATIES TNG VYELOG, TNG TOMTIGHUKNG EMPOANG Kot TOL eBvokevTpiopov. To 1810 1oyvet kat yio GA0VG
TOVG EMAYYEAUOTIEG VYELNG, TOVG KOWVMVIKOVG AEITOVPYOVS, TOVS 1EPELS Kot TOVG 0EAOVTEC GTIC O18pOpPES
oavOpomicéc opyavaoelc. [Ipénet va yivel katavonto 6tt Kabe kovAtovpa eivar cefaocty) kot 6Tt KaOe
dropo €xet T1g O1KéG Tov oePactéc atieg Kot mpokatainyels. O Qpiyévig, 6To £pyo Tov «Tepl apyOV»
mapotnpel 0Tt lvat anelpa To 0N TV avOpOTOV, dTOS ATEPES Eival Kat o1 Yuxég Tovg Kot 6Tt 0 HOVog
Gp1oTOC YVMOOTNG KOl OIKOVOLOG TOVG lval 0 Ogdg. [TapdAinia pe to mopamdve, GAoL 0G0 0GYOAOVVTOL LE
tov avBpwmo pénet va fondnBodv yia va amodeyTovv TG agieg, TIG CLUTEPLUPOPES KOl TOL TLGTEV® TOV
dAlov. H oMotikn @povtida vyeiog mpodmofitel 4Tt 01 TOMTIGHKEG EMPPOES ATOTELOVV OVATOCTOGTO
KOMPLATL EVOG €EATOIKEVIEVOL GYedioV PpovTidag. Agv dpodpe, dINAOT 160TEdMTIKA, OAAL EEATOUIKEDOVLE
TV QPOVTION TAV® GTOV CLYKEKPIUEVO AvBpwmo 1 acBevn| pe Tig ouyKekpiéveg avaykeg kot agieg. O
dvBpomoc dev aviyeToniletol povo g PLOAOYIKY OVIOTNTA, GAAG KOl MG WUYIKY|, TVEVLATIKY] Kot
KOWVikT. AAwote, 0 Xpiotdg mapovoidletor otnyv Koawn Awabnkn og otpdg yoydv Kot copdtov. To
avOpOTIVO TPOCMOTO deV AVTIKPILETAL GOV KATL TO OTOCTEPOUEVO EVIEANS EEKOUUEVO A0 TIG KOWVMVIKEG,
TOMTICUIKESG Kot OpNoKeLTIKEG EMOPAGELS TOL TEPPAAAOVTOC TOov. To puoTiplo Tov avOpmdmivov Piov dev
umopei va e10mBel €€ amd Tig aieg ko T1g emdmEELS Tov atdpov Tov Kabopilovv v otdomn g Lmng Tov
Kot TV svumeptpopd tov. Otav ot popeig g dtokoviag Kot Tov PAavOpomikoh £pyov TapEyovv
SWTOMTIGUIKT PPOVTION, TPEMEL VAL OE(YVOLV TOMTIGUIKT EVOGONGia [Le TV avayvAdpLoT Kot ToV GERAcUO
TOV TOMTIGUIK®V O10popdV. Ag unv Egxvovpe T0 Tapddetypa Tov kool Zapopeitn (Ak 10, 25 — 37) ko g
Bepamneiog TG KOPNG TG EWVOAOAATPIEGAS Zvpopowvikiooag (Mt 15, 21 — 28, Mk 7, 24 — 30). Avtég tav
npdelg prloomaoTtikég yia v enoyn ekeivn. ‘Etol, 6tov kaAobpaote va mapdoyovpe kabe €idovg ppovtion
Vyelag TPEMEL VO EILOCTE EVIIUEPOL Y10 TO GUGTNUO AEIDV, TIC TPOKATUAWYELS, TO TIGTEVM KO TIC OLONTNTIKES
GLVNOELEG TOVL YPNOTI TOV VINPESLOV VYELOC.

Téhog, 1 OpB6doEN Tapdooon mpénel va anoteAéoel pio coPapn TpdTAoT yio TNV SLTHPNoN Kot TV
Tpoaywyn g vyeiag Tov atdpov. H a&io Tov cmdpatog og vadg Kot KoTotknTiplo Tov Ogov kot o
KoOayloG oG TOL e TNV evavOpdmion Tov Xp1otol Kot Oyt 1 bIToTiUnoY| Tov, 1 Bedpnon Tov avBp®OTOL WG
EVIOLOG YUYOCMUATIKNG OVIOTNTOG LLE TVELHOTIKEG KOl VAKEG AVAYKES, 1 avemavaAnmn a&io Tov
avOpOTIVOL TPOSHOTOV, 1) a&ieg TN AyATNGS, TG TOTNG KO TNG EATIONC, 1] CLVEXNS GvTAN O™ vonuatog (mng,
1 OATOPLYY| TOV AKPOTHTMV Kol TOV VIEPPOADYV LE TNV TPOKTIKY TNG EYKPATELNG GTO VAIKA aryadd Kot tng
ynoteiag, Kabdg Kot 1 «yuyoBepameLTIK» dpAcn TG £VIaENG Tov aTOUOL HECH GTOVS KOATOLS Kot TNV (o
NG EKKANGLACTIKNG KOWVOTNTOG 0moTEAOVV oToyeio Ko Tpaktikég g OpBodosiag mov propovv va



00MNYNOOLV GTNV JTHPNOTN TNG COUUTIKNG KO TVEVLATIKNG VYEIOG TOL OTOLOV.
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