
Te µυστÜριï τï� ΒαπτÝσµατïς �πïτελε� τc θà-
ρα ε�σÞδïυ τï� �νθρñπïυ στcν κïινωνÝα τ�ς \Εκ-
κ λ η σ Ý α ς . ∆ιa τï� ΒαπτÝσµατïς �ναδεικνυÞµαστε
µÛλη τï� σñµατïς τï� Ìριστï�¯ συναπτÞµεθα µb
τeν �διï τeν Κàριï, πïf εrναι � κεæαλc τï� σñµα-
τ ï ς , καd συνδεÞµαστε �ργανικa καd µb τïfς
� λ λ ï υ ς , τïfς �ν Ìριστÿ� �δελæïàς µας, µb τïfς

�πïÝïυς συναπαρτÝúïυµε τe ²να σ�µα τ�ς \Εκ-
κ λ η σ Ý α ς .

^ Η �νταêÜ µας µb τe ΒÀπτισµα στcν \Εκκλη-
σÝας �ς �ργανικ�ν καd úñντων µελ�ν της µ�ς πα-
ρÛøει τcν �æεση τ�ν �µαρτι�ν µας καd τc δυνατÞ-
τητα µετïø�ς στa øαρÝσµατα τï� ^ΑγÝïυ Πνεàµα-
τïς καd στcν κïινc �κκλησιαστικc úωÜ, κ ï ρ υ æ α Ý α
�κæραση τ�ς �πïÝας εrναι � συµµετïøÜ µας στc
θεÝα Ε�øαριστÝα1 * *.

Ã� πιστïÝ, � σ τ Þ σ ï, πïf στc συνÛøεια �πïπÝ-
πτïυν σb âαριbς �, �λλως ε�πε�ν, θανÀσιµες �µαρ-
τ Ý ε ς , στερï�νται τc δυνατÞτητα τ�ς µυστηριακ�ς
κïινωνÝας µb τe σ�µα τ�ς \ΕκκλησÝας.

«ΜÛλη γaρ τï� σñµατïς �ντες �κεÝνïυ», δ ι δ À-
σκει � ±γιïς ΝικÞλαïς � ΚαâÀσιλας, « σ À ρ κ ε ς
�κ τ�ν σαρκ�ν α�τï� καd �στ� �κ τ�ν �στ�ν
α � τ ï � , ²ως �σµbν α�τÿ� συνηµµÛνïι καd τcν
�ρµïνÝαν æυλÀττïµεν, ú�µεν τcν úωcν καd τeν
�γιασµeν ²λκïντες διa τ�ν µυστηρÝων �πe τ�ς
κεæαλ�ς �κεÝνης καd τ�ς καρδÝας. \Επειδaν δb
�πïτιµηθ�µεν καd τ�ς �λÞτητïς �κπÛσωµεν
τï� παναγÝïυ σñµατïς, µÀτην τ�ν �ερ�ν γευÞ -
µεθα µυστηρÝων¯ ï� γaρ διαâÜσεται � úωc

πρeς τa νεκρa καd �πïκïπÛντα µÛλη»2.
^Ã �διïς διδÀσκαλïς, λÝγï πιe κÀτω, δ ι ε υ κ ρ ι ν Ý-

úει Âτι �πe τcν κïινωνÝα τï� �κκλησιαστικï� σñ-
µατïς �πïµακρàνïνται καd �πïκÞπτïνται ï� πι-
στïd �κε�νïι πïf �πïπÝπτïυν στa λεγÞµενα θανÀ-
σιµα καd �øι στa �πïιαδÜπïτε �µαρτÜµατα.

«ΤÝ δb τe �πïκÞπτïν τï� �γÝïυ σñµατïς �κεÝ -
νïυ τα�τα τa µÛλη; “Α� �µαρτÝαι �µ�ν, æ η σ ι ,
διιστ�σιν �νa µÛσïν �µï� καd �µ�ν”. ΤÝ ïsν;
π�σα �µαρτÝα νεκρeν πïιε� τeν �νθρωπïν;
Ã � δ α µ � ς , �λλ\ � πρeς θÀνατïν µÞνïν. ∆ ι a
τï�τï γaρ καd πρeς θÀνατïν λÛγεται¯ “ � σ τ ι
γaρ �µαρτÝα ï� πρeς θÀνατïν” κατa τeν µα -
κÀριïν \ΙωÀννην. ∆ιa τï�τï, τïfς µεµυηµÛνïυς,
ε� µc τa τïια�τα πληµµελï�εν, ïxα τï� Ìριστï�
διαστ�σαι καd θÀνατïν �νεγκε�ν, ï�δbν τe
κωλ�ïν κïινωνï�ντας τ�ν µυστηρÝων τï�
�γιασµï� µετÛøειν, καd πρÀγµατïς ²νεκα καd
� ν Þ µ α τ ï ς , �ς iν �τι ú�ντα µÛλη καd συνηµµÛ -
νïυς τF� κεæαλF�»3.
\Απe τcν κατÀσταση α�τc τ�ς �πïµÀκρυνσης

καd τ�ς �πïκïπ�ς �πe τcν κïινωνÝα τ�ς \Εκκλη-
σÝας (παρa τcν τυπικc διατÜρηση τ�ς �διÞτητας
τï� µÛλïυς της) �παλλασσÞµαστε µÛσω τï� µυ-
στηρÝïυ τ�ς ΜετανïÝας. Τe µυστÜριï τ�ς Μετα-
νïÝας καd \ΕêïµïλïγÜσεως συνιστ� τc µÞνη �δe
�πιστρïæ�ς καd �πανÛνταêÜς µας στcν \ΕκκλησÝα,
� �πïÝα κïρυæñνεται καd �πισæραγÝúεται µb τc
συµµετïøÜ µας στcν τρÀπεúα τ�ς Ε�øαριστÝας.

Τc διÀσταση α�τc τï� µυστηρÝïυ τ�ς \Εêïµï-
λïγÜσεως �ς �πιστρïæ�ς καd �πανÛνταêης στcν
\ΕκκλησÝα �πιδιñκει νa �ναδεÝêει � παρïàσα
ε � σ Ü γ η σ η .

1 . ^ Η �µαρτÝα �ς �πïµÀκρυνση καd 
�πïκïπc �πe τcν \ΕκκλησÝα

Γιa νa κατανïÜσïυµε τc συγκεκριµÛνη διÀστα-
ση τï� µυστηρÝïυ τ�ς \ΕêïµïλïγÜσεως, εrναι �ναγ-
κα�ï νa δï�µε �πe τcν �δια �πτικc γωνÝα καd τc
æàση τ�ς �µαρτÝας. ^ Η �µαρτÝα πρωτÝστως µ�ς
� π ï µ α κ ρ à νει �πe τeν ú�ντα καd �ληθινe Θεe καd
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ï�σιαστικa µ�ς �πïκÞπτει �πe τcν κïινωνÝα τ�ς
\ Ε κ κ λ η σ Ý α ς .

^Η �µαρτÝα µ�ς �λλïτριñνει �πe τeν Θεe4 κ α d
συνιστ� πρïδïσÝα τï� Θεï� ΛÞγïυ5. Μb τe ΒÀ-
πτισµα πïf λαµâÀνïυµε ï� πιστïd �πïθνÜσκïυµε
�ς πρeς τcν �µαρτÝα6 καd µετÛøïυµε πλÛïν στcν
καινc úωc τï� Ìριστï�. Τe øÀρισµα τï� Θεï�
στïfς πιστïfς δïàλïυς Τïυ εrναι «úωc α�ñνιïς �ν
Ìριστÿ� τÿ� ΚυρÝÿω �µ�ν»7. ^Η �µαρτÝα �κυρñνει
τc θεÝα δωρεa τï� ΒαπτÝσµατïς.

«Ε� τïÝνυν �πÛθανες �ν τÿ� ΒαπτÝσµατι», π α ρ α-
τηρε� � ±γιïς \ΙωÀννης � ÌρυσÞστïµïς, « µ Û ν ε
νεκρÞς¯ καd γaρ ²καστïς �πïθανñν, ï � κ Û τ ι
�µαρτÀνειν δàνατ\ �ν¯ ε� δb �µαρτÀνεις, λ υ -
µαÝνFη τï� Θεï� τcν δωρεÀν»8.
^Η �µαρτÝα διακÞπτει τcν κïινωνÝα τï�

�νθρñπïυ µb τeν ΘεÞ. «Ãπïυ �στdν (� Κàριïς)
ï� δυνÀµεθα �πελθε�ν, διa τeν âÝïν �µ�ν τeν
�µαρτηµÀτων γÛµïντα»9.

Ãσï θητεàïυµε στeν úυγe τ�ς �µαρτÝας καd
�æηνÞµαστε στcν κυριαρøÝα τ�ν παθ�ν, â ρ ι σ κ Þ-
µαστε µακρaν τï� Θεï�¯ «� γaρ �µαρτÀνων,
Θεï� µακρÀν �στι»1 0.

^Η �µαρτÝα, �πïêενñνïντας τeν øριστιανe �πe
τ e ν Θ ε Þ , τeν �πïµακρàνει ταυτïøρÞνως καd �πe
τe θεανθρñπινï σ�µα τï� ΚυρÝïυ, τcν \ΕκκλησÝα.
«Ã� �πïøωρισθÛντες �πe τï� Θεï� α�τïµÀτως
øωρÝúïνται καd �πe τ�ς \ΕκκλησÝας»1 1.

ΓρÀæει � ±γιïς Συµεgν � ΝÛïς ΘεïλÞγïς:
«Ωσπερ � \Αδaµ µετa τcν παρÀâασιν τï� πα -
ραδεÝσïυ καd τ�ς τρυæ�ς καd τ�ς µετ\ �γγÛλων
διαγωγ�ς �κâÀλλεται καd γυµνï�ται καd �πe
�ψεως γÝνεται τï� Θεï�, ïÅτω δc καd �µε�ς τ�ς
\ΕκκλησÝας τ�ν �γÝων δïàλων α�τï� øωριúÞ -
µεθα �µαρτÀνïντες καd τ�ς θεÝας καταστïλ�ς
mν �νεδυσÀµεθα ï� âαπτιúÞµενïι, α�τeν δη -
λαδc τeν ÌριστÞν, �ς πιστεàïµεν, τï�τïν διa
τ�ς �µαρτÝας �πïδυÞµεθα»1 2.
^Η �πïδηµÝα «ε�ς øñραν µακρaν» τ�ς γνωστ�ς

παραâïλ�ς τï� �σñτïυ υ�ï�1 3, εrναι � �πïδηµÝα,
� �πïµÀκρυνση τï� øριστιανï� �πe τeν Πατρικe
Ãrκï πïf εrναι � \ΕκκλησÝα. Καd � καταæυγc στcν
�γνωστη καd µακρινc øñρα σηµαÝνει τcν πρïσøñ-
ρησÜ τïυ στeν τÞπï Âπïυ �êïυσιÀúει � �µαρτÝα.

Ãταν �µαρτÀνïυµε, �êηγε� � �. Ì ρ υ σ Þ σ τ ï µ ï ς ,
�πïµακρυνÞµαστε �πe τeν ΘεÞ, δ ρ α π ε τ ε à ï υ µ ε ,
�ναøωρï�µε σb êÛνη øñρα, Âπως � �σωτïς υ�Þς, �

�πï�ïς κατÛæαγε τa �πÀρøïντα τï� πατρÞς τïυ1 4.
«Ã � σ Ý α» γιa τeν øριστιανe εrναι � δωρεa τ�ς

θεÝας υ�ïθεσÝας, πïf �λαâε µb τe ΒÀπτισµÀ τïυ
καd τcν �πïÝα �æανÝúει «ε�ς �τιµα τ�ς �µαρτÝας
� ρ γ α»1 5. Εrναι � �διïς � Ìριστeς πïf �νδàθηκε
κατa τe ΒÀπτισµÀ τïυ καd τe �πï�ï �πεκδàεται
τc στιγµc πïf α�øµαλωτÝúεται στe úυγe τ�ν θανα-
σÝµων �µαρτηµÀτων.

^Η �µαρτÝα κατa συνÛπειαν διαταρÀσσει τc θÛ-
ση τï� πιστï� µÛσα στe σ�µα τ�ς \ΕκκλησÝας. ^ Ã
øριστιανeς πïf �µαρτÀνει καd µÀλιστα θανασÝµως
παàει νa εrναι �γιbς µÛλïς της. Καd ε�τε � �διïς, λ Þ-
γω τï� �πιµÛµπτïυ âÝïυ πïf διÀγει, � π ï µ α κ ρ à ν ε-
ται �πe τc úωc τï� �κκλησιαστικï� σñµατïς ε�τε
� �δια � \ΕκκλησÝα τeν �æïρÝúει, πρïκειµÛνïυ �æ\
�νeς νa πρïæυλÀêει �πe τeν µïλυσµe τ�ς �µαρ-
τÝας τa �πÞλïιπα µÛλη της καd �æ\ �τÛρïυ νa �δη-
γÜσει διa τ�ς µετανïÝας στc θεραπεÝα καd τeν øρι-
στιανe-µÛλïς της πïf �µαρτÀνει1 6.

\Απe τcν κατÀσταση α�τc τ�ς «� π ï π τ ñ σ ε ω ς»1 7

καd τ�ς �πïµακρàνσεως � πιστeς �λευθερñνεται
µÞνï διa τï� µυστηρÝïυ τ�ς ΜετανïÝας, µb τe
�πï�ï �πιστρÛæει καd �πανεντÀσσεται στcν \Εκ-
κ λ η σ Ý α .

2 . ^Η µετÀνïια �ς �πιστρïæc στeν Θεe
κατa τc διδασκαλÝα τ�ς Α̂γÝας Γ ρ α æ � ς

1 . ^Η �ννïια τ�ς �πïδÛσµευσης τï� �νθρñπïυ
�πe τcν �êïυσÝα τ�ς �µαρτÝας καd τ�ς �πιστρïæ�ς
τïυ κïντa στeν ú�ντα καd �ληθινe ΘεÞ, εrναι âα-
θιa ριúωµÛνη στc âιâλικc παρÀδïση. Τe �âραϊκe
κεÝµενï γιa νa �κæρÀσει τcν �ννïια α�τc øρησιµï-
πïιε� τe ρ�µα sνû b, �ν� � �λληνικc µετÀæραση τ�ν
Ã� τe ρ�µα � π ι σ τ ρ Û æ ω , πïf δηλñνει τa øαρακτη-
ριστικa τ�ς �πιστρïæ�ς στeν Θεe �πe τcν �πïÝα
πρïκàπτει µιa �λλαγc στcν πρακτικc συµπεριæï-
ρ À , καd συγøρÞνως τe ρ�µα µ ε τ α ν ï � , πïf �æïρ�
τcν �σωτερικc µεταστρïæÜ1 8.

^Η πρÞσκληση γιa µετÀνïια καd �πιστρïæc
διατρÛøει �λÞκληρη τcν Παλαιa ∆ιαθÜκη. Κ α τ a
τeν �εÝµνηστï διδÀσκαλï ΒασÝλειï ΒÛλλα «τcν
�ννïιαν τ�ς µετανïÝας �κ τ�ς �µαρτÝας καd τcν
διa ταàτης �πιστρïæcν ε�ς τeν Θεeν �πεêειργÀ-
σθη � Παλαιa ∆ιαθÜκη κατa τeν �ραιÞτερïν τρÞ-
πïν καd παρÛδωκε τcν �ννïιαν α�τcν σøεδeν ²τïι-
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µïν ε�ς τcν Ìριστιανικcν \ΕκκλησÝαν, ³τις καd
�νÜγαγε τcν µετÀνïιαν ε�ς ΜυστÜριïν»1 9.

\Απe τcν πρñτη στιγµc τ�ς �πïµÀκρυνσης τï�
�νθρñπïυ �πe τeν Θ ε Þ , µb τcν πτñση τ�ν πρωτï-
π λ À σ τ ω ν , � Θεeς �ναúητ� τc µετÀνïια τ�ν
� ν θ ρ ñ π ω ν . \Αλλa καd Âλες ï� �πÞµενες �πεµâÀσεις
τï� Θεï� �γιναν γιa νa µετανïÜσïυν ï� �νθρω-
π ï ι2 0.

\ΙδιαÝτερη �µæαση στcν κλÜση γιa µετÀνïια καd
�πιστρïæc δÝνει τe κÜρυγµα τ�ν Πρïæητ�ν, τ e
�πï�ï κατa κανÞνα �πευθàνεται σ\ �λÞκληρï τeν
λ α Þ . \Απe τdς πïλλbς �ναæïρbς πïf συναντï�µε
στa πρïæητικa âιâλÝα µνηµïνεàïυµε δàï πïλf
ø α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ Û ς .

^ Η πρñτη εrναι τï� πρïæÜτïυ \ΙωÜλ:
«Καd ν�ν λÛγει Κàριïς � Θεeς �µ�ν¯ �πιστρÀ -
æητε πρÞς µε �ê Âλης τ�ς καρδÝας �µ�ν καd �ν
νηστεÝÿα καd κλαυθµÿ� καd κïπετÿ� καd διαρρÜ -
êατε τaς καρδÝας �µ�ν καd µc τa �µÀτια �µ�ν
καd �πιστρÀæητε πρeς Κàριïν τeν Θεeν �µ�ν,
Âτι �λεÜµων καd ï�κτÝρµων �στÝ, µ α κ ρ Þ θ υ µ ï ς
καd πïλυÛλεïς καd µετανï�ν �πd τα�ς κακÝ -
α ι ς»2 1.
^Η δεàτερη πρïÛρøεται �πe τeν πρïæÜτη \Ιεúε-

κ ι Ü λ :
«\ΕπιστρÀæητε καd �πïστρÛψατε �κ πασ�ν
τ�ν �σεâει�ν �µ�ν, καd ï�κ �σïνται �µ�ν ε�ς
κÞλασιν �δικÝας. \ΑπïρρÝψατε �æ\ �αυτ�ν πÀ -
σας τaς �σεâεÝας �µ�ν Lς �σεâÜσατε ε�ς �µb
καd πïιÜσατε �αυτï�ς καρδÝαν καινcν καd
πνε�µα καινÞν»2 2.
Μb τe κÜρυγµÀ τïυς περd �πιστρïæ�ς ï�

Πρïæ�τες �πεδÝωκαν νa �æυπνÝσïυν τeν \ΙσραÜλ,
� �πï�ïς πïλλbς æïρbς παραâÝασε τc διαθÜκη
πïf � Θεeς εrøε συνÀψει µαúÝ τïυ καd τeν �γκατÛ-
λ ε ι ψ ε . Γι\ α�τe καd � λαeς �æειλε νa µετανïÜσει
καd νa �πιστρÛψει στcν �ρøικc πιστÞτητÀ τïυ
στeν �ληθινe ΘεÞ.

2 . ^Η �ννïια τ�ς �πιστρïæ�ς �παντ� καd στcν
Καινc ∆ιαθÜκη. \Εν πρñτïις στe κÜρυγµα τï� \Ιω-
Àννïυ τï� Βαπτιστï�. ^ Ã ε�αγγελιστcς Λïυκ�ς,
συνïψÝúïντας τcν �πïστïλc τï� τελευταÝïυ τïà-
τïυ πρïæÜτïυ, σ η µ ε ι ñ ν ε ι : «Καd πïλλïfς τ�ν υ��ν
\Ισραcλ �πιστρÛψει �πd Κàριïν τeν Θεeν α�τ�ν»2 3.

Τc θεµελιñδη α�τc �ννïια συναντï�µε καd στe
κÜρυγµα τï� Κ υ ρ Ý ï υ . Κατa τeν ε�αγγελιστc
Λïυκ� τe «καλÛσαι �µαρτωλïfς ε�ς µετÀνïιαν»

�πïτελε� τeν σκïπe τ�ς �λεàσεως τï� Ìριστï�
στeν κÞσµï2 4. Γι\ α�τe καd στe êεκÝνηµα τ�ς κη-
ρυγµατικ�ς Τïυ δρÀσεως �παναλαµâÀνει σøεδeν
α�τïλεêεd τe πρïσκλητÜριï µετανïÝας, πïf εrøε
�δη �πευθàνει � τÝµιïς ΠρÞδρïµïς2 5.

Ãµως � µετÀνïια καd � �πιστρïæc �ς πρω-
ταρøικ�ς σηµασÝας στïιøε�ï τï� Ε�αγγελÝïυ τ�ς
ΒασιλεÝας �πïτυπñνεται �διαÝτερα στdς Παραâï-
λ Û ς . Καd � παραâïλc πïf κατ\ �êïøcν �κæρÀúει
τÞσï τc δàναµη τ�ς µετανïÝας Âσï καd τcν
ε�σπλαøνÝα τï� Θεï� ΠατÛρα πρeς τe πρÞσωπï
τï� �πιστρÛæïντïς �µαρτωλï� εrναι � παραâïλc
τï� �σñτïυ υ�ï�2 6. Τe �διï �πïγραµµÝúει καd �
συνταρακτικc �πïκÀλυψη τï� ΚυρÝïυ µb τcν
�πïÝα �πισæραγÝúει τcν παραâïλc τï� �πïλωλÞ-
τïς πρïâÀτïυ: «ÃÅτω øαρa �σται �ν τÿ� ï�ρανÿ�
�πd �νd �µαρτωλÿ� µετανïï�ντι j �πd �νενÜκïντα
�ννÛα δικαÝïις, ï´τινες ï� øρεÝαν �øïυσι µετανïÝ -
α ς»2 7.

\Αλλa καd τe κÜρυγµα τ�ν \ΑπïστÞλων περιÛ-
κλειε τcν πρÞσκληση γιa µετÀνïια καd �πιστρïæÜ.
\ΕêïυσιïδïτηµÛνïι πρeς τï�τï �πe τeν ÌριστÞ2 8,
ï� \ΑπÞστïλïι καλï�σαν στcν �δe τ�ς �πι-
σ τ ρ ï æ � ς , «�πd τeν Θεeν τeν ú�ντα»2 9, τÞσï τïfς
\ΙïυδαÝïυς Âσï καd τïfς �θνικïàς: «τï�ς �ν ∆αµα -
σκÿ� πρ�τïν καd ^Ιερïσïλàµïις, ε�ς π�σÀν τε τcν
øñραν τ�ς \ΙïυδαÝας καd τï�ς �θνεσιν �παγγÛλλω
µετανïε�ν  καd  �πιστρÛæειν �πd  τeν Θ εÞν,
�êια τ�ς µετανïÝας �ργα πρÀσσïντας»3 0.

^Η πρÀêη τ�ς µεταστρïæ�ς πïf �πισæραγÝúε-
ται µb τe ΒÀπτισµα πραγµατïπïιε�ται µιa γιa
π À ν τ α . ^ Ω σ τ Þ σ ï, εrναι �νδεøÞµενï ï� âαπτισµÛνïι
νa �πïπÛσïυν καd πÀλι τcν �µαρτÝα. Α�τe παρα-
τηρï�µε νa συµâαÝνει �δη κατa τcν �πïστïλικc
� π ï ø Ü . Καd σ\ α�τcν τcν περÝπτωση, α�τe πïf
�πïδεικνàïυν ï� \ΑπÞστïλïι εrναι � µετÀνïια καd
� �πιστρïæÜ, � �πïÝα παρÛøει τc δυνατÞτητα σb
Âσïυς �µÀρτησαν καd τe �πιθυµï�ν νa συµµετÀ-
σøïυν στcν σωτηρÝα3 1.

\Αλλa καd στe τελευτα�ï âιâλÝï τ�ς Κ.∆., τ c ν
\Α π ï κ À λ υ ψ η , �κæρÀúïνται σαæε�ς πρïσκλÜσεις
γιa µετÀνïια, ï� �πï�ες πρïϋπïθÛτïυν Âτι �ρισµÛ-
νïι øριστιανïd εrøαν øÀσει τeν πρ�τï �νθïυσια-
σµÞ τïυς j �λλïι εrøαν �πïµακρυνθε� �πe τc συ-
νεπ� κατa Ìριστeν úωÜ3 2.
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3 . Τe µυστÜριï τ�ς ΜετανïÝας-\ΕêïµïλïγÜσεως
στc úωc τ�ς �ρøαÝας \ΕκκλησÝας

1 . ^Η µετÀνïια καd κατ\ �πÛκτασιν καd τe µυ-
στÜριï τ�ς ΜετÀνïιας-\ΕêïµïλïγÜσεως �πετÛλεσε
²να θεïλïγικe καd πïιµαντικe úÜτηµα πïf �πα-
σøÞλησε πïλf �ντïνα τcν πρñτη \ΕκκλησÝα κυ-
ρÝως κατa τeν Β� καd τeν Γ� α�ñνα. Ã� �νθïυσια-
στικbς τÀσεις πïf κυριαρøï�σαν µεταêf τ�ν πρñ-
των øριστιαν�ν γιa τcν �πικεÝµενη δευτÛρα Πα-
ρïυσÝα τï� Ìριστï� συνÛτειναν Ïστε � \ΕκκλησÝα
νa υ�ïθετÜσει �ρøικa µιa πïλf α�στηρc στÀση
�ναντι τ�ν âαρÛως �µαρτανÞντων. hΑν καd � �ντι-
µετñπιση τï� úητÜµατïς παρïυσιÀúει µιa µεγÀλη
πïικιλÝα �πe τÞπï σb τÞπï καd �πe συγγραæÛα σb
σ υ γ γ ρ α æ Û α , ï� øριστιανïÝ, ï� âαρÛως �µαρτÀνïν-
τες µετa τe ΒÀπτισµα, �πεκλεÝïντï �λïτελ�ς �πe
τcν \ΕκκλησÝα καd δbν γÝνïνταν πλÛïν δεκτïd σ\
α � τ Ü ν3 3. Ãσï Âµως �πïøωρï�σαν ï� �νθïυσια-
στικbς τÀσεις καd α�êανε � �ριθµeς τ�ν πιστ�ν
καd κατa συνÛπειαν καd α�τ�ν πïf �πÛπιπταν σb
âαριa �µαρτÜµατα, µετριαúÞταν καd � α�στηρÞ-
τητα τ�ς \ΕκκλησÝας �πÛναντÝ τïυς. � Ε τ σ ι , π ε ρ ι ï-
ρÝστηκε � �ριθµeς τ�ν âαρÛων �µαρτηµÀτων καd
ï� πιστïd πïf �πεæταν σ\ α�τa δbν �πεκλεÝïντï
πλÛïν �πe τcν \ΕκκλησÝα.

Π�ς �ντιµετωπÝúïντï; Κατ\ �λλïυς διετηρï�ν-
τï σb κατÀσταση �σÞâιας µετÀνïιας καd κατ\ �λ-
λïυς µετa �πe �ρισµÛνη µετÀνïια �πïκαθÝσταντï
καd πÀλι στcν �κκλησιαστικc κïινωνÝα3 4.

Α�τe πïf µπïρï�µε �âιÀστως νa συµπερÀ-
νïυµε καd τe �πï�ï συνδÛεται µb τe θÛµα µας εrναι
Âτι � πρñτη \ΕκκλησÝα εrδε πÀντïτε τcν �µαρτÝα
�ς τcν α�τÝα πïf �πïµακρàνει καd �πïκÞπτει
τïfς øριστιανïfς �πe τcν �νÞτητα καd τcν κïινω-
νÝα τï� �κκλησιαστικï� σñµατïς. Καd �µπνεÞµενη
�πe τc âιâλικc �ντÝληψη γιa τc µετÀνïια �ς µε-
ταστρïæc καd συµæιλÝωση µb τeν ΘεÞ, � π ï δ Û ø θ η-
κε τe µυστÜριï τ�ς ΜετανïÝας καd \ΕêïµïλïγÜσε-
ως �ς τcν �δe �πιστρïæ�ς καd �ς τcν πρÀêη
�πανεντÀêεως στe σ�µα της τ�ν πιστ�ν πïf �πï-
µακρàνθηκαν �πe κïντÀ της.

«Στcν �ρøc µυστÜριï τ�ς ΜετανïÝας», γ ρ À æ ε ι
� µακαριστeς \ΑλÛêανδρïς ΣµÛµαν, « � ν ν ï ï � σ α ν
τcν συµæιλÝωση καd êανασàνδεση µb τcν \Εκκλη-
σÝα �κεÝνων πïf � æ ï ρ Ý σ τ η κ α ν , δηλαδc τ�ν Ìρι-

στιαν�ν �κεÝνων, πïf �πïκÞπηκαν �πe τcν κïι-
νÞτητα τ�ς \ΕκκλησÝας, �πe τeν Λαe τï� Θεï�,
�πe τcν Ε�øαριστÝα πïf εrναι µυστÜριï τ�ς συνÀ-
êεως καd κïινωνÝα Σñµατïς καd Α´µατïς Ìριστï�.
\Εκε�νïς πïf �æïριúÞταν δbν µπïρï�σε νa µετÀ-
σøει στc δωρεa καd �πïµÛνως στcν “ Κ ï ι ν ω ν Ý α ” ,
δηλαδc τcν �πικïινωνÝα καd τc ΜετÀληψη. Γι \
α�τe � συµæιλÝωση µb τcν \ΕκκλησÝα γι\ α�τeν
πïf εrøε �æïρισθε� �πïτελï�σε µακρa διαδικα-
σ Ý α , καd � �æεση �µαρτι�ν , qταν � κατακλεÝδα
α�τ�ς τ�ς διαδικασÝας. oΗταν δηλαδc � πιστïπïÝ-
ηση Âτι συντελÛστηκε � µετÀνïια, � �æïρισθεdς
καταδÝκασε τcν �µαρτÝα τïυ, τcν �ρνÜθηκε καd
�τσι êανασυνδÛθηκε µb τcν \ΕκκλησÝα»3 5.

2 . ∆ιακρÝνïντας � \ΕκκλησÝα µεταêf âαρÛων j
θανασÝµων καd �λαæρ�ν j συγγνωστ�ν �µαρτη-
µ À τ ω ν , δÛøεται Âτι ï� πιστïd πïf �πïπÝπτïυν σb
âαριa �µαρτÜµατα �πïµακρàνïνται �πe τcν κïι-
νωνÝα τï� �κκλησιαστικï� σñµατïς. Καd �κλαµ-
âÀνïντας τcν �µαρτÝα �ς πνευµατικc �σθÛνεια,
�πïδÛøεται Âτι ï� πιστïd πïf �µαρτÀνïυν θανασÝ-
µως øÀνïυν τcν πνευµατικÜ τïυς �γεÝα καd �ς
�ρρωστα πλÛïν µÛλη �δυνατï�ν νa µετÛøïυν
στcν �κκλησιαστικc úωc καd πρωτÝστως στc θεÝα
Ε � ø α ρ ι σ τ Ý α .

^Ως �κ τïàτïυ α�τe πïf �παιτε�ται εrναι � �πα-
νÀκτηση τ�ς πνευµατικ�ς �γεÝας, � θεραπεÝα τ�ν
� σθεν�ν-�µαρτωλ�ν µελ�ν τï� �κκλησιαστικï�
σ ñ µ α τ ï ς . ^Η πρïσωπικc µετÀνïια τï� �µαρτÜσαν-
τïς øριστιανï� �κæρÀúεται �ς �πÝγνωση τ�ς �µαρ-
τωλ�ς καταστÀσεñς τïυ –κατÀσταση πïf τeν �πï-
µÀκρυνε �πe τeν Θεe καd τeν �πïêÛνωνε �πe τcν
ε�øαριστιακc συ µ µ ε τ ï ø Ü – , �ς �πïστρïæc πρeς
τ c ν �µαρτÝα καd �ς �πÞæαση �πανÞδïυ καd �παν-
εντÀêεως στc øαρισµατικc úωc τ�ς �κκλησια-
στικ�ς κïινÞτητας3 6.

Τcν πρïσωπικc µετÀνïια �πισæραγÝúει � µυ-
στηριακc ΜετÀνïια, � συγκεκριµÛνη δηλαδc µυ-
στηριακc πρÀêη τ�ς \ΕκκλησÝας µb τcν �πïÝα, δ υ-
νÀµει τï� Α̂γÝïυ Πνεàµατïς, συγøωρï�νται τa
�µαρτÜµατα τï� µετανïï�ντïς καd �πιστρÛæïν-
τïς øριστιανï�. � Ε τ σ ι , � πιστeς �ς �γιbς καd πÀλι
µÛλïς τ�ς \ΕκκλησÝας �πανακτ� τc δυνατÞτητα νa
µετÛøει στcν κïινωνÝα τï� Σñµατïς καd τï� Α ́ µ α-
τïς τï� �ναµαρτÜτïυ \Ιησï� Ìριστï�3 7. Κατa τeν
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±γιï \ΙγνÀτιï τeν ΘεïæÞρï «π�σιν ïsν µετα -
νïï�σιν �æÝει � Κàριïς, �aν µετανïÜσωσιν ε�ς
�νÞτητα Θεï� καd συνÛδριïν τï� �πισκÞπïυ»3 8.

^Η θεñρηση τ�ς �µαρτÝας �ς πνευµατικ�ς
�σθÛνειας καd �øι �ς τυπικ�ς παρÀâασης �θικ�ν
κανÞνων καd �ντïλ�ν συνÛτεινε σb µÝα �νÀλïγη
θεñρηση καd τï� µυστηρÝïυ τ�ς ΜετανïÝας. ^ Η
�λληνÞæωνη θεïλïγικc παρÀδïση τ�ς \Α ν α τ ï λ � ς
�ê�ρε τeν θεραπευτικe øαρακτÜρα τï� µυστηρÝ-
ï υ . \Α ν τ Ý θ ε τ α , � λατινÞæωνη ∆àση �πïγρÀµµισε
τeν διïικητικe καd πειθαρøικe øαρακτÜρα τ�ς Με-
τ α ν ï Ý α ς3 9.

3 . ^Ã δηµÞσιïς τρÞπïς �êïµïλïγÜσεως, π ï f
�σøυσε στcν �ρøαÝα \ΕκκλησÝα, συνιστ� µιaν �κÞ-
µη �πÞδειêη τ�ς στεν�ς σøÛσεως πïf �παρø�ς
εrøε τe µυστÜριï τ�ς ΜετανïÝας µb �λÞκληρη τcν
�κκλησιαστικc κïινÞτητα. Ã� πιστïd �êïµïλïγï�ν-
τï δηµïσÝÿα, �νñπιïν τ�ς �κκλησιαστικ�ς συνÀêε-
ω ς , σ τ c ν �πïÝα παρÝστατï � �πÝσκïπïς καd ï� πρε-
σ â à τ ε ρ ï ι , καd λÀµâαναν τcν �æεση τ�ν �µαρτι�ν
τïυς µb τc øειρïθεσÝα τï� �πισκÞπïυ. «Κατa Κυ -
ριακcν δb ΚυρÝïυ» , διαâÀúïυµε στc ∆ιδαøÜ,
«συναøθÛντες κλÀσατε �ρτïν καd ε�øαριστÜσατε
πρïεêïµïλïγησÀµενïι τa παραπτñµατα
� µ � ν, Âπως καθαρa � θυσÝÿα �µ�ν Fq»4 0.

ΜÞνï µετa �πe τcν �êïµïλÞγηση «�ν �κκλη -
σ Ý ÿ α» τ�ν παραπτωµÀτων τïυ � �µαρτÜσας πιστeς
µπïρï�σε νa πρïσÛλθει µb καθαρc συνεÝδηση
«�πd τcν πρïσευøÜν»4 1. \Α ν τ Ý θ ε τ α , �µπïδιúÞταν νa
συνÛλθει στc σàναêη καd πïλf περισσÞτερï νa
συµµετÀσøει στc θεÝα Ε�øαριστÝα «π�ς �øων τcν
�µæιâïλÝαν µετa τï� �ταÝρïυ α�τï�… ²ως ïy
δ ι α λ λ α γ � σ ι ν , ´να µc κïινωθF� � θυσÝα �µ�ν»4 2.

^Ã δηµÞσιïς øαρακτÜρας τ�ς �êïµïλïγÜσεως
δbν �êηγε�ται µÞνï �πe τeν µικρe �ριθµe τ�ν
µελ�ν τ�ς πρñτης \ΕκκλησÝα¯ �æεÝλεται κυρÝως
στc συνεÝδηση πïf εrøαν ï� πρ�τïι øριστιανïd Âτι
�πïτελï�ν ²να σ�µα, µιaν ï�κïγÛνεια. ^Η �µαρτÝα
�νeς µÛλïυς εrøε �ντÝκτυπï σb Âλï τe Σ�µα, γ ι \
α�τe καd �æïρï�σε Âλï τe Σ�µα. ^Η �ρøαÝα \Εκ-
κλησÝα εrναι �κÞµη σàµψυøïς «κïινωνÝα» µb τcν
πραγµατικc �ννïια τ�ς λÛêεως. Τa µυστÜρια δια-
τηρï�ν τeν κïινωνικÞ τïυς øαρακτÜρα4 3.

Ã� �µαρτÀνïντες «�ς πÀσøïντα µÛλη καd πλα -
ν ñ µ ε ν α» τ�ς \ΕκκλησÝας εrøαν �νÀγκη τ�ς πρïσ-

ευø�ς �λÞκληρης τ�ς øριστιανικ�ς κïινÞτητας,
Ïστε � Κàριïς νa τïfς δñσει «µετÀνïιαν �ληθ�» .
Γι\ α�τe καd ï� �λλïι πιστïd δbν θa �πρεπε νa τïfς
�ντιµετωπÝúïυν σaν �øθρïfς �λλa µb συµπÀθεια
καd µb �γÀπη4 4, �πιδιñκïντας �τσι τcν �ν µετανïÝÿα
�πιστρïæÜ τïυς στcν �νÞτητα τ�ς \ΕκκλησÝας.
«Καd Âσïι iν µετανïÜσαντες �λθωσιν �πd τcν �νÞ -
τητα τ�ς \ΕκκλησÝας, καd ïyτïι Θεï� �σïνται, ´ ν α
tσιν κατa \Ιησï�ν Ìριστeν ú�ντες»4 5.

^ Ã µετανï�ν øριστιανeς πρïσÛæευγε πρeς
τïfς �δελæïàς τïυ, �πe τïfς �πïÝïυς úητï�σε νa
συγκïπιÀσïυν µαúÝ τïυ στcν πρïσευøc γιa νa
µπïρÛσει νa �πιτàøει τcν πνευµατικÜ τïυ θερα-
πεÝα �πe τa τραàµατα πïf τï� πρïκÀλεσε �
� µ α ρ τ Ý α4 6. Κατa τeν Τε ρ τ υ λ ι α ν Þ , � �µαρτωλeς
µαúd µb τcν πρïσæυγÜ τïυ πρeς τïfς πρεσâυτÛ-
ρïυς γιa νa úητÜσει τcν �æεση, � �πïÝα πρïϋπï-
θÛτει τcν �êïµïλÞγηση, γïνυπετε� στa θυσιαστÜ-
ρια τï� Θεï� καd �êαιτε�ται τcν πρεσâεÝα πÀντων
τ�ν �δελæ�ν4 7.

Τe �διï πνε�µα �κæρÀúïυν καd πïλλbς πρï-
τρïπbς τ�ν \Απïστïλικ�ν ∆ιαταγ�ν πρeς τeν �πÝ-
σκïπï σb Â,τι �æïρ� στcν ε�θàνη τïυ �ναντι τ�ν
� µ α ρ τ α ν Þ ν τ ω ν . ^ Ã � π Ý σ κ ï π ï ς , «�êïυσÝαν �øων
κρÝνειν τïfς �µαρτηκÞτας» , καλε�ται νa «π ρ ï σ -
λ α µ â À ν ε ι» καd νa «π ρ ï σ δ Û ø ε τ α ι» τïfς µετα-
ν ï ï � ν τ ε ς : «τïfς �æ\ �µαρτÝας λÛγïντας µετανïε�ν
�æïρÝúειν øρÞνïν �ρισµÛνïν κατa τcν �ναλïγÝαν
τï� �µαρτÜµατïς, �πειτα µετανïï�ντας πρïσλαµ -
â À ν ε σ θ α ι , �ς πατÛρες υ�ïàς»4 8. Τcν ε�σπλαøνη
æρïντÝδα πρeς «τïfς �πïπεπλανηµÛνïυς» συνι-
στ� καd � �ερeς Πïλàκαρπïς πρeς τïfς πρεσâυτÛ-
ρ ï υ ς : «Kαd ï� πρεσâàτερïι ε�σπλαγøνïι, ε�ς πÀν -
τας �λεÜµïνες, �πιστρÛæïντες τa �πïπεπλανηµÛ -
ν α …»4 9.

4 . ^ Ã �κκλησιαστικeς øαρακτÜρας τ�ς µετανïÝ-
ας πιστïπïιε�ται �κÞµη καd �πe τdς τÀêεις τ�ν µ ε -
τ α ν ï ï à ν τ ω ν , πïf διαµïρæñθηκαν στcν πρñτη
\ΕκκλησÝα κατ\ �πÝδρασιν τ�ς τÀêεως τ�ν κατη-
ø ï υ µ Û ν ω ν .

Ã� µετανïï�ντες σøηµÀτιúαν µιa ε�δικc κατη-
γïρÝα øριστιαν�ν, τ�ν �πïÝων ï� �πïσøÛσεις καd
τa δικαιñµατα δbν qταν τa �δια µb α�τa τ�ν
�λλων πιστ�ν. Κατ\ �êïøcν –καd α�τe εrναι τe πιe
σηµαντικe– δbν µπïρï�σαν ï�τε νa συµµετÀ-
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σøïυν στcν πρïσæïρa ï�τε νa κïινωνÜσïυν.
Α�τeς � �πïκλεισµeς �πe τcν Ε�øαριστÝα εrναι
µιa τυπικc �παγÞρευση, πïf συνιστ� τe πιe øα-
ρακτηριστικe γνñρισµα τ�ς καταστÀσεñς τïυς5 0.

Ã� τÀêεις τ�ν Μετανïïàντων, Âπως �êελικτικa
δ ι α µ ï ρ æ ñ θ η κ α ν , qταν τÛσσερις: ï� πρïσκλαÝïν -
τ ε ς , ï� �πï�ïι στÛκïνταν �κτeς τï� ναï� (στc θà-
ρα) καd παρακαλï�σαν τïfς øριστιανïfς πïf
ε�σÛρøïνταν νa πρïσευøηθï�ν γι\ α�τïàς¯ ï �
� κ ρ ï ñ µ ε ν ï ι , πïf στÛκïνταν στeν νÀρθηκα µÛøρι
τe κÜρυγµα, �λλa δbν εrøαν δικαÝωµα νa πρïσεà-
øïνται¯ ï� �πïπÝπτïντες, πïf âρÝσκïνταν �ντeς
τï� ναï� καd ï� �πï�ïι εrøαν δικαÝωµα νa πρïσεà-
øïνται γïνυκλινε�ς, �λλa �πïøωρï�σαν µαúd µb
τïfς κατηøïυµÛνïυς¯ καÝ, τ Û λ ï ς , ï� συνιστÀµενïι,
ï� �πï�ïι παρÛµεναν στc ΛειτïυργÝα µÛøρι τe τÛ-
λ ï ς , �λλa δbν εrøαν δικαÝωµα νa συµµετÀσøïυν
στc θεÝα Ε�øαριστÝα. ^ Η �µïιÞτητα τ�ν τÀêεων
τ�ν µετανïïàντων πρeς τdς τÀêεις τ�ν κατηøïυ-
µÛνων δεÝøνει, Âτι παρÛµενε � �ρøαÝα �ντÝληψη
κατa τcν �πïÝα ï� âαρÛως �µαρτÀνïντες δbν
�ν�καν πλÛïν στcν \ΕκκλησÝα5 1.

^ Ã µετανï�ν στcν �ρøαÝα �πïøc δÛøεται τc µε-
τ À ν ï ι α , διÞτι �πïτÀσσεται στcν \ΕκκλησÝα, δ Ý ν ε ι
�δη �παρκc δεÝγµατα τ�ς µεταστρïæ�ς τïυ καd
θÛλει νa συµæιλιωθε� µb τeν Θεe καd µb τcν \Εκ-
κ λ η σ Ý α . ^Η κατÀσταση �êωτερικï� øωρισµï� σb
σøÛση µb τcν �κκλησιαστικc κïινÞτητα στcν
�πïÝα âρÝσκεται âεâαιñνει κατa τρÞπï α�σθητe
καd δηλñνει σαæ�ς τcν κατÀσταση �σωτερικï�
øωρισµï� �πe τeν Θεe καd τcν \ΕκκλησÝα, τ c ν
�πïÝα ε�σÜγαγε µÛσα τïυ � �µαρτÝα τïυ. ∆bν εrναι
µιa πïινÜ, γιa νa µιλÜσïυµε �κριâÛστερα, � λ λ a
περισσÞτερï ²να σωστικe µÛσï πïf τeν κατευθà-
νει πρïïδευτικa στc συµæιλÝωση µb τeν Θεe µÛσα
στcν \ΕκκλησÝα5 2.

5 . Τcν �ντÝληψη γιa τe µυστÜριï τ�ς \Εêïµïλï-
γÜσεως �ς �πιστρïæc καd �πανÛνταêη στcν \Εκ-
κλησÝα συναντï�µε καd σb πïλλïfς �ερïfς κανÞ-
ν ε ς , ï� �πï�ïι �ναæÛρïνται στcν �σκηση τï� µυ-
στηρÝïυ τ�ς ΜετανïÝας-\ΕêïµïλïγÜσεως.

Κατa τeν 52ï κανÞνα τ�ν �γÝων \Α π ï σ τ Þ λ ω ν ,
iν κÀπïιïς �πÝσκïπïς j πρεσâàτερïς δbν «π ρ ï σ -
δ Û ø ε τ α ι , �λλ\ �πïâÀλλεται» «τeν �πιστρÛæïν -
τα �πe �µαρτÝας» , θa πρÛπει νa καθαιρε�ται,

διÞτι λυπε� τeν Ìριστe πïf εrπε Âτι «øαρa γÝνεται
�ν ï�ρανÿ� �πd �νd �µαρτωλÿ� µετανïï�ντι»5 3. ^ Ã
Βαλσαµgν µÀλιστα, �ρµηνεàïντας τeν κανÞνα
τ ï � τ ï, σηµειñνει τa �ê�ς �êιïπρÞσεκτα: «Ã � κ
�στιν �µαρτÝα νικ�σα τcν τï� Θεï� æιλανθρω -
π Ý α ν . ∆ιe καd πÀντας τïfς µετανïï�ντας καd �πι -
στρεæïµÛνïυς �πe τï� κακï� ε�ς τe �γαθÞν,
�γκαλÝúεται � Κàριïς. ∆ιa γaρ τcν σωτηρÝαν τ�ν
�µαρτωλ�ν κατÛâη �ê ï�ρανï� καd εrπεν, ï � κ
qλθïν καλÛσαι δικαÝïυς, �λλa �µαρτωλïfς ε�ς µε -
τ À ν ï ι α ν»5 4.

^Η �ν \Αγκàρÿα τïπικc σàνïδïς, πïf συν�λθε τe
314 καd πïf �πιλÜæθηκε τï� úητÜµατïς τ�ν πε-
πτωκÞτων øριστιαν�ν, �ναθÛτει στïfς �πισκÞ-
πïυς «τeν  τρÞπïν τ�ς �πιστρïæ�ς δ ï κ ι µ À -
σ α ν τ α ς , æιλανθρωπεàεσθαι j πλεÝïνα πρïστιθÛ -
ναι øρÞνïν» σ\ α�τïfς πïf �πÛστρεæαν �ν µετα-
νïÝÿα καd �πανεντÀσσïντï καd πÀλι στïfς κÞλπïυς
τ�ς \ΕκκλησÝας5 5.

\Αλλa καd � Α� Ã�κïυµενικc Σàνïδïς (325),
�ντιµετωπÝúïντας �νÀλïγï úÜτηµα, πρïτεÝνει �ς
âασικc �ρøc γιa τcν �πïδïøc τ�ν πεπτωκÞτων
τe «�êετÀúειν τcν πρïαÝρεσιν καd τe εrδïς τ�ς µε -
τ α ν ï Ý α ς ». Καd πρïσθÛτει: «Ãσïι µbν γaρ æÞâÿω,
καd δÀκρυσι, καd �πïµïνF�, καd �γαθïεργÝαις, τ c ν
�πιστρïæcν �ργ ÿω, καd  ï�ød  σøÜµατι, � π ι -
δ ε Ý κ ν υ ν τ α ι… Ãσï δb �διαæÞρως �νεγκαν κ α d
τe σø�µα τï � ε �σιÛναι  ε �ς  τcν \ΕκκλησÝαν
�ρκε�ν �αυτï�ς  �γÜσαντï πρeς �πιστρï -
æ Ü ν, �ê ±παντïς πληρïàσθωσαν τeν øρÞνïν»5 6.

Κατa τeν 2ï κανÞνα τ�ς �ν ΛαïδικεÝÿα συνÞ-
δïυ (περd τe 360), α�τïd πïf �µÀρτησαν «�ν δια -
æÞρïις πταÝσµασι» καd µετανïï�ν γι\ α�τa καd
� ê ï µ ï λ ï γ ï � ν τ α ι , θa πρÛπει νa �πιδεÝêïυν «τ ε λ ε Ý -
αν τcν �πïστρïæcν τ�ν κακ�ν» . Καd �æï� τïfς
δïθε� «καιρeς µετανïÝας κατa τcν �ναλïγÝαν τï�
π τ α Ý σ µ α τ ï ς» , τÞτε µÞνï «πρïσÀγεσθαι τF� κïινω -
ν Ý ÿ α» , δηλαδc νa �êιñνïνται «τ�ς τ�ν θεÝων µυ -
στηρÝων µεταλÜψεως» , καd τï�τï «ï� διa τcν
σπïυδcν τïàτων» , �λλa «διa τïfς ï�κτιρµïfς καd
τcν �γαθÞτητα τï� Θεï�»5 7.

^ Ã ±γιïς ΓρηγÞριïς Νàσσης στeν 8ï κανÞνα
τïυ �πισηµαÝνει Âτι α�τe πïf θa πρÛπει νa λαµ-
âÀνεται �πÞψη σÛ Â,τι �æïρ� στïfς µετανïï�ντες
δbν εrναι � øρÞνïς �λλa «� τï� θεραπευïµÛνïυ
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διÀθεσις»¯ «� πρïαÝρεσις τï� �αυτeν δι\ �πι -
στρïæ�ς θεραπεàïντïς»5 8.

Τ Û λ ï ς , κατa τeν περÝæηµï 102ï κανÞνα τ�ς
ΠενθÛκτης Ã�κïυµενικ�ς ΣυνÞδυ (692), � ρ γ ï
«τ�ν τcν πïιµαντικcν �γøειρισθÛντων �γεµïνÝαν»
εrναι «τe πλαν ñµ εν ïν πρ Þâατïν �παναγα -
γ ε � ν» , δηλαδc � �πανÛνταêη διa τ�ς µετανïÝας,
α�τ�ν πïf �πïµακρàνθηκαν �πe τeν Ìριστe καd
περιπλανÜθηκαν στïfς δρÞµïυς τ�ς �µαρτÝας,
στcν �νÞτητα καd τcν κïινωνÝα τ�ς \ΕκκλησÝας.
Καd α�τe πïf θa πρÛπει νa σταθµÝúïυν µb πρï-
σïøc κατa τcν �σκηση τï� µυστηρÝïυ τ�ς \Εêïµï-
λïγÜσεως εrναι τÞσï «� τ�ς �µαρτÝας πïιÞτης»
Âσï καd «� τï� �µαρτηκÞτïς πρ eς �πιστρï æcν
� τ ï ι µ Þ τ η ς»5 9.

* * *

\ Ε π ι σ κ ï π ñ ν τ α ς , σb συνÀρτηση µb τe θÛµα µας,
τcν τρÛøïυσα �ντÝληψη γιa τe µυστÜριï τ�ς \Εêï-
µ ï λ ï γ Ü σ ε ω ς , �æεÝλïυµε νa �ναγνωρÝσïυµε Âτι
–σb πρακτικe �πÝπεδï τïυλÀøιστïν– α�τc µïιÀúει
νa âρÝσκεται πïλf µακριa �πe �κεÝνη πïf εrøε γι\
α�τe � πρñτη \ΕκκλησÝα.

1 . \Απe πïλλïfς σηµερινïfς øριστιανïfς �
�µαρτÝα κατανïε�ται �πïσπασµατικa καd δικανι-
κÀ¯ �ς παρÀâαση τï� νÞµïυ, τ�ν �ντïλ�ν τï�
Θ ε ï � , καd �øι �ς γεγïνeς καd �ς κατÀσταση πïf
µ�ς øωρÝúει καd µ�ς �πïµακρàνει �πe τeν Θεe
καd ΠατÛρα µας καd πïà, κατ\ �πÛκτασιν, δ ι α τ α-
ρÀσσει τc θÛση µας µÛσα στe �κκλησιαστικe σ�µα
καd τcν �ν Ìριστÿ� κïινωνÝα µb τïfς �δελæïàς µας
καd µÛλη τ�ς µι�ς πνευµατικ�ς ï�κïγÛνειας στcν
�πïÝα �νÜκïυµε.

� Ε τ σ ι , τe µυστÜριï τ�ς \ΕêïµïλïγÜσεως πρïσ-
λαµâÀνει �ντïνα �τïµικιστικe øαρακτÜρα. Θ ε ω-
ρε�ται σaν τe µÛσï µb τe �πï�ï �πιδιñκïυµε τcν
�σωτερικÜ µας τακτïπïÝηση καd τcν ε�ρÜνευση
τ�ς �τïµικ�ς συνειδÜσεñς µας καd �øι �ς � �δeς
τ�ς �ν µετανïÝÿα �πιστρïæ�ς στeν ú�ντα καd �λη-
θινe Θεe καd �ς � πρÀêη πïf µ�ς �πανεντÀσσει
øαρισµατικa στcν κïινωνÝα καd τcν ε�øαριστιακc
�νÞτητα τï� �κκλησιαστικï� σñµατïς.

2 . �Αλλïι øριστιανïÝ, �πηρεασµÛνïι �πe τeν ψυ-
øïλïγισµe πïf øαρακτηρÝúει τc σàγøρïνη ï�µανι-
στικc σκÛψη, âλÛπïυν τe µυστÜριï τ�ς \Εêïµïλï-
γÜσεως �ς µÝα øρÜσιµη συúÜτηση πïf �νακïυæÝ-

ú ε ι , πïf παρÛøει λàσεις στa «πρïâλÜµατÀ» τïυς
καd ²τïιµες �παντÜσεις στa «�ρωτηµατικÀ» τïυς.

^ Ã Θεeς µïιÀúει σaν νa εrναι σøεδeν �πgν �πe
τe µυστÜριï. Καd τe πρÞσωπï τï� �κκλησιαστικï�
πïιµÛνïς �πe µÀρτυρας τï� Θεï� καd λειτïυργeς
τ�ς �ν Ìριστÿ� καταλλαγ�ς µεταâÀλλεται σb
«γκïυρïà»¯ σb σïæe καd πïλàπειρï σàµâïυλï,
πïf διαθÛτει µαγικbς λàσεις γιa τa πïλλa πρïâλÜ-
µατα καd πανÛêυπνες �παντÜσεις γιa κÀθε ε�δïυς
�ρñτηση πïf �πασøïλï�ν τeν ταλαιπωρηµÛνï
�νθρωπï τ�ς �πïø�ς µας.

3 . \Αλλa καd �πe πïλλa µÛλη τ�ς \ΕκκλησÝας
– � ε ρ ω µ Û ν ï υ ς , πïf διδÀσκïυν τeν λαe j διακïνï�ν
τe µυστÜριï, καd λαϊκïfς πïf �êïµïλïγï�νται– τe
µυστÜριï τ�ς \ΕêïµïλïγÜσεως δbν γÝνεται κατα-
νïητe καd æυσικa δbν λειτïυργε� �πe τe æ�ς τ�ς
�ρøÛγïνης πÝστης πïf διαµÞρæωσε γι\ α�τe � \Εκ-
κ λ η σ Ý α . \Απe µυστÜριï συµæιλιñσεως καd �παν-
εντÀêεως στcν \ΕκκλησÝα τ�ν πιστ�ν πïf �πïπÝ-
πτïυν σb âαριa �µαρτÜµατα καd �πïµακρàνïνται
�πe τc úωc τï� �κκλησιαστικï� σñµατïς, δ ι α τ ρ Û-
øει τeν κÝνδυνï νa µεταâληθε� σb µÝα πρïϋπÞθεση
sine qua non, � �πïÝα �πλ�ς �πιτρÛπει τcν �ραιÞ-
τατη συµµετïøÜ τïυς στc θεÝα Ε�øαριστÝα6 0.

4 . \ΕπÝσης καd τe στïιøε�ï τ�ς πνευµατικ�ς δι-
δασκαλÝας καd πïιµαντικ�ς καθïδηγÜσεως, π ï f
ε�σ�λθε στcν πρακτικc τ�ς �σκησης τï� µυστηρÝ-
ïυ �πe τeν ø�ρï τ�ς µïναστικ�ς �êïµïλÞγησης,
πρïκαλε� µιa διπλc στρÛâλωση: \Αæ\ �νeς µειñνει
τe �ληθbς περιεøÞµενï τï� µυστηρÝïυ πïf εrναι �
�ν µετανïÝÿα �µïλïγÝα τ�ν �µαρτηµÀτων καd �æ\
�τÛρïυ �ναδεικνàει �περâαλλÞντως τe στïιøε�ï
τ�ς πνευµατικ�ς καθïδηγÜσεως, � �πïÝα �στÞσï,
στa περιïρισµÛνα πλαÝσια τï� �êïµïλïγητικï�
ø ρ Þ ν ï υ , ï�τε µb τcν �ναγκαÝα πληρÞτητα µπïρε�
νa �πηρετηθε� ï�τε καd κατa τρÞπï �πεàθυνï νa
� σ κ η θ ε � , λÞγω τ�ς πνευµατικ�ς �νεπÀρκειας
πïλλ�ν �πe α�τïfς πïf τe �πιøειρï�ν καd τ�ς
æàσεως τ�ν διαæÞρων úητηµÀτων πïf �νακà-
πτïυν καd τa �πï�α øρÜúïυν λεπτ�ς καd �πεàθυ-
νης �ντιµετωπÝσεως.

5 . ^ Υπe τcν �πÝδραση �κÞµη τ�ς �πακï�ς πïf
�æεÝλïυν ï� µïναøïd πρeς τeν �γïàµενï-γÛρïντα
καd πνευµατικÞ τïυς πατÛρα καλλιεργε�ται � �δÛα
Âτι καd ï� �ν τÿ� κÞσµÿω πιστïd �æεÝλïυν νa δεÝ-
øνïυν �νÀλïγη –«τυæλÜ»!– �πακïc στeν �êïµï-
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λÞγï καd πνευµατικÞ τïυς πατÛρα.
Καd �aν µbν �øïυµε ²ναν �ντως θεïæïρïàµενï,

�µπειρï καd διακριτικe πατÛρα �øει καλ�ς –iν καd
� µïναøικc �πακïc συνιστ� �πïøρÛωση πïf πη-
γÀúει �πe τdς �πïσøÛσεις πïf �δωσε � µïναøeς
κατa τcν Ïρα τ�ς κïυρ�ς τïυ. \Εaν Âµως τeν
πνευµατικe πατÛρα-�êïµïλÞγï øαρακτηρÝúει �
� π ε ι ρ Ý α , � ï�ηση καd � �ωσæïρικc µαταιïδïêÝα νa
�ναδειøθε� �ν τÿ� ±µα καd στανικÿ� τÿ� τρÞπÿω σb
øαρισµατï�øï �γελÀρøη, τÞτε τe µυστÜριï τ�ς
\ΕêïµïλïγÜσεως παàει νa εrναι � �κκλησιαστικc
πρÀêη τ�ς �ν Ìριστÿ� πρïσαγωγ�ς στcν \Εκκλη-
σÝα α�τ�ν πïf �êαιτÝας τ�ς �µαρτÝας �πïµακρàν-
θηκαν �πe τc úωc τï� �κκλησιαστικï� σñµατïς.
ΓÝνεται µÛσï καd �ργαλε�ï µb τe �πï�ï � �êïµïλÞ-
γïς �γρεàει �παδïàς¯ καταπιÛúει συνειδÜσεις¯
�κρωτηριÀúει τcν �ν Ìριστÿ� �λευθερÝα καd ε�θà-
νη τιµÝων µελ�ν τï� σñµατïς τï� Ìριστï� �να-
γεννηµÛνων µb τe ±γιï ΒÀπτισµα καd σæραγισµÛ-
νων µb τc θεÝα δωρεa τï� Α̂γÝïυ Πνεàµατïς¯ πει-
ραµατÝúεται πÀνω σb �θÀνατες ψυøbς «�πbρ zν
Ìριστeς �πÛθανε»6 1¯ καλλιεργε� µιaν �ρρωστηµÛ-
νη πρïσκÞλληση στe πρÞσωπÞ τïυ, π α ρ ï υ σ ι À ú ï ν-
τας τc δικÜ τïυ θÛληση σaν θÛληµα τï� Θεï�, τ c
νïïτρïπÝα τïυ σaν τe æρÞνηµα τ�ς \ΕκκλησÝας,
τdς κατευθυντÜριες γραµµbς πïf �πιâÀλλει σaν
τcν �πλαν� �δe σωτηρÝας.

6 . \Απïτελε� �πιτακτικe øρÛïς τ�ς \ΕκκλησÝας
σÜµερα νa κατηøÜσει συστηµατικa τe πïÝµνιÞ της¯
νa �πανευαγγελιστε� τe �ληθbς νÞηµα τï� µυστη-
ρÝïυ τ�ς \ΕêïµïλïγÜσεως. \ΑνατρÛøïντας στcν
�ρøÛγïνη πÝστη καd �ντÝληψη, πïf διαµÞρæωσε �
πρñτη \ΕκκλησÝα γιa τe µυστÜριï τ�ς ΜετανïÝας,
νa �êÀρει τeν �κκλησιαστικe-κïινωνικe øαρακτÜ-
ρα τïυ.

Μb τe µυστÜριï τ�ς ΜετανïÝας-\ΕêïµïλïγÜσε-
ως πρωτÝστως¯

* \EπιστρÛæïυµε στeν Θεe καd ΠατÛρα µας,
�πe τeν �πï�ï µ�ς �πïκÞπτει καd µ�ς �πïµακρà-
νει � �µαρτÝα.

* \Ανακαλï�µε κατa τeν λÞγï τï� �γÝïυ \ΙωÀν-
νïυ τ�ς ΚλÝµακïς τc âαπτισµατικc øÀρη6 2 κ α d
�πανεργïπïιï�µε τc θεÝα υ�ïθεσÝα πïf λÀâαµε µb
τe ΒÀπτισµÀ µας καd τcν �πïÝα �κυρñνει � �πï-
µÀκρυνσÜ µας �πe τeν Πατρικe Ãrκï πïf εrναι �
\ΕκκλησÝα καd �πe τe θε�ï θÛληµα στe �πï�ï

�κïυσÝως �πïτÀêαµε τc δικÜ µας θÛληση.
* \ΕπανεντασσÞµαστε στe �κκλησιαστικe σ�µα,

�πe τe �πï�ï µ�ς διαøωρÝúει � α�øµαλωσÝα µας
στeν úυγe θανασÝµων �µαρτηµÀτων.

* ΜετÛøïυµε καd πÀλι στcν κïινc øαρισµατικc
ú ω Ü , κïρυæαÝα �κæραση τ�ς �πïÝας εrναι � συµ-
µετïøÜ µας στcν τρÀπεúα τ�ς θεÝας Ε�øαριστÝας.

Π APA Π O M Π E Σ

1 .Π ρ â λ . Π ρ À ê . 2 ,3 8 : «ΠÛτρïς δb �æη πρeς α�τïàς  ̄µε -
τ α ν ï Ü σ α τ ε , καd âαπτισθÜτω ²καστïς �µ�ν �ν τÿ� �νÞµατι
\Ιησï� Ìριστï� ε�ς �æεσιν �µαρτι�ν, καd λÜψεσθε τcν δω -
ρεaν τï� ^Α γ Ý ï υ Π ν ε à µ α τ ï ς» . Π ρ â λ . ∆ιδαøc \Α π ï σ τ Þ λ ω ν
9 , 5 : ΒΕΠΕΣ 2, 2 1 8 : «Μηδεdς δb æαγÛτω µηδb πιÛτω �πe
τ�ς ε�øαριστÝας �µ�ν, �λλ\ ï� âαπτισθÛντες ε�ς �νïµα Κυ -
ρ Ý ï υ» . Γιa τc σøÛση ΒαπτÝσµατïς καd συµµετïø�ς στc θεÝα
Ε�øαριστÝα âλ. καd \ΙïυστÝνïυ \ΑπïλïγÝα Α � , 6 5 - 6 6 : Β Ε-
ΠΕΣ 3, 1 9 7 : « ̂Ηµε�ς δb µετa τe ïÅτως λï�σαι τeν πεπει -
σµÛνïν καd συγκατατεθειµÛνïν �πd τïfς λεγïµÛνïυς �δελ -
æïfς �γïµεν, �νθα συνηγµÛνïι ε�σÝ, κïινaς ε�øaς πïιησÞ -
µενïι �πÛρ τε �αυτ�ν καd τï� æωτισθÛντïς… Ε�øαριστÜ -
σαντïς δb τï� πρïεστ�τïς καd �πευæηµÜσαντïς παντeς
τï� λαï� ï� καλïàµενïι παρ\ �µ�ν διÀκïνïι διδÞασιν �κÀ -
στÿω τ�ν παρÞντων µεταλαâε�ν �πe τï� ε�øαριστηθÛντïς
�ρτïυ… Καd � τρïæc αÅτη καλε�ται παρ\ �µ�ν ε�øαριστÝα,
wς ï�δενd �λλÿω µετασøε�ν �êÞν �στιν j τÿ� πιστεàïντι
�ληθ� εrναι τa δεδιδαγµÛνα �æ\ �µ�ν, καd λïυσαµÛνÿω τe
�πbρ �æÛσεως �µαρτι�ν καd ε�ς �ναγÛννησιν λïυτρÞν, κ α d
ïÅτω âιï�ντι �ς � Ìριστeς παρÛδωκεν» .

2 . ^ΕρµηνεÝα τ�ς θεÝας ΛειτïυργÝας 3 6 , 1 : SC 4 bis, 2 2 2 .
3 .  Ã. π. , 3 6 , 2 - 4 , 2 2 4 .
4 . ΓρηγÞριïς Νàσσης, ΛÞγïς \Αντιρρητικeς ε�ς τcν

Ε�νïµÝïυ �κθεσιν, ΒΕΠΕΣ 68, 1 3 8 : «^ΑµαρτÝα  δ Û �στ ιν
� τï� Θεï�  �λλïτρÝωσ ις, Âς �στιν � �ληθινÜ τε καd
µÞνη úωÜ» .

5 . ΜÀêιµïς � ^ÃµïλïγητÜς, ΚεæÀλαια διÀæïρα θεïλï -
γικÀ τε καd ï�κïνïµικa 1, 4 3 : PG 90, 1 1 9 3 D : «�Αρνησις γÀρ
�στι τï� ΛÞγïυ � τï� πρÀττειν τe �γαθeν διa æÞâïν πα -
ραÝτησις¯ πρïδïσÝα δÛ, � κατ\ �νÛργειαν �µπρÞθετïς �µαρ -
τÝα καd � πρeς τcν �µαρτÝαν �ρµÜ» .

6 . Ρ ω µ . 6 ,2 .
7 .Ρ ω µ . 6 , 3 3 .
8 . ^ Ã µ ι λ . 1 1 , 2 ε�ς Ρωµ.: PG 6 0 , 4 8 5 .
9 . \ΙωÀννïυ τï� ÌρυσïστÞµïυ, ^ Ã µ ι λ . 5 0 , 4 ε�ς \ΙωÀννην:

PG 5 9 , 2 8 2 .
1 0 . \ΙωÀννïυ τï� ÌρυσïστÞµïυ, Ε�ς τeν �σωτïν υ� -

Þ ν … , 1 : PG 5 9 , 6 2 9 .
1 1 . Α�µιλιανï� Τ ι µ ι À δ ï υ , Α� �ρøαd τ�ς µετανïÝας, \Α-

θ�ναι 1967, σ . 3 8 7 .
1 2 . \Ηθικeς 1 3 : SC 1 2 9 , 4 1 4 .
1 3 . Λ ï υ κ . 1 5 , 1 3 .
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1 4 . ^ Ã µ ι λ . 1 1 , 4 ε�ς Φιλιππ. : PG 6 2 , 2 6 8 : «Φàγωµεν τeν
�øθρeν τ�ς σωτηρÝας τ�ς �µετÛρας. Ãταν �µαρτÀνωµεν,
æεàγïµεν �πe τï� Θεï�, δ ρ α π ε τ ε à ï µ ε ν , ε�ς �λλïτρÝαν
�περøÞµεθα γ�ν, καθÀπερ �κε�νïς � καταæαγgν τa �πÀρ -
øïντα τa πατρÿ�α, καd �πελθgν ε�ς �λλïτρÝαν γ�ν, � κατα -
ναλñσας π�σαν τcν πατρικcν ï�σÝαν, καd �ν λιµÿ� ú�ν» .

1 5 . Συµεgν τï� ΝÛïυ ΘεïλÞγïυ, Υµνïι 3 : SC 1 7 4 , 4 7 8 .
1 6 . Π ρ â λ . ∆ιαταγαd \Α π ï σ τ Þ λ ω ν 2 , 1 7 : ΒΕΠΕΣ 2, 2 3 .

«ΠρÞâατïν ψωραλÛïν µεταδÝδωσιν �τÛρïις τ�ς νÞσïυ, µ c
øωρισθbν τ�ν �γιαινÞντων πρïâÀτων, καd �νθρωπïς λïι -
µñσσων πïλλï�ς æυλακτÛïς, καd κàων λàσσFη συσøεθεdς
�πικÝνδυνïς παντÝ, ÿz δ\ iν πρïσÀψFη. \Εaν ïsν καd �νθρω -
πïν παρÀνïµïν µc τ�ς \ΕκκλησÝας τï� Θεï� øωρÝσωµεν,
“πïιÜσïµεν τeν ïxκïν ΚυρÝïυ σπÜλαιïν ληστ�ν” » . Α � µ ι-
λιανï� Τ ι µ ι À δ ï υ , Â . π . ,σ . 1 4 :« ̂ Ã �µαρτÜσας ε�ς τaς σøÛσεις
τïυ µb τe µυστηριακeν σ�µα �θεωρε�τï καd πÀντïτε θa
θεωρε�ται �ς µÛλïς �σθενÛς, �ς πρÞσωπïν πρïσâÀλλïν
τcν πνευµατικcν ï�κïγÛνειαν. ^Ως �κ τïàτïυ δεÞµενïν
ε�δικ�ς �êυγιÀνσεως καd �πïµακρàνσεως πρeς �σæÀλειαν
µbν τï� συνÞλïυ, πρeς θεραπεÝαν δb α�τï� τï� �δÝïυ. ^ Ã
�µαρτÜσας διαπρÀττει µÝαν âεâÜλωσιν διπλ�ν: κατa τï�
Ìριστï� καd κατa τ�ς \ΕκκλησÝα». \ Ι ω . Κ . \Α γ γ ε λ ï π ï à λ ï υ ,
^ Η ΜετÀνïια κατa τcν \ÃρθÞδïêïν Καθïλικcν \ΕκκλησÝαν,
\Αθ�ναι 1998, σ . 5 2 : «^Η �µαρτÝα �τιµÀúει τc θÛσι µας στe
Σ�µα τ�ς \ΕκκλησÝας, τï� �πïÝïυ ε�µαστε νïσï�ντα καd
�øι �γι� πλÛïν µÛλη. ^Η \ΕκκλησÝα στηριøθε�σα σb α�τc τcν
θεïλïγικc âÀσι καθgς καd γιa λÞγïυς θεραπευτικïfς-πïι-
µαντικïfς καθιÛρωσε τe µÛτρï τï� �æïρισµï�».

1 7 . Ε � σ ε â Ý ï υ , \Εκκλησιαστικc ^ΙστïρÝα ∆ � , 2 3 , 6 : Β Ε-
ΠΕΣ 19, 3 0 5 .

1 8 .Β λ . Λεêικe Βιâλικ�ς ΘεïλïγÝας, � κ δ . Βιâλικï� ΚÛν-
τρïυ «�Αρτïς úω�ς», \ΑθÜνα 1980, σ . 6 5 5 .

1 9 . ΒασιλεÝïυ ΒÛλλα. ^ Η µετÀνïια κατa τcν Παλαιaν
∆ ι α θ Ü κ η ν , «\ÃρθÞδïêïς \ΕπιστασÝα» 15 (1969), σ . 5 9 .

2 0 . \ΙωÀννïυ Κ. \Α γ γ ε λ ï π ï à λ ï υ , ^Η µετÀνïια κατa τcν
\ÃρθÞδïêïν Καθïλικcν \ΕκκλησÝαν, \Αθ�ναι  1998, σ . 5 9 .
Κατa τeν ±γιï \ΙωÀννη τeν ∆αµασκηνe «πïλλï�ς πρÞτε -
ρïν παιδαγωγÜσας καd πρ eς  �πισ τρïæc ν κ α λ Û σ α ς
στÞνÿω καd τρÞµÿω, Åδατïς κατακλυσµÿ� καd παντeς τï� γÛ -
νïυς µικρï� δε�ν πανωλεθρÝÖα, συγøàσει καd διαιρÛσει
γ λ ω σ σ � ν , �γγÛλων �πιστασÝÿα, πÞλεων �µπρησµÿ�, τ υ π ι -
κα�ς θεïæανεÝαις, π ï λ Û µ ï ι ς , ν Ý κ α ι ς , ³ τ τ α ι ς , σηµεÝïις καd τÛ -
ρασι καd πïικÝλαις δυνÀµεσι, ν Þ µ ÿ ω , π ρ ï æ Ü τ α ι ς , δι\ zν τe
σπïυδαúÞµενïν qν τ�ς �µαρτÝας �ναÝρεσις πïλυσøεδ�ς
øεθεÝσης καd καταδïυλωσαµÛνης τeν �νθρωπïν καd π�ν
εrδïς κακÝας �πισωρευσÀσης τÿ� âÝÿω καd � πρ eς τe εs
εrναι  τï� �νθρñπïυ  �πÀνï δïς» (�Εκδïσις �κριâcς
τ�ς �ρθïδÞêïυ πÝστεως 4 5 ,� κ δ . B. Ko t t e r, B e r l i n - N ew Yo r k
1 9 7 3 , σ σ . 1 0 6 - 1 0 7 ) .

2 1 . \Ιωcλ 2 , 1 2 - 1 3 .
2 2 . \ Ι ε ú . 1 8 , 3 0 - 3 1 .
2 3 . Λ ï υ κ . 1 ,1 6 .
2 4 . Λ ï υ κ . 5 ,3 2 .
2 5 . Μ À ρ κ . 1 , 15¯ Μ α τ θ . 4 , 1 7 .

2 6 . Λ ï υ κ . 1 5 , 1 1 - 3 2 .
2 7 . Λ ï υ κ . 1 5 , 7 , 1 0 .
2 8 . Μ À ρ κ . 6 , 12¯ Λ ï υ κ . 2 5 , 4 7 .
2 9 . Π ρ À ê . 1 4 , 1 5 .
3 0 . Π ρ À ê . 2 6 , 2 0 . Π ρ â λ . Π ρ À ê . 3 , 19¯ 9, 35¯ 15, 19¯ 26, 1 8 ̄

Α� Θεσσ. 1 , 9¯ \ Ι α κ . 5 , 19¯ Α� ΠÛτρ. 2 , 2 5 .
3 1 . Π ρ À ê . 8 , 22¯ Β� Κïρ. 7 , 9-10¯ 12, 21¯ Β� Τ ι µ . 2 , 2 5 .
3 2 . \Α π ï κ . 2 , 5¯ 3, 3 , 9 . Π ρ â λ . Λεêικe Βιâλικ�ς Θεïλï -

γ Ý α ς, σ . 6 6 1 : «Ìωρdς νa µιλ�νε ρητa γιa τe µυστÜριï τ�ς
µ ε τ À ν ï ι α ς , τa κεÝµενα α�τa δεÝøνïυν Âτι � �ρετc τ�ς µετÀ-
νïιας �æεÝλει νa �øει τc θÛση της στc øριστιανικc úωc �ς
�πÛκταση τ�ς µεταστρïæ�ς πïf σæραγÝúεται µb τe ΒÀπτι-
σ µ α » .

3 3 . ΒασιλεÝïυ ΣτεæανÝδïυ, \Εκκλησιαστικc ^ΙστïρÝα,
\Αθ�ναι 41 9 7 8 , σ σ . 5 4 - 5 6 .

3 4 . A . G. M a r t i m o r t , L’ Eglise en prière. I I I . L e s
s a c r e m e n t s . Edition nouve l l e, p. 1 1 7 . Π ρ â λ . Σ τ ε æ α ν Ý δ ï υ ,
Â . π . , σ σ . 7 6 - 7 8 .

3 5 . \ΑλεêÀνδρïυ ΣµÛµαν, Π�ς πρÛπει νa �êïµïλïγï�µε
καd π�ς πρÛπει νa �êïµïλïγïàµαστε, Κ α τ ε ρ Ý ν η 31 9 9 4 , σ .
1 5 .

3 6 . Π ρ â λ . A l exander Schmemann, Γιa νa úÜσει � κÞ -
σµïς (ΠρÞλïγïς καd ΜετÀæραση ·Üσιµïς ΛïρεντúÀτïς),
\ΑθÜνα 1970, σ . 1 2 7 : « ̂ Η µετÀνïια εrναι α�τc πïf µ�ς �δη-
γÀει πÀλι καd πÀλι στc øαρa τï� Πασøαλινï� συµπïσÝ-
ï υ … » . Β λ . καd Μιøαcλ ΚαρδαµÀκη, \ÃρθÞδïêη Πνευµατι -
κ Þ τ η τ α, � κ δ . \Α κ ρ Ý τ α ς , \ΑθÜνα 1980, σ .2 0 8 :« ̂ Ã πιστeς µb τc
µετÀνïια καd τcν �êïµïλÞγηση �πιστρÛæει καd �πïκαθÝ-
σταται στcν �ργανικc æυσικÜ τïυ θÛση µÛσα στcν \Εκκλη-
σ Ý α , Âπïυ γÝνεται δυνατc � κïινωνÝα τïυ µb τe ΘεÞ, � ε�σï-
δÞς τïυ στcν ε�λïγηµÛνη τριαδικc ΒασιλεÝα».

3 7 . Κατa τeν ±γιï \ΙωÀννη τeν ÌρυσÞστïµï, ï� πιστïd
πïf �µÀρτησαν âαρÛως καd γι\ α�τe �πïκÞπηκαν �πe τcν
ε�øαριστιακc κïινωνÝα, �πανÛρøïνται στcν κïινωνÝα α�τc
µÞνï διa τ�ς \ΕκκλησÝας, δηλαδc διa τï� µυστηρÝïυ τ�ς
Μ ε τ α ν ï Ý α ς - \ Ε ê ï µ ï λ ï γ Ü σ ε ω ς : «\Εκε�νïι µbν γaρ κατa τïfς
τï� Θεï� νÞµïυς �κ âληθÛντες κα d µÛνïντες �êω, τ Û -
ως øρηστaς �øïυσιν �λπÝδας, κiν �θÛλωσι τa παραπτñµα -
τα διïρθ�σαι, διa τ�ς  \Εκ κλη σÝας  wς  �êÛπεσï ν δυ -
ν Ü σ ï ν τ α ι µετa καθαρï� τï� συνειδÞτïς πÀλ ιν  �πα -
ν ε λ θ ε � ν» (ΛÞγ. Θ � , Περd τï� µc καταæρïνε�ν τ�ς τï�
Θεï� \ΕκκλησÝας καd τ�ν �γÝων µυστηρÝων, PG 6 3 , 6 2 9 ) .
Π ρ â λ . \Α γ γ ε λ ï π ï à λ ï υ , Â . π . ,σ . 3 2 5 .

3 8 . Πρeς Φιλαδελæε�ς 8 : ΒΕΠΕΣ 2, 3 1 ) . Π ρ â λ . A .
S c h m e m a n n, Â . π . , σ . 1 2 8 : «Τe µυστÜριï τ�ς ΜετανïÝας δ b ν
ε r ν α ι , λ ï ι π Þ ν , µιa �ερc καd νïµικc “�êïυσÝα” παραøωρηµÛ-
νη �πe τe Θεe στïfς �νθρñπïυς. \Αλλa εrναι � �êïυσÝα
τï� ΒαæτÝσµατïς καθgς α�τe úε� µÛσα στcν \ΕκκλησÝα.
Τeν µυστηριακe øαραøτÜρα τeν λαâαÝνει �πe τe ΒÀæτι-
σ µ α . Στe Ìριστe τa �µαρτÜµατα Âλα συøωρεθÜκανε µιa
γιa πÀντα, γιατd � �Ιδιïς \Εκε�νïς εrναι � συγøñρεση τ�ν
�µαρτηµÀτων καd καµµιa “καινïàργια” �æεση δb øρειÀúε-
τ α ι . Ãµως γιa µ�ς πïf �διÀκïπα �æÜνïυµε τe Ìριστe καd
�æïρÝúïυµε ( excommunicate) τeν �αυτÞ µας �πe τc úωÜ
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Τï υ , øρειÀúεται νa êαναγυρν�µε σb \Εκε�νïν καd νa δεøÞ-
µαστε πÀλι καd πÀλι τe δ�ρï πïf µÛσα σb \Εκε�νïν κÀπï-
τε πρïσæÛρθηκε µιa γιa πÀντα. Καd � �æεση εrναι τe ση-
µÀδι πgς πραγµατñθηκε καd πληρñθηκε � γυρισµeς
α � τ Þ ς . Καd Âπως � Ε�øαριστÝα δbν εrναι “ � π α ν À λ η ψ η ” ,
�λλa εrναι τe �νÛâασµÀ µας, τe δÛêιµÞ µας στe �διï α�ñνιï
συµπÞσιï –�τσι καd τe µυστÜριï τ�ς µετÀνïιας δbν εrναι
µιa �πανÀληψη τï� ΒαæτÝσµατïς, �λλa � γυρισµÞς µας
στcν “καινÞτητα τ�ς úω�ς” πïf � Θεeς µ�ς πρÞσæερε κÀ-
πïτε µιa γιa πÀντα».

3 9 . Α�µιλιανï� Τ ι µ ι À δ ï υ , Â . π. , σ . 4 1 3 . Π ρ â λ . \Α . Σ µ Û µ α ν ,
Π�ς πρÛπει… , σ . 1 8 : « \Απe µυστÜριï τ�ς συµæιλιñσεως
�κεÝνων πïf �æïρÝστηκαν �πe τcν \ΕκκλησÝα � ΜετÀνïια
µεταâλÜθηκε σb µυστÜριï γιa Âλα τa µÛλη τ�ς \ΕκκλησÝας.
Καd θεïλïγικa στcν �ντÝληψη α�τc �πïγραµµιúÞταν �øι
πιa Âτι � µετÀνïια εrναι � δρÞµïς τ�ς �πιστρïæ�ς πρeς
τcν \ΕκκλησÝα, �λλa Âτι � �æεση εrναι �êïυσÝα τ�ς \Εκ-
κ λ η σ Ý α ς … » .

4 0 . ∆ιδαøÜ 1 4 , 1 : ΒΕΠΕΣ 2, 2 2 0 .Π ρ â λ .Π . Ν. Τρ ε µ π Û λ α ,
∆ ï γ µ α τ ι κ Ü … , τ Þ µ . Γ � , \Αθ�ναι 21 9 7 9 : « ∆ ε δ ï µ Û ν ï υ , Âτι �
úωc τ�ν øριστιαν�ν κατa τcν �πïøcν ταàτην qτï κατa
πÀντα α�στηρÀ, συνÜθη δb καd ï�ød σκανδαλñδη τa ε�ς L
διωλÝσθαινïν “ π α ρ α π τ ñ µ α τ α ” , �ς �λλως τε �µæαÝνεται
καd �κ τï� øαρακτηρισµï� α�τ�ν, � �êïµïλÞγησις τïàτων
�γÛνετï δηµïσÝÿα �νñπιïν τ�ν λειτïυργ�ν τ�ς \ΕκκλησÝας
παρÞντων καd τ�ν λïιπ�ν µελ�ν α�τ�ς».

4 1 . ∆ιδαøc 4 , 1 4 : ΒΕΠΕΣ 2, 2 1 7 .
4 2 .  Ã. π . , 1 4 , 2 ,2 2 0 .
4 3 . Τ ι µ ι À δ ï υ , Â . π ., σ . 2 6 6 , καd \Α γ γ ε λ ï π ï à λ ï υ , Â . π. , σ .

3 2 9 .
4 4 . Π ï λ υ κ À ρ π ï υ , Πρeς ΦιλιππησÝïυς 9 , 4 : ΒΕΠΕΣ 3,

1 9 .
4 5 . \ Ι γ ν α τ Ý ï υ , Πρeς Φιλαδελæε�ς 3 , 2 : ΒΕΠΕΣ 2, 2 7 7 .

4 6 . ΜεγÀλïυ ΒασιλεÝïυ, ε�ς τïfς Ψαλµ. 3 2 , 3 : Β Ε Π Ε Σ
5 2 , 6 6 : «ΒïàλεταÝ σε �λε�σαι καd τ�ν �αυτï� ï�κτιρµ�ν µε -
ταδï�ναι � κριτÜς¯ �λλ\ �aν εÅρFη σε µετa τcν �µαρτÝαν τα -
π ε ι ν Þ ν , σ υ ν τ ε τ ρ ι µ µ Û ν ï ν , πïλλa µετακλαàσαντα �πd τï�ς
πïνηρï�ς �ργïις, τa γενÞµενα κρυæ� �νεπαισøàντως δη -
µ ï σ ι ε à σ α ν τ α , δ εη θÛντα �δελæ�ν συγ καµε�ν σ ïι
πρ eς τc ν �α σιν…» .

4 7 . De poenitent. I X ,P L 1 ,1 3 5 4 . ( Tρ ε µ π Û λ α , ∆ ï γ µ α τ ι κ Ü ,
τ Þ µ . Γ � ,σ .2 6 3 ) .

4 8 . ∆ιαταγαd \Α π ï σ τ Þ λ ω ν 2 ,1 1 - 1 6 : ΒΕΠΕΣ 2, 1 8 - 2 3 .
4 9 . Πρeς ΦιλιππησÝïυς 6 ,1 : ΒΕΠΕΣ 3, 1 7 .
5 0 . Pierre A d n è s , P é n i t e n c e , D S 12 A , 9 6 0 .
5 1 . ΒασιλεÝïυ ΣτεæανÝδïυ, Â . π . , σ σ . 1 0 8 - 1 0 9 .
5 2 . Pierre A d n é s, Â . π . , 9 6 0 .
5 3 . Γ . Α . ΡÀλλη - Μ. Π ï τ λ � , Σàνταγµα τ�ν θεÝων καd

�ερ�ν κανÞνων… ,τ Þ µ . Α� - ΣΤ�, \ΑθÜνFησι 1852-1859, τ Þ µ .Β � ,
σ . 6 8 .

5 4 .  Ã. π. , σ . 6 9 .
5 5 .  Ã. π. , Γ � , 3 1 - 3 2 .
5 6 .  Ã. π. , Β � , 1 4 0 - 1 4 1 .
5 7 .  O. π ., Γ � , 1 7 3 .
5 8 .  Ã. π ., ∆ � , 3 2 8 .
5 9 .  Ã. π. , Β � , 5 4 9 - 5 5 0 .
6 0 .Π ρ â λ . A l exander Schmemann, ΜεγÀλη Τε σ σ α ρ α κ ï -

σ τ Ü , � κ δ . \Α κ ρ Ý τ α ς , \ΑθÜνα 1981, σ σ . 1 4 6 - 1 5 5 . \ Ε π Ý σ η ς , ¥ ε-
νïæ�ντïς Σ. Π α π α ø α ρ α λ À µ π ï υ ς , Ãρïι καd πρïϋπïθÛσεις
διa τcν συµµετïøcν ε�ς τcν θεÝαν Ε�øαριστÝαν �ê �πÞψεως
� ρ θ ï δ Þ ê ï υ, \Αθ�ναι 1987, σ σ . 1 1 8 - 1 2 1 .

6 1 . Ρ ω µ . 1 4 , 1 5 .
6 2 . Κλ�µαê 5 : PG 8 8 ,7 6 4 B : «ΜετÀνïιÀ �στιν �νÀκλησις

ΒαπτÝσµατïς¯ µετÀνïιÀ �στι συνθÜκη πρeς Θεeν δευτÛρïυ
â Ý ï υ … ».
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