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Tc διακριτικc ε�øÛρεια �σκÜσεως �κρÝâειας
καd ï�κïνïµÝας παρελÀâαµε �πe τeν �διï τeν Xρι-
σ τ Þ . \Eκε�νïς qλθε «πληρ�σαι π�σαν δικαιïσà -
νην» ( M τ . 7,5) καd �κε�νïς εrναι � « π λ η ρ ñ σ α ς
π�σαν τcν πατρικcν ï�κïνïµÝαν». Σb πïλλa ση-
µε�α τ�ν E�αγγελÝων �ναæÛρεται �ς τακτικc τï�
Xριστï� κατa τcν �πÝγειï úωÜ Tï υ . ^H τακτικc
α�τc �νïµÀúεται �πe τïfς ΠατÛρες τ�ς \Eκκλη-

σÝας ï�κïνïµικc µÛθïδïς καd ï�κïνïµικc �να-
σ τ ρ ï æ Ü1. ^ O NÞµïς καd ï� θεσµïd τ�ς Παλαι�ς
∆ ι α θ Ü κ η ς , ï� δÝκαιïι καd �µαρτωλïd τ�ς �πïø�ς
Tï υ , ï� �êιωµατï�øïι καd ï� �πλïd �νθρωπïι, � κ Þ-
µα καd � �ρøÞµενη BασιλεÝα τï� Θεï�, γ Ý ν ï ν τ α ι
συνÛøεια παραδεÝγµατα γιa τeν τρÞπï µb τeν
�πï�ï �σκησε τcν �κρÝâεια καd τcν ï�κïνïµÝα. T e
øαρακτηριστικÞτερï παρÀδειγµα τ�ς «µεθÞδïυ»
καd «�ναστρïæ�ς» τï� Xριστï� στe θÛµα πïf µ�ς
� ν δ ι α æ Û ρ ε ι , δÝνεται στcν παραâïλc τï� καλï� Σα-
µ α ρ ε Ý τ ï υ . ΠÀνω στeν �µπεσÞντα στïfς ληστbς
� ν θ ρ ω π ï, � ΣαµαρεÝτης Xριστeς �σκε� τcν �κρÝ-
âεια καd τcν ï�κïνïµÝα. O� ΠατÛρες �ρµηνευτbς
τ�ς παραâïλ�ς âλÛπïυν στa æÀρµακα µb τa
�πï�α περιπïιε�ται � Xριστeς τeν τραυµατισθÛν-
τ α , τeν τρÞπï µb τeν �πï�ïν πρÛπει καd � �êïµï-
λÞγïς νa �ργÀúεται. �Eτσι ï� �πÝδεσµïι καd τe
κρασd µb τa �πï�α � ΣαµαρεÝτης καθÀρισε καd
�δεσε τa τραàµατα συµâïλÝúïυν τeν πÞνï καd τeν

κÞπï τ�ς �κρÝâειας, �ν� τe λÀδι συµâïλÝúει τcν
�λαρÞτητα καd τcν �νÀπαυσιν τ�ς æιλανθρωπÝας2.
Στdς \Aπïστïλικbς ∆ιαταγbς � �êïµïλÞγïς πρïτρÛ-
πεται¯ «Kαd σf λïιπÞν, σaν γιατρeς πïf συµπαθε�,
νa θεραπεàεις Âλïυς Âσïυς �µαρτÀνïυν, ø ρ η-
σιµïπïιñντας σωτÜριες θεραπευτικbς �γωγbς γιa
νa τïfς âïηθÜσεις, �øι µÞνï κÞâïντας j καÝïντας
j πρïσæÛρïντας σκïνÀκια, �λλa καd �πιδÛνïντας
καd περιτυλÝγïντας καd âÀúïντας γλυκa æÀρµακα
γιa �πïàλωση καd καταâρÛøïντας τïυς µb παρη-
γïρητικa λÞγια. Kαd �aν τe τρα�µα εrναι κïàæιï,
θρÛψε τï µb �µπλαστρα, Ï σ τ ε , �æï� γεµÝσει, νa γÝ-
νει �σï µb τe �ρτιï µÛλïς. \Eaν πÀλι âρωµÝσει, τ Þ-
τε  καθÀρισÛ τï µb σκïνÀκι, δηλαδc µb λÞγï �πιτι-
µητικÞ¯ �aν πÀλι �êïγκωθε�, �êïµÀλυνÛ τï µb καυ-
στικe κïλλàριï, δηλαδc µb τcν �πειλc τ�ς µÛλλïυ-
σας κρÝσης. Kαd iν �êαπλωθε�, καυτηρÝασÛ τï καd
κÞψε τc γÀγγραινα, �πισωρεàïντας νηστε�ες»3. ^ H
ε�κÞνα τï� τραυµατÝα τ�ς παραâïλ�ς �µæανÝúε-
τια σb Âλη σøεδeν τcν γραµµατεÝα τ�ς κανïνικ�ς
�ντιµετñπισης τ�ν �êïµïλïγïυµÛνων µαúd µb τcν
ε�κÞνα τï� πανδïøÛα πïf �πïδÝδεται στïfς \A π ï-
στÞλïυς καd διδασκÀλïυς, �ρα καd στïfς �êïµï-
λ Þ γ ï υ ς , τïfς �πïÝïυς � Xριστeς «πρïσÛταêεν �πι -
µελε�σθαι καd θερεπεàειν τïfς πληγα�ς α�κισθÛν -
τας παρa τï� κïινï� πïλεµÝïυ»4.

^H �σκηση τ�ς διακριτικ�ς ε�øÛρειας τï� �êï-
µïλÞγïυ γιa �κρÝâεια καd ï�κïνïµÝα στïfς µετα-
νïï�ντες εrναι δυσøερÜς, �πειδc δbν εrναι δυνατeν
νa καθïρισθε� γενικa καd �πe τcν �ρøÜ, øωρdς νa
ληæθï�ν �πÞψη τÞσï ï� παρÀγïντες πïf �æÝσταν-
ται κατa τcν πρïσÛλευση τï� �νθρñπïυ στcν �êï-
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µ ï λ Þ γ η σ η , γιατd εrναι διαæïρετικïd γιa τeν καθÛ-
ν α , Âσï καd �πειδc ï� παρÀγïντες α�τïd �λλÀúïυν
κατa τcν πïρεÝα τ�ς µετανïÝας τï� �êïµïλïγïυ-
µ Û ν ï υ . « Oσïν �æïρ� στdς �σθÛνειες τ�ν �νθρñ-
πων κατ\ �ρøcν µbν δbν εrναι ε�κïλï νa διαγνω-
σ θ ï � ν . . . π�ς λïιπeν κÀπïιïς µπïρε� νa øïρηγÜσει
τe κατÀλληλï æÀρµακï τ�ς �σθενεÝας, τc θερα-
πεÝα τ�ς �πïÝας µÀλιστα δbν γνωρÝúει, π ï λ λ b ς
æïρbς δb συµâαÝνει νa µc µπïρε� νa κατανïÜσει
ï�τε iν κÀπïιïς νïσε�;» ρωτ� � Aγιïς \IωÀννης �
X ρ υ σ Þ σ τ ï µ ï ς . Kαd συνεøÝúει «Âταν δb διαγνωσθε�
� �σθÛνεια, τÞτε � πνευµατικeς πïιµÛνας �ρøÝúει
νa �øει περισσÞτερες δυσκïλÝες»5. Oπως âεâαιñ-
νει � 102ïς κανÞνας τ�ς ΠενθÛκτης «ï� γaρ �πλc
τ�ς �µαρτÝας � νÞσïς, �λλa πïικÝλη καd πïλυει -
δ Ü ς , καd πïλλaς τ�ς âλÀâης τaς παραæυÀδας âλα -
σ τ À ν ï υ σ α , �ê zν τe κακeν �πd πïλf διαøε�ται, κ α d
πρÞσω âαÝνει, µÛøρις iν σταÝη τF� δυνÀµει τï� θε -
ρ α π ε à ï ν τ ï ς ». Στdς κανïνικbς διατÀêεις τ�ς \Eκ-
κλησÝας µας καd στdς σøετικbς �δηγÝες τ�ν ΠατÛ-
ρων µας, δÝνïνται τa πλαÝσια µÛσα στa �πï�α πρÛ-
πει νa �æαρµÞúïνται � �κρÝâεια καd � ï�κïνïµÝα,
ïÅτως Ïστε νa �êασæαλÝúεται � πνευµατικc πï-
ρεÝα τï� µετανïï�ντïς καd νa περιïρÝúεται �
τυøeν α�θαÝρετη �æαρµïγÜ τïυς �πe τeν �êïµï-
λ Þ γ ï.

Ta πλαÝσια καd ï�  πρïϋπïθÛσεις  �σκησης  τ�ς 
�κρÝâειας καd τ�ς ï�κïνïµÝας.

Πρ�τï πλαÝσιï �ρÝúεται � γενικÞτερη κατÀ-
σταση τ�ν µελ�ν τ�ς \EκκλησÝας �πe �πïψη πÝ-
στεως καd �θïυς. Erναι �πÞµενï �π\ α�τe νa δια-
µïρæñνïνται �êÝες, νïïτρïπÝες καd �πÞψεις πïf
�ντανακλ�νται στa πρÞσωπα τ�ν �êïµïλïγïυµÛ-
ν ω ν . Γι\ α�τeν τeν λÞγï � MÛγας BασÝλειïς στeν
18ï κανÞνα τïυ πρïτεÝνει γιa τe úÜτηµα τ�ν
�κπεσïυσ�ν παρθÛνων α�στηρÞτερη ρàθµιση �π\
α�τcν πïf �πικρατï�σε «�πειδc τF� τï� Xριστï�
øÀριτι πρïϊï�σα � \EκκλησÝα κραταιïτÛρα γÝνε -
τ α ι ». \AντÝθετα σb �πÞæαση τï� πατριÀρøïυ Nεï-
æàτïυ τï� B� στa 1600, σb ρàθµιση θεµÀτων γÀ-

µïυ �ναæÛρεται Âτι πρÛπει νa �κïλïυθε�ται �πιει-
κÛστερη τακτικc «διa τcν δυστυøÝαν καd στεναøω-
ρÝαν τï� ΓÛ ν ï υ ς » . \Eπικαλε�ται µÀλιστα τdς συν-
θ�κες τ�ς �πïø�ς καd τcν πνευµατικc κατÀσταση
τ�ν µελ�ν τ�ς \EκκλησÝας «πρeς τcν τï� καιρï�
κ α τ À σ τ α σ ι ν . . . καd τe τ�ν πïλλ�ν µικρÞψυøïν
� π ï â λ Û π ï ν τ ε ς »6. Γιa τa �δια θÛµατα σÛ πρÞταση
τ�ς ^Iερ�ς ΣυνÞδïυ τ�ς \EκκλησÝας µας τï� �τïυς
1971 �ναæÛρεται: «^H στεναøωρÝα σÜµερïν εrναι
µεγαλυτÛρα j κατa τcν �πïøcν τï� Nεïæàτïυ B�.
ΠρÛπει �κÞµη νa �æαρµïσθ� τe πνε�µα τï� 18ïυ
κανÞνïς τï� M. B α σ ι λ ε Ý ï υ . \Eπειδc κρÝµασιν ïxς
ïrδεν �  Kàριïς πρïϊï�σα � \EκκλησÝα �êασθε-
ν ε �. . . »7. ^H �στïρÝα τ�ς \EκκλησÝας εrναι γεµÀτη �πe
τÛτïια παραδεÝγµατα πïf δεÝøνïυν Âτι σb κÀθε
�πïøc � �κρÝâεια καd � ï�κïνïµÝα α�êïµειñνïνται,
�πειδc Âπως �ρµηνεàει � Zωναρ�ς «�νÀλïγα τa
�πιτÝµια �θεντïς ï� ΠατÛρες πρeς τïfς �δÝïυς και-
ρ ï à ς »8. Te πλαÝσιï γιa τe �πï�ï µιλ�µε �øει τερÀ-
στια σηµασÝα γιa τcν �æαρµïγc τ�ς �κρÝâειας καd
τ�ς ï�κïνïµÝας, γι\ α�τe iς γÝνïυµε πιe συγκεκρι-
µ Û ν ï ι . Ta �νδιαæÛρïντα καd ï� �êÝες τ�ν �νθρñ-
πων τï� παρελθÞντïς πρïÛκυπταν �πe ²ναν �λλï
πïλιτισµe στeν �πï�ï κυριαρøï�σε � θρησκευτικc
σ æ α � ρ α . Στa συστατικa α�τï� τï� πïλιτισµï�
qταν νa τïνÝúεται τe µυστÜριï τï� Θεï� καd νa
πρïκαλε�ται τe δÛïς τ�ς �πÞστασης �ερï� καd
� ν Ý ε ρ ï υ . ^H συνεÝδηση τ�ς �πÞστασης �ερï� καd
µc �ερï� εrναι âασικc πρïϋπÞθεση τ�ς πνευµα-
τικ�ς úω�ς. �Aς θυµηθï�µε µÞνï τe �πεισÞδιï τ�ς
θαυµαστ�ς �λιεÝας στcν �ρøc τï� E�αγγελÝïυ. ^ O
\AπÞστïλïς ΠÛτρïς �κæρÀúïντας τc συνεÝδηση
α�τ�ς τ�ς �πÞστασης µπρïστa στcν παρïυσÝα
τï� Xριστï� λÛει «�Eêελθε �π\ �µï�, Âτι �νcρ
�µαρτωλÞς ε�µι, K à ρ ι ε » ( Λ κ . 5 , 8 ) . Γιατd Âπως ση-
µειñνïυν ï� �ρµηνευτÛς, τρÛµει καd æïâ�ται καd
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�ς �κÀθαρτïς δbν �øει τe θÀρρïς νa �πïδεøθε� τe
καθαρe «�µαθε γaρ �νa µÛσïν ÂγÝïυ καd âεâÜ -
λïυ διαστÛλλειν»9. \Aπe τa µÛσα τï� 19ïυ α�ñνα
�πικρατε� ²νας �λλïς πïλιτισµeς στeν �πï�ï �
�πÞσταση �ερï� καd µc �ερï� καταργε�ται µb �πα-
κÞλïυθï � úωc τ�ν �νθρñπων νa κατευθàνεται
στe �δïνισµe καd τc σøετικïπïÝηση τ�ς �θικ�ς. ^ H
æρÀση “τÝπïτε δbν εrναι �ερÞ” τa λÛει Âλα, � ν �
δbν �øïυν �πïµεÝνει ταµπïf γιa νa παραâια-
σ τ ï � ν . ^H �µαρτÝα σb ²ναν θρησκευτικe πïλιτισµe
qταν διαæïρετικ�ς τÀêεως �πe τcν �µαρτÝα σb
²ναν �λλï πïλιτισµe πïf δbν καταλαâαÝνει τe
νÞηµÀ της. Erναι øαρακτηριστικe τ�ς �πïø�ς µας
� πÝστη σ\ ²ναν Xριστe πïf δbν úητÀει τeν λÞγï
γιa τÝπïτε. Γι\ α�τe καd � σηµερινc καταæρÞνηση
πρeς τdς �ννïιες «ψυøc» καd «α�ñνια âασιλεÝα τï�
Θ ε ï � »1 0. Πιστεàω Âτι �τσι γÝνεται κατανïητe τÝ
�ννïε� � ^Iερa Σàνïδïς, Âταν �πïστηρÝúει Âτι �
στεναøωρÝα σÜµερïν εrναι µεγαλυτÛρα j κατa τe
π α ρ ε λ θ Þ ν .

Eνα δεàτερï πλαÝσιï γιa τcν �æαρµïγc τ�ς
�κρÝâειας καd τ�ς ï�κïνïµÝας εrναι ï� συγκεκριµÛ-
νες συνθ�κες úω�ς τï� �êïµïλïγïυµÛνïυ πïf κα-
θïρÝúïνται �πe τcν �λικÝα τïυ, τe �πÀγγελµÀ τïυ
καd τc θÛση τïυ µÛσα στcν \EκκλησÝα. Oπως �να-
æÛρει � Bαλσαµgν � ï�κïνïµÝα πρÛπει νa �æαρ-
µÞúεται στïfς µετανïï�ντες «πρeς τaς �λικÝας
α�τ�ν καd τaς διαθÛσεις, καd πρeς τa �πιτηδεàµα -
τ α »1 1. �Eτσι π.ø. τa �πιτÝµια γιa σαρκικa �µαρτÜ-
µατα σb �νθρñπïυς �λικÝας κÀτω τ�ν ε�κïσι �τ�ν
πρÛπει νa εrναι �λαæρÞτερα �π\ Âτι εrναι γιa τïfς
µ ε γ α λ υ τ Û ρ ï υ ς . Στc �δια περÝπτωση τa �πιτÝµια
εrναι âαρàτερα γιa τïfς �γγÀµïυς καd �λαæρÞτε-
ρα γιa τïfς �γÀµïυς1 2. \Eaν � �γαµïς �νÜκει στcν
τÀêη τ�ν παρθÛνων j øηρ�ν, τa �πιτÝµια γÝνïνται
�κÞµη πιe α�στηρÀ1 3.

\Aæï� λÀâει �πÞψη τïυ τïfς παραπÀνω �êω-
τερικïfς παρÀγïντες � �êïµïλÞγïς θa �êετÀσει

ï�σιαστικÞτερα πρÀγµατα, Â π ω ς , �aν � �êïµïλÞ-
γηση γÝνεται µb τcν πρωτïâïυλÝα τï� �µαρτÜσαν-
τïς j �øι, iν κατa τcν διÀπραêη της �µαρτÝας
�π�ρøε �λευθερÝα âïυλÜσεως j �øι, �aν � µετα-
νï�ν πÛæτει συøνa στcν �δια �µαρτÝα j α�τe συµ-
âαÝνει περιστασιακÀ. �Eτσι �κε�νïς πïf σπεàδει
νa �êαγïρεàσει τcν �µαρτÝα τïυ «�ς �δη τ�ς θε -
ραπεÝας τï� πÀθïυς �ρêÀµενïς... �ν æιλανθρωπï -
τÛρïις γÝνεται τï�ς �πιτιµÝïις» �ρÝúει � 4ïς κανÞ-
νας τï� ^AγÝïυ ΓρηγïρÝïυ Nàσσης, �ν� γιa �-
κε�νïν πïf π�γε νa �êïµïλïγηθε�, �πειδc �λÛγ-
øθηκε δηµÞσια, πρÛπει νa �æαρµïσθε� � �κρÝâεια.
^H �κïàσια καd �ν γνñσει, øωρdς âÝα καd øωρdς
� ν À γ κ η , διÀπραêη τ�ς �µαρτÝας æανερñνει Âτι �
�ρρñστια εrναι âαρàτερη καd �πïµÛνως �παι-
τε�ται µακρÞτερη θεραπεÝα. Te �διï συµâαÝνει καd
�aν � �µαρτÝα γÝνεται «κατακÞρως», �aν δηλαδc
� πτñση εrναι συøνÜ. \EêετÀúïντας τa παραπÀνω,
� �êïµïλÞγïς θa περÀσει �πe τcν �πιæÀνεια καd
τa συµπτñµατα, στe âÀθïς καd στdς α�τÝες, σ τ c ν
«τ�ς �µαρτÝας πïιÞτητα» Âπως �ναæÛρïυν ï� κα-
ν Þ ν ε ς1 4.

Γιa νa �æαρµÞσει τcν �κρÝâεια καd τcν ï�κïνï-
µÝα µÛνει νa �êετÀσει τcν µετÀνïια τï� �êïµïλï-
γïυµÛνïυ j Âπως τcν �ναæÛρïυν ï� κανÞνες « τ c ν
τï� �µαρτηκÞτïς πρeς �πιστρïæcν �τïιµÞτητα».
Σb τÝ συνÝσταται α�τc � �τïιµÞτητα; ^H �τïιµÞτητα
α�τc �æïρ� πρ�τα τc διÀθεση τï� �êïµïλïγïυ-
µÛνïυ πïf γÝνεται καθïριστικc γιa τeν τρÞπï τ�ς
θεραπεÝας τïυ καd δεàτερïν π�ς úε� µετa τcν
� µ α ρ τ Ý α , �aν �πÀρøïυν δηλαδc καρπïd τ�ς µετα-
ν ï Ý α ς .

�Aς δï�µε πρ�τα τc διÀθεση. ∆ε�κτες τ�ς δια-
θÛσεως κατa τïfς κανÞνες εrναι:

– � θερµÞτητα τ�ς µετανïÝας,
– τe �περâÀλλïν τ�ς �êïµïλïγÜσεως,
- � �πÝδειêη �ληθιν�ς µετÀνïιας,
- � �πïµïνc µb καρτερÝα στcν πρïσευøc τ�ς

�êïµïλïγÜσεως καd τ�ς µετανïÝας κ.λπ.1 5.
^H διÀθεση α�τc æανερñνει �aν εrναι µεγαλÞ-

ψυøïς καd �ντÛøει τa α�στηρa �πιτÝµια j εrναι µι-
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9 . Κàριλλïς \Α λ ε ê α ν δ ρ ε Ý α ς , P. G. 7 2 , 5 5 6 A .
1 0 . ΜελετÝïυ ΝικïπÞλεως: Ε�σαγωγc στe Θαàµατα καd

Σηµε�α τï� \ΙγνατÝïυ ΜπριαντσιανÝνωæ, ΠρÛâεúα 1988,
σ ε λ .6 .

1 1 . Ρ. Π . Σ . τÞµïς Β�, σ ε λ .5 5 2 - 5 5 3 .
1 2 . 16ïς ΚανÞνας ΣυνÞδïυ \Α γ κ à ρ α ς .
1 3 . 18ïς ΚανÞνας Μ. Β α σ ι λ ε Ý ï υ .

1 4 . 102ïς ΚανÞνας ΠενθÛκτης.
1 5 . Κ α ν Þ ν ε ς : 5ïς καd 74ïς Μ. Β α σ ι λ ε Ý ï υ , 2ïς ΣυνÞδïυ

ΛαïδικεÝας κ.�.



κρÞψυøïς καd �δàναµïς γιa µεγαλàτερη πρïσπÀ-
θ ε ι α . \Eaν � �êïµïλïγïàµενïς �πïδÛøεται Âσα
�παιτï�νται γιa τc θεραπεÝα τ�ν παθ�ν καd τ�ς
� µ α ρ τ Ý α ς , � �êïµïλÞγïς �æαρµÞúει σ\ α�τeν τcν
�κρÝâεια¯ «\AκρÝâεια δb εrναι τe νa πρïσθÛτïυν ï�
� µ α ρ τ ω λ ï Ý , κïντa ε�ς τïfς øρÞνïυς καd τa �πιτÝ-
µια α�τÀ, καd µ�σïς τ�ς �µαρτÝας, καd δÀκρυα, κ α d
σκληραγωγÝας τï� σñµατïς καd �λλας �γαθïερ-
γÝας» �ρÝúει � ±γιïς NικÞδηµïς στe ΠηδÀλιï1 6.
\Eaν Âµως α�τe δbν µπïρε� νa γÝνει γιατd � διÀθε-
ση εrναι �λλιπcς τÞτε � 102ïς κανÞνας τ�ς ΠενθÛ-
κτης �ρÝúει Âτι πρÛπει νa �κïλïυθε�ται � συνÜ-
θ ε ι α . «ΣυνÜθεια µbν εrναι ï� τÞσïι øρÞνïι, καd τa
διÀæïρα �πιτÝµια µb τa �πï�α ï� κανÞνες συνηθÝ-
úïυν �ς �πd τe πλε�στïν νa σωæρïνÝúïυν τïfς
�µαρτÀνïντας» �ναæÛρεται στe ΠηδÀλιï1 7. « \A µ -
æÞτερα τïÝνυν ε�δÛναι �µ�ς øρÜ, καd τa τ�ς �κρι -
âεÝας καd τa τ�ς συνηθεÝας¯ ²πεσθαι δb �πd τ�ν µc
καταδεêαµÛνων τcν �κρÞτητα, τÿ� παραδïθÛντι
τ à π ÿ ω »1 8. Mb âÀση λïιπeν τe εrδïς τ�ς �µαρτÝας, �
�êïµïλÞγïς θa κανïνÝσει τa æÀρµακα, καd µb âÀ-
ση τc διÀθεση τï� �êïµïλïγïυµÛνïυ θa κανïνÝσει
τeν τρÞπï τ�ς θεραπεÝας. Γι\ α�τe ï� κανÞνες κÀ-
νïυν λÞγï γιa �πιτÝµια «πρÞσæïρα» καd «πρïσÜ-
κ ï ν τ α » . «KÀθε �ρρñστια θεραπεàεται µb τa δικÀ
της æÀρµακα» λÛει � �ââ�ς \Iσαaκ � Σàρïς1 9.
Erναι νÞµïς τ�ς πνευµατικ�ς úω�ς, ï� �νθρωπïι
νa µισï�ν τdς �µαρτÝες, �λλa νa �γαπï�ν τdς
α�τÝες τïυς. ΛÛει � �διïς πατÛρας¯ «∆bν �πιθυ-
µï�µε τdς �µαρτÝες, �λλa δεøÞµαστε ε�øαρÝστως
τdς α�τÝες πïf τdς πρïκαλï�ν»2 0. Παρατηρε�ται Âτι
ε�κïλα κÀνει κÀπïιïς �λεηµïσàνη, �ν� πρÛπει νa
κÀνει νηστεÝα, καd ε�κïλα κÀνει νηστε�ες καd µε-
τ À ν ï ι ε ς , �ν� πρÛπει νa κÀνει �γαθïεργÝες καd �λε-
η µ ï σ à ν η . ^H æιληδïνÝα Âµως �ντιµετωπÝúεται µb
νηστεÝα καd � πλεïνεêÝα µb �λεηµïσàνη. ΛÛει πÀλι
� �ââaς \IσαÀκ¯ «Mb Â,τι �øασες τe �γαθÞ, µ b
α�τe νa τe �πïκτÜσεις. �Aν øρεωστε�ς �âïλeν
στeν ΘεÞ, δbν δÛøεται �ντd γι\ α�τeν νa τï� δñ-

σεις µαργαρÝτη¯ �µïÝως iν �øασες τc σωæρïσàνη,
δbν δÛøεται �πe �σÛνα �λεηµïσàνη � ΘεÞς, � æ \
Âσïν �σf �πιµÛνεις στcν πïρνεÝα... σb καιρe θÛ-
ρ ï υ ς , δbν �ντιµετωπÝúεις τcν úÛστη  µb τa �νδàµα-
τα τï� øειµñνα. \Eσf λïιπÞν, iν κυριαρøε�σαι �πe
æ θ Þ ν ï, γιατÝ πρïσπαθε�ς νa πïλεµÜσεις τeν
Å π ν ï ; »2 1. Mιa �πλïϊκc �ντιµετñπιση τ�ς �µαρ-
τÝας µb âÀση τa �δια æÀρµακα γιa Âλες τdς �ρρñ-
στιες �πïâαÝνει καταστρεπτικÜ. Σηµειñνεται στcν
KλÝµακα¯ «Mερικbς æïρbς τe �διï παρασκεàασµα
στeν �διï �νθρωπï, iν πρïσæÛρεται στeν καιρÞ
τïυ εrναι æÀρµακï, καd iν �øι, δ η λ η τ Ü ρ ι ï. E r δ α
²ναν �νÞητï γιατρe νa �êïυδενñνει κÀπïιïν συ-
ντετριµµÛνï �σθεν� καd νa µc τï� πρïêενε� τÝπï-
τε �λλï παρa τcν �πελπισÝα. Kαd εrδα �λλïν συ-
νετe νa øειρïυργε� µb τdς �êïυδενñσεις κÀπïια
�περÜæανη καρδιa καd νa �δειÀúει Âλη τc δυσω-
δÝα της. Erδα ²ναν �σθεν�, � �πï�ïς πρïκειµÛνïυ
νa καθïρισθε� �πe κÀπïιï σαρκικe µïλυσµe �πιε
τe æÀρµακï τ�ς �πακï�ς καd θεραπεàτηκε καd
�κινε�τï καd �âÀδιúε καd δbν �νàσταúε». Kαd συνε-
øÝúει Âτι εrδε τeν �διï �ρρωστï νa �σθενε� �πe
�µπÀθεια γιa κÀπïιï πρÞσωπï καd νa øρησιµï-
πïιε� διαæïρετικe æÀρµακï γιa τc θεραπεÝα
τ ï υ2 2.

�Aς δï�µε τñρα τe δεàτερï σκÛλïς τ�ς µετα-
ν ï Ý α ς , δηλαδc �aν �πÀρøïυν καd πïιïÝ εrναι ï�
καρπïd τ�ς µετανïÝας. ^H µετÀνïια κατa τc διδα-
σκαλÝα καd τcν πρÀêη τ�ς \EκκλησÝας µας, δ b ν
εrναι µÞνï �êïµïλÞγηση τ�ς �µαρτÝας καd δÜλωση
�νñπιïν τï� �êïµïλÞγïυ γιa µc �πανÀληψÜ της,
�λλa κατÀσταση πνευµατικc πïf øαρÝúει � ΘεÞς.
^H �ναâïλc τ�ς ΘεÝας KïινωνÝας �πïâλÛπει στc
âεâαÝωση α�τ�ς τ�ς καταστÀσεως. �Eτσι τe �πιτÝ-
µιï γÝνεται πρÞσκληση γιa âαθàτερη καd �λïκλη-
ρωτικc µετÀνïια καd æÀρµακï καθαρτικe γιa τcν
τελεÝα �ναøñρηση τ�ς �µαρτÝας. Mb τeν πρïσω-
ρινe �πïκλεισµÞ τïυ �πe τc συµµετïøc στc ΘεÝα
E�øαριστÝα � �êïµïλïγïàµενïς συνειδητïπïιε� τe
�νδεøÞµενï µïνÝµïυ �πïκλεισµï� τïυ �πe τcν
BασιλεÝα τï� Θεï�. ^H �πïκατÀσταση τï� �πιτι-
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1 6 . Π η δ À λ ι ï ν , σελ 313.
1 7 . Π η δ À λ ι ï ν , Â . π .
1 8 . 102ïς ΚανÞνας ΠενθÛκτης.
1 9 . \Ισαaκ � Σàρïς, ΛÞγïς Ε�, π α ρ. 8 , Μ τ æ ρ. Π . Κ . Ì ρ Ü-

σ τ ï υ , Ε . Π . Ε . , Φ ι λ ï κ α λ Ý α , τÞµïς 8Α, σ ε λ . 1 8 9 .
2 0 . Â . π . , ΛÞγïς ΝΕ�, π α ρ. 1 , τÞµïς 8Β, σ ε λ . 3 1 9 .

2 1 . Â . π . , ΛÞγïς Ε�, π α ρ. 7 - 8 .
2 2 . \ΙωÀννïυ Σιναýτïυ, K Λ I M A ¥ , ΛÞγïς ΚΣΤ�, π α ρ. 2 0 -

2 1 , Μ τ æ ρ. \Α ρ ø ι µ . \ Ι γ ν α τ Ý ï υ , \Ωρωπeς \Αττικ�ς 1978.



µηθÛντα πρïϋπïθÛτει α�τc τcν πνευµατικc κατÀ-
σταση πïf �ρÝúεται στïfς κανÞνες �ς �ληθινc µε-
τÀνïια µb καρπïàς. Πïιïd εrναι ï� καρπïÝ; Σ à ν ï λ η
� �κκλησιαστικc παρÀδïση συµæωνε� Âτι καρπeς
τ�ς µετανïÝας εrναι � παàση �νÛργειας τ�ς �µαρ-
τ Ý α ς . \EκæρÀσεις πïf συναντï�µε στïfς κανÞνες
καd �ννïï�ν α�τe εrναι:

– “Kαd τcν �πïστρïæcν τ�ν κακ�ν τελεÝαν
π ï ι ï υ µ Û ν ï υ ς ”2 3.

– “KαθÞλïυ δb �ληθÛστερÞν �στιν �αµα � τ�ς
�µαρτÝας �ναøñρησις”2 4.

– “Teν �δη �νθρωπïν διa τ�ς καθαρÞτητÞς τε
καd �παθεÝας γενÞµενïν”2 5 κ . � .

Mb τcν παàση �νÛργειας τ�ς �µαρτÝας � �êï-
µïλÞγïς �πïøρεñνεται στcν �σκηση τ�ς ï�κïνï-
µ Ý α ς , τc συντÞµευση δηλαδc τï� øρÞνïυ τ�ν �πι-
τιµÝων καd τcν �πïκατÀσταση τï� �êïµïλïγïυµÛ-
νïυ στc ΘεÝα E�øαριστÝα. ^H παàση �νÛργειας τ�ς
�µαρτÝας δbν σηµαÝνει καd τÛλεια �πÀθεια, � λ λ a
σηµαÝνει Âτι � �µαρτωλÞτητα τï� �êïµïλïγïυµÛ-
νïυ δbν �πïτελε� λÞγï �πïκλεισµï� τïυ �πe τc
ΘεÝα KïινωνÝα. Mπïρε� νa �νïøλε�ται  �πe λïγι-
σ µ ï à ς , �λλa µÞνï συγκεκριµÛνες �µαρτωλbς πρÀ-
êεις �ντÝθετες στeν NÞµï τï� Θεï� δbν �πιτρÛ-
πïυν τc συµµετïøÜ τïυ στc ΘεÝα E�øαριστÝα2 6.
Σàµæωνα µb τïfς κανÞνες � ï�κïνïµÝα �σκε�ται
�øι γιa κÀπïιïν �λλï λÞγï, �λλa «διa τïfς ï�κτιρ -
µïfς καd τcν �γαθÞτητα τï� Θεï�»2 7, πïf �κανε
δεκτc τcν µετÀνïια τï� �êïµïλïγïυµÛνïυ καd τeν
�êÝωσε στcν παàση τ�ς �νÛργειας τ�ς �µαρτÝας.
^O �êïµïλÞγïς στe σηµε�ï α�τe περιïρÝúεται στcν
�σκηση τ�ς διακριτικ�ς τïυ ε�øÛρειας �πe τc øÀ-
ρη τï� Θεï�. \Eaν � �êïµïλïγïàµενïς �πιµÛνει
στcν �νÛργεια τ�ς �µαρτÝας, α�τe σηµαÝνει Âτι �
µετÀνïιÀ τïυ δbν εrναι �παρκcς γιa νa �σκηθε� �
ï � κ ï ν ï µ Ý α . «O� πρÞτερïν παραδεøÞµεθα ε�ς κïι -

ν ω ν Ý α ν , πρdν j παàσασθαι τ�ς �µαρτÝας»2 8.

XρÞνïς καd µετÀνïια

�Aς δï�µε τñρα τc σøÛση øρÞνïυ καd µετανïÝ-
α ς . Σb µιa �πλïυστευτικc τïπïθÛτηση � πïλfς
øρÞνïς �æïρ� τcν �κρÝâεια, � λÝγïς τcν ï�κïνï-
µ Ý α . Oπως Âµως �øïυµε δε�, � �κρÝâεια �êαρτ�ται
�πe τc διÀθεση µετανïÝας τï� �êïµïλïγïυµÛνïυ.
\Aπ\ α�τcν �êαρτ�ται �aν θa δεøθε� τe κατÀλληλï
�πιτÝµιï γιa νa µειωθε� � øρÞνïς �πïø�ς �πe τc
ΘεÝα KïινωνÝα. Στïfς κανÞνες γÝνεται λÞγïς περd
øρÞνïυ καd τρÞπïυ. Περd τàπων καd σøηµÀτων
�πe τc µιa µεριa καd περd πρïαιρÛσεως καd �ργων
�πe τcν �λλη. ^O τρÞπïς, � πρïαÝρεση καd τa
�ργα εrναι ï�σιαστικÞτερα �πe τeν øρÞνï. « T Ý ς
γaρ iν �κ τï� øρÞνïυ �ασις γÛνïιτï;» ρωτ� �
Aγιïς ΓρηγÞριïς στeν 7ï κανÞνα τïυ. «O� γaρ
πÀντως τÿ� øρÞνÿω κρÝνïµεν τa τïια�τα, �λλa τÿ�
τρÞπÿω τ�ς  µετανïÝας πρïσÛøïµεν» δ ι α â ε â α ι ñ ν ε ι
� M. BασÝλειïς στeν 74ï κανÞνα τïυ. MÞνï Âταν
δbν �πιδεικνàïυν �ργÿω τcν µετÀνïια ï� µετα-
νïï�ντες πρÛπει νa συµπληρñσïυν τeν καθïρι-
σµÛνï στa �πιτÝµια øρÞνï. «Oσïι δb �διαæÞρως
� ν ε γ κ α ν , καd τe σø�µα τï� ε�σιÛναι ε�ς τcν \Eκκλη -
σÝαν �ρκε�ν �αυτï�ς �γÜσαντï πρeς τcν �πι -
στρïæcν �êÀπαντïς πληρïàτωσαν τeν øρÞνïν»2 9

�ρÝúïυν περισσÞτερïι τï� �νeς κανÞνες. A�τe δbν
σηµαÝνει âÛâαια Âτι �πειδc συµπληρñθηκε � øρÞ-
ν ï ς , �ρα µπïρε� κÀπïιïς νa γÝνει δεκτeς στc ΘεÝα
K ï ι ν ω ν Ý α . \AκÞµα καd iν παρÛλθει � øρÞνïς πïf
� ρ Ý ú ε τ α ι , α�τe πïf πρÛπει νa �êετÀúεται εrναι τe
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2 3 . 2ïς ΚανÞνας ΣυνÞδïυ ΛαïδικεÝας.
2 4 . 3ïς ΚανÞνας Μ. Β α σ ι λ ε Ý ï υ .
2 5 . 4ïς ΚανÞνας ΓρηγïρÝïυ Νàσσης.
2 6 . 4ïς ΚανÞνας ΣυνÞδïυ ΝεïκαισαρεÝας. ΣøÞλιï ·ω-

ναρ� �ν Ρ. Π . Σ . , τÞµïς ∆�, σ ε λ . 7 5 , Π ρ â λ . ΜÀêιµïς ^Ãµïλï-
γητcς P. G. 9 0 , 9 5 6 A , \ Ω ρ ι γ Û ν η ς , ΒΕΠΕΣ τÞµïς 16, σ ε λ ,1 8 9 ,
3 3 - 3 9 .

2 7 . 2ïς ΚανÞνας ΣυνÞδïυ ΛαïδικεÝας.
2 8 . 18ïς ΚανÞνας Μ. Β α σ ι λ ε Ý ï υ , Π ρ â λ . καd ΝικÞλαïς

ΜυστικÞς¯ «ΜεγÀλης iν �êïυσÝας ε�ης �πειληµµÛνïς, κ α d
wς ï�δ\ α�τeς � τaς �µαρτÝας α�ρων τï� κÞσµïυ �πεÝλη-
π τ α ι , µc Âτι γε �λλïς j τ�ν �κεÝνïυ �ερ�ν µαθητ�ν, j τ�ν
�λλων τ�ς α�τï� \ΕκκλησÝας διδασκÀλων. oΗκε µbν γaρ
τaς �µ�ν �µαρτÝας âαστÀσαι, �λλa δ�λïν Âτι τï� �µαρ-
τÀνειν �µ�ν παυσαµÛνων, ï�κ �πιµενÞντων δÛ, ï�δb πρατ-
τÞντων �δε�ς zν �κε�νïς τcν �ρσιν πïιε�ται… \Εγg µbν
καd ε� τις �µïd πεÝθïιτï, µ�λλïν δb τï�ς �ερï�ς νÞµïις, κ α d
µετÀνïιαν �πïδÛøïµαι τ�ν �µαρτανÞντων, καd ï�κïνï-
µÝαν �πd τïàτïις κυρ�, �λλa τcν �πρακτε�ν πïιï�σιν, ï �
τcν �νεργε�σθαι παρασκευÀúïυσαν τcν �µαρτÝαν», P. G.
1 1 1 , 2 1 2C καd 213Β.

2 9 . ΚανÞνας 12ïς Πρñτης Ã�κïυµ. Σ υ ν Þ δ ï υ , 3ïς Μ.
Β α σ ι λ ε Ý ï υ .



iν �πÀρøει � πνευµατικc κατÀσταση τ�ς µετανïÝ-
α ς . Στcν περÝπτωση πïf δbν �πÀρøει, � øρÞνïς
α�êÀνεται κατ\ ï�κïνïµÝαν, καd � �êïµïλÞγïς �πι-
τÀσσεται «πλεÝïνα πρïστιθÛναι øρÞνï»3 0. �Aρα �
øρÞνïς �øει µιa ε�δικc σøÛση τÞσï µb τcν �κρÝâεια
Âσï καd µb τcν ï�κïνïµÝα, πïf êεπερνÀει τe
�πλïυστευτικe σø�µα πïf �ναæÛραµε.

Παρατηρñντας τa κεÝµενα τa σøετικa µb τcν
�êïµïλÞγηση διαøρïνικÀ, âλÛπει κανεdς Âτι � øρÞ-
νïς �ναâïλ�ς �πe τc ΘεÝα KïινωνÝα πïικÝλει
κατa �πïøÜ, πÛρα τ�ν �λλων διαæïρ�ν �ς πρeς
τa �µαρτÜµατα καd τïfς κανÞνες πïf τa πρïâλÛ-
π ï υ ν . Στcν �πïøÜ µας � øρÞνïς �øει µειωθε� στe
�λÀøιστï καd πïλλïd πνευµατικïd δbν øρησιµï-
πïιï�ν καθÞλïυ τcν �ναâïλÜ. ^OπωσδÜπïτε �
�ντÝληψη τï� øρÞνïυ τ�ς �γρïτικ�ς �πïø�ς καd
τï� MεσαÝωνα δbν εrναι � �δια µb α�τcν τ�ς
�στικ�ς �πïø�ς καd τï� µεταâιïµηøανικï� πïλιτι-
σ µ ï � . Kαd µÞνï � τρÞπïς µÛτρησÜς τïυ æτÀνει γιa
νa �ντïπÝσïυµε τdς διαæïρετικbς �ντιλÜψεις. \A π e
τeν �γρïτικe øρÞνï πïfυ qταν øρÞνïς τ�ς µα-
κρ�ς διÀρκειας, τ�ν �ναµïν�ν, τ�ς �πïµïν�ς,
τ�ν νÛων êεκινηµÀτων καd καθυστερÜσεων, κ α d
τeν µεσαιωνικe øρÞνï, πïf � στÀση �πÛναντÝ τïυ,
ε�στïøα �νïµÀστηκε “τερÀστια �διαæïρÝα”,
ε�γλωττη µαρτυρÝα τï� �πïÝïυ εrναι ï� �σαæε�ς
�κæρÀσεις τ�ν øρïνικïγρÀæων “τeν καιρe � κ ε � ν ï ” ,
“ � ν Þ σ ï ” , “λÝγï µετÀ” κ.λπ., µÛøρι τcν �πïøÜ µας
πïf κÀθε �νθρωπïς úε� µb τa µÀτια συνεø�ς
στραµµÛνα στe ρïλÞι, δbν εrναι δυνατeν νa µιλ�µε
γιa τcν �δια α�σθηση øρÞνïυ. Erναι �πÞµενï �
øρÞνïς �πïø�ς �πe τc ΘεÝα KïινωνÝα νa µειñνε-
ται στdς µÛρες µας, �λλa εrναι α�θαÝρετη �σκηση
τ�ς διακριτικ�ς ε�øÛρειας τï� �êïµïλÞγïυ � κα-
τÀργησÜ τïυ, καd ï� συνÛπειες γιa τcν πνευµατικη
πïρεÝα τï� �êïµïλïγïυµÛνïυ εrναι καταστρεπτι-
κ Û ς .

^H κατÀργηση τ�ς διÀστασης τï� øρÞνïυ κατa
τcν �êïµïλÞγηση, δηλαδc � κατÀργηση τï� øρÞ-
νïυ �ναâïλ�ς πÛραν τï� Âτι καταργε� τcν δυνα-
τÞτητα δïκιµ�ς, �aν πρÀγµατι � �êïµïλïγïàµενïς
�παυσε νa �νεργε� τcν �µαρτÝα, στερε� τeν �διï
�πe τcν �νÀπτυêη τ�ν æυσικ�ν �κεÝνων ψυøικ�ν

δ υ ν À µ ε ω ν , πïf εrναι �παραÝτητες γιa τcν πνευµα-
τικÜ τïυ πïρεÝα καd τελεÝωση. Στc σàγøρïνη ψυ-
øïλïγÝα �øει τïνισθε� � σøÛση øρÞνïυ καd συναι-
σ θ η µ À τ ω ν , καd µÀλιστα τï� øρÞνïυ �ς πρïï-
π τ ι κ � ς . ^H α�σθηση τï� øρÞνïυ �ς πρïïπτικ�ς
εrναι µÝα γενικÜ, πανταøï� παρïàσα, ø α ρ α κ τ η ρ ι-
στικc �νθρñπινη κατÀσταση πïf �øει �ς γνñρι-
σµα τcν �δÛα τ�ς �λλαγ�ς. Kατa τcν �µπειρÝα τï�
øρÞνïυ �ς πρïïπτικ�ς, � øρÞνïς γÝνεται µÛρïς
τï� �αυτï� µας, �διÞτητα δικÜ µας. MÝα �πe τdς
λειτïυργÝες α�τ�ς τ�ς σøÛσεως øρÞνïυ καd συναι-
σθηµÀτων εrναι καd �κεÝνη πïf γÝνεται �ντιληπτc
�ς �κανÞτητα νa �ντιλαµâανÞµαστε Âτι � �αυτÞς
µας âρÝσκεται σb κÝνδυνï, µ�ς πρïκαλε� τe øαρα-
κτηριστικe συναÝσθηµα τï� æÞâïυ, καd πρïϋπï-
θÛτει τcν �κανÞτητα νa �ντιλαµâανÞµαστε τe γε-
γïνeς µÛσα στc διÀσταση τï� µÛλλïντïς, «²να γε-
γïνeς πïf �κτιµ�ται �ς  �πιâλαâbς γιa τe �τïµï,
µa µÞνï δυνητικÀ, �ς κÀτι πïf µπïρε� νa συµâε�
µ � λ λ ï ν , παρa �ς ²να πραγµατικe γεγïνÞς»3 1.
Eνα τÛτïιï “γεγïνeς” εrναι �κε�νï πïf �νÜγγειλε
� Θεeς στïfς Nινευýτες µb τeν πρïæÜτη \Iων�, κ α d
πρïκÀλεσε τc µετÀνïιÀ τïυς¯ «�Eτι τρε�ς �µÛρας
καd Nινευc καταστραæÜσεται» (\Iων�ς 3, 4) καd
στeν âασιλÛα \EúεκÝα µb τeν πρïæÜτη \Hσαýα
«�ντελαι τÿ� ï�κÿω σïυ, Âτι �πïθνÜσκεις σf καd ï�
ú Ü σ F η » (∆� Bασ. 2 0 , 1 ) , καd �æερε τe �διï �πïτÛλε-
σ µ α . Te �διï παρατηρï�µε καd στe κÜρυγµα τï�
X ρ ι σ τ ï � . Te µÜνυµα πïλλ�ν παραâïλ�ν Tïυ θa
µπïρï�σε νa συνïψισθε� κÀτω �πe τa κεæÀλαια:

– Te �πικεÝµενï τ�ς καταστρïæ�ς (παραâïλc
τï� �æρïνïς πλïυσÝïυ κ.�.).

– �Iσως νa εrναι πïλf �ργa (παραâïλc τ�ν δÛ-
κα παρθÛνων κ.�.).

– ^H πρÞκληση τ�ς Ïρας (παραâïλc τï� �δι-
κïυ ï�κïνÞµïυ κ.�.)3 2.

O� ΠατÛρες âεâαιñνïυν α�τc τc σøÛση øρÞνïυ
καd συναισθηµÀτων �πe τcν �πïÝα πηγÀúïυν ï�
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3 0 . 5ïς ΚανÞνας ΣυνÞδïυ \Α γ κ à ρ α ς .

3 1 . ΠÛτρïς ÌαρτïκÞλης: «^Η �µπειρÝα τï� ÌρÞνïυ καd
� σøÛση της µb τa συναισθÜµατα», στeν συλλ. τ Þ µ ï : Ψ υ ø α-
ναλυτικa κεÝµενα, \ΕκδÞσεις ΝΕΦΕΛ Η , \ΑθÜνα 1990, σ ε λ .
3 6 9 .

3 2 . J. Jeremias: The parables of Je s u s , SCM press 1983,
σ ε λ . 1 6 0 - 1 9 8 .



λïγισµïd τ�ς µετανïÝας µπρïστa στe �πικεÝµενï
“ γ ε γ ï ν Þ ς ” . «^H �æàπνιση καd � �êαψη γÝνεται
στeν �νθρωπï, Âταν �µæανισθε� µÛσα τïυ κÀπïιïς
æÞâïς πïf τeν τρïµÀúει γιa τe �γαθe πïf �πÛ-
κτησε j πρÞκειται νa �πïκτÜσει, µc τυøeν κλαπε�,
δηλαδc µÜπως �æανισθε� �πe κÀπïιï συµâaν
πïf τï� παρïυσιÀúεται. Kι α�τeς � æÞâïς
κινε�ται �πe τc θεÝα πρÞνïια...»3 3.

Oταν � Θεeς �êιñνει κÀπïιïν νa α�σθανθε�
τcν �µαρτÝα τïυ καd νa µετανïÜσει �κε�νïς �ρøε-
ται στcν �êïµïλÞγηση. Erναι � στιγµÜ, τe øρïνικe
σ η µ ε � ï, πïf Âπως λÛει ²νας µεγÀλïς στïøαστÜς, �
øρÞνïς �æÀπτεται µb τcν α�ωνιÞτητα, καd � συγκε-
κριµÛνïς �νθρωπïς κÀνει �ρøc τ�ς δικ�ς τïυ
πνευµατικ�ς �στïρÝας. Mιa �στïρÝα πïf �øει πα-
ρ ε λ θ Þ ν , παρeν καd µÛλλïν3 4. ^H διακριτικc ε�øÛ-
ρεια τï� �êïµïλÞγïυ συνÝσταται στe νa âïηθÜσει
τeν �êïµïλïγïàµενï νa διαøειριστε� α�τc τc στι-
γµc µÛσα στcν πρïïπτικc τï� øρÞνïυ. MÞνï �aν
� �êïµïλïγïàµενïς �πïκτÜσει τcν �µπειρÝα τï�
øρÞνïυ �ς πρïïπτικ�ς, � øρÞνïς θa γÝνει µÛρïς
τï� �αυτï� τïυ, �διÞτητα δικÜ τïυ. �Eτσι θa �πï-
κτÜσει τc δικÜ τïυ �στïρÝα τ�ς σωτηρÝας καd θa
�êιωθε� νa α�σθανθε� Âτι � Xριστeς qρθε γιa νa
τeν σñσει, σταυρñθηκε καd �ναστÜθηκε γι\ α�τeν
τeν �διï. Oτι εrøε παρελθeν øωρdς XριστÞ, Âτι úε�
µÛσα στe �λεïς τï� Xριστï� καd �λπÝúει στa
�γαθa τ�ς BασιλεÝας Tï υ .

MÛσα στcν πρïïπτικc τï� øρÞνïυ, �ς �στïρÝας
τ�ς σωτηρÝας, µπïρï�µε νa λÛµε Âτι � πιστeς
«�êαγïρÀúει τeν καιρÞν» (Kïλ. 4 , 5 . \ E æ . 5 , 1 0 ) . Γι \
α�τe τa �πιτÝµια �ναâïλ�ς τ�ς ΘεÝας KïινωνÝας,
γι\ α�τe καd ï� �παναλαµâανÞµενες �δηγÝες καd
συµâïυλbς γιa συνεø� µνÜµη τ�ν �µαρτι�ν. « ̂ H
�µαρτÝα µïυ �νñπιÞν µïà �στι διa παντeς» ( ψ λ .
5 0 , 5 ) . ^O πιστeς θa µπïρÛσει µb α�τeν τeν τρÞπï
νa �ναπτàêει τe συναÝσθηµα, τeν πνευµατικe
ú�λï καd δbν θa κïιµηθε� πνευµατικÀ¯ «^O ú�λïς
α�τeς εrναι � �ρµc � κινïυµÛνη �πe τc θυµικc δà-
ν α µ η , πïf εrναι µÛσα σ\ α�τÜν, � �πïÝα �øει τεθε�

µÛσα µας �πe τeν ΘεÞ, γιa τe συµæÛρïν µας... κ α d
�νïµÀúεται ú�λïς, διÞτι α�τeς εrναι πïf κινε�, ú η-
λ ñ ν ε ι , �êÀπτει καd �νισøàει τeν �νθρωπï. . . γιa øÀ-
ρη τ�ς τελειñσεως �κεÝνïυ τï� πρÀγµατïς γιa τe
�πï�ï �øει τÞσïν σæïδρe πÞθï � ψυøÜ»3 5. \A ν τ Ý-
θετα � âιασàνη τï� �êïµïλÞγïυ νa «�êυπηρετÜ-
σει» τeν �êïµïλïγïàµενï øωρdς �ναâïλÜ, � ν α κ Þ-
πτει τcν πïρεÝα καd καταστρÛæει τdς δυνατÞτητÛς
τïυ νa �γωνισθε� καd νa κερδÝσει τcν δικÜ τïυ
�στïρÝα τ�ς σωτηρÝας.

\Eπειδc λïιπeν � α�σθηση τï� øρÞνïυ σÜµερα
εrναι διαæïρετικc �π\ Âτι qταν στe παρελθÞν,
�λλa � λειτïυργικÜ τïυ σηµασÝα εrναι πïλf µεγÀ-
λ η , �øïυµε τc γνñµη Âτι � �êïµïλÞγïς κατa τcν
�πιâïλc τï� �πιτιµÝïυ �ναâïλ�ς τ�ς ΘεÝας Kïινω-
ν Ý α ς , �aν α�τc δbν �æïρ� µικρe ε�λïγï διÀστηµα,
νa µcν �ρÝúει τe µÛγεθïς τ�ς �êαρø�ς. \Aλλa νa
�ρÝúει τcν �πÞµενη συνÀντηση µb τeν �êïµïλï-
γ ï à µ ε ν ï. �Eτσι θa δυνηθε� καd τcν κατÀσταση τ�ς
µετανïÝας νa �λÛγêει καd τcν ï�κïνïµÝα νa �σκÜ-
σει σωστÞτερα. ∆bν πρÛπει νa êεøνï�µε Âτι τa �πι-
τÝµια �ναâïλ�ς τ�ς ΘεÝας KïινωνÝας πïf �πÀρ-
øïυν στïfς κανÞνες, µ�ς �ρøïνται �πe τcν �πïøc
πïf στcν \EκκλησÝα �π�ρøαν τa τÀγµατα τ�ν µε-
τ α ν ï ï à ν τ ω ν . Γι\ α�τe καd � συνïλικeς øρÞνïς �πι-
µεριúÞταν στa διÀæïρα τÀγµατα πïf �ντασσÞταν
� �êïµïλïγïàµενïς. \AνÀλïγα µb τcν πρÞïδï καd
τc æανÛρωση τ�ς µετανïÝας, � µετανï�ν �λλαúε
τÀγµα καd συντïµευÞταν � øρÞνïς �πïø�ς, π ï f
qταν διαæïρετικeς γιa τeν κÀθε �νθρωπï.  E ν α
π α ρ À δ ε ι γ µ α : Στeν 4ï κανÞνα τï� ÂγÝïυ Γρ η γ ï ρ Ý-
ïυ Nàσσης �ρÝúεται � øρÞνïς �πïø�ς γιa τe
�µÀρτηµα τ�ς πïρνεÝας σb τρε�ς τριετÝες πïf �ντι-
στïιøï�ν στa τÀγµατα τ�ν πρïσκλαιÞντων, τ � ν
�κρïωµÛνων καd τ�ν �πïπιπτÞντων. Σ η µ ε ι ñ ν ε ι
Âµως¯ «Oσïν �æïρ� δb �κεÝνïυς, ï� �πï�ïι κατα-
γÝνïνται σïâαρÞτερα µb τcν �πιστρïæc καd �πï-
δεικνàïυν �µπρακτα τcν �πÀνïδÞ τïυς πρeς τeν
Θ ε Þ , µπïρε� α�τeς πïf �σκε� τcν �κκλησιαστικc
ï�κïνïµÝα πρeς τe συµæÛρïν, νa µειñσει τe øρÞνï
τ�ς �πλ�ς �κρÞασης καd νa �πιæÛρει γρηγïρÞτε-
ρα στe στÀδιï τ�ν �πïπιπτÞντων καd πÀλι νa µει-
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3 3 . \Ισαaκ � Σàρïς, ΛÞγïς ¥Α�, π α ρ. 3 , Â . π . σ ε λ . 4 1 1 .
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ñσει καd α�τe τe øρÞνï καd συντïµÞτερα νa µετα-
δñσει τc ΘεÝα KïινωνÝα, �æÞσïν µb τcν πεÝρα τïυ
θa �øει διακριâñσει τcνπνευµατικc κατÀσταση
τï� θεραπευïµÛνïυ»3 6. \EπÝσης τe �διï παρατη-
ρï�µε καd σb �λλïυς κανÞνες «πρe πÀντων δb καd
� πρïÀγων âÝïς, καd � µετa τα�τα �êεταúÛσθω,
καd ïÅτως � æιλανθρωπÝα �πιµετρεÝσθω»3 7, « � ê ε -
ταúÛσθω δb α�τ�ν καd � �ν τF� �πïπτñσει âÝïς, κ α d
ïÅτω τυγøανÛτωσαν τ�ς æιλανθρωπÝας»3 8. Σ τ ï f ς
δε�κτες διαθÛσεως µετανïÝας �ναæÛρεται καd τe
�aν ï� µετανïï�ντες εrναι πρïσκαρτερï�ντες « τ F �
πρïσευøF� τ�ς �êïµïλïγÜσεως καd τ�ς µετανïÝ -
α ς »3 9. Στc σηµερινc πραγµατικÞτητα πïf δbν
�πÀρøïυν τa τÀγµατα τ�ν µετανïïàντων διακε-
κ ρ ι µ Û ν α , �aν � �êïµïλÞγïς �ρÝσει συγκεκριµÛνï
øρÞνï �πïø�ς �πe τc ΘεÝα KïινωνÝα, � ê α ρ ø � ς ,
εrναι πιθανe νa µcν êαναδε� τeν �νθρωπï γιa  νa
�λÛγêει τcν κατÀστασÜ τïυ. Kαd π�ς εrναι σÝγïυ-
ρïς Âτι στe τÛλïς τï� øρÞνïυ πïf Âρισε, � �νθρω-
πïς πïf δÛøτηκε τe �πιτÝµιï µπïρε� νa κïινωνÜ-
σ ε ι ; \Eaν Âµως δbν �ρÝσει συγκεκριµÛνï øρïνικe
διÀστηµα τÞτε καd τeν σηµερινe �νθρωπï πïf
�øει ε�δικc �ντÝληψη τï� øρÞνïυ δbν θa �πελπÝσει
καd � �διïς θa µπïρÛσει νa κρατÜσει τeν �λεγøï
τ�ς πνευµατικ�ς τïυ πïρεÝας, �ναπτàσσïντας µα-
úÝ τïυ τc σøÛση τï� πνευµατικï� πατÛρα.

^H συναÝνεση τï� �êïµïλïγïυµÛνïυ

\Eaν � διÀγνωση τ�ς �µαρτÝας καd � θεραπευ-
τικc �γωγc δïκιµÀúïυν τcν διακριτικc ε�øÛρεια
τï� �êïµïλÞγïυ, τe �διï τc δïκιµÀúει καd � τρÞ-
πïς µb τeν �πï�ï θa �πιâÀλει τcν �κρÝâεια καd τcν
ï�κïνïµÝα πïf �παιτε� τc σàµæωνη γνñµη τï�
� ê ï µ ï λ ï γ ï υ µ Û ν ï υ . Συµâïυλεàει � ±γιïς \IωÀννης
� XρυσÞστïµïς¯ «Γιa τe λÞγï α�τe �πÀρøει µεγÀ-
λη �νÀγκη τεøνασµÀτων, Ïστε νa  πεισθï�ν �κïà-
σια ï� �µαρτÀνïντες νa δεøθï�ν τc θεραπεÝα τ�ν
� ε ρ Û ω ν , �øι µÞνï α�τe δÛ, �λλa �πιπλÛïν νa �πï-

δÝδïυν ε�γνωµïσàνη σ\ α�τïfς γιa τc øïρηγη-
θε�σα θεραπεÝα. ∆ιÞτι iν � �πïθεραπευµÛνïς
�µαρτωλeς �πïτρïπιÀσει (�æï� εrναι �πÞλυτα
�λεàθερïς νa τe πρÀêει), τÞτε θa �πιδεινñσει τcν
κατÀστασÜ τïυ. ^OµïÝως iν παραγνωρÝσει τïfς
παραινετικïfς λÞγïυς, ï� �πï�ïι κÞâïυν Âπως �
σ Ý δ η ρ ï ς , θa πρïσθÛσει µb τcν καταæρÞνηση α�τc
καd �λλï τρα�µα καd �τσι � θεραπευτικc διαδικα-
σÝα θa γÝνει πρÞêενïς δυσµενÛστερης �σθÛνειας,
δεδïµÛνïυ Âτι δbν µπïρε� νa θεραπεàσει κÀπïιïς
τeν �µαρτωλe øωρdς τc θÛλησÜ τïυ»4 0. ^H διακρι-
τικc ε�øÛρεια τï� �êïµïλÞγïυ στe σηµε�ï α�τe
πρïσδιïρÝúεται �ς συµæωνÝα µb τeν �êïµïλïγïà-
µ ε ν ï. ^O πατριÀρøης ^IερεµÝας στdς �πïκρÝσεις
τ ï υ , συνïψÝúïντας τïfς πρïγενεστÛρïυς τïυ,
εrναι σαæÛστατïς¯ «^H �êïυσÝα τï� �æιÛναι ï�κ
�πïλàτως δÝδεται, �λλ\ �ν �πακïF� τï� µε -
τανïï�ντïς καd συµæωνÝÖα πρeς τeν �πιµελïàµε -
νïν τ�ς �αυτï� ψυø�ς»4 1. Erναι συνισταµÛνη Âλων
τ�ν πρïσÞντων, τ�ς παιδεÝας, τ�ς πνευµατικ�ς
πεÝρας καd τï� æωτισµï� τï� Θεï�, � �πιτυøÝα τ�ς
πρïσπÀθειας τï� �êïµïλÞγïυ νa κερδÝσει τeν µε-
τ α ν ï ï � ν τ α . Kαd �ν� πρÛπει νa συµæωνÜσïυν, �
�êïµïλÞγïς εrναι �πιæïρτισµÛνïς µb τcν πïιµα-
ντικc ε�θàνη. Στe σηµε�ï α�τe �øïυν τc σηµασÝα
τïυς α�τa πïf ε�παµε στcν �ρøc γιa τc γενικÞτε-
ρη κατÀσταση τ�ν µελ�ν τ�ς \EκκλησÝας �πe
�πïψη πÝστεως καd �θïυς. ^H σηµερινc πραγµατι-
κÞτητα �øει �θÜσει τc θρησκευτικÞτητα τï�
�νθρñπïυ στe Âρια τ�ς �πÀρêεñς τïυ, �æï� ï�
κïινωνικbς δïµbς �øïυν σøεδeν �ντελ�ς �πïθρη-
σ κ ε ι ï π ï ι η θ ε � . ^O �êïµïλÞγïς τeν συναντ� µÞνï
στa �παρêιακÀ τïυ �διÛêïδα, Âπïυ ï� �νïøÛς τïυ
συγøÛïνται µb τe �γøïς τïυ, µÞνï στc συναÝσθηση
τ�ς πεπερασµÛνης æàσης τïυ, λÞγÿω �ρρñστιας j
θανÀτïυ τ�ν �νθρñπων τï� περιâÀλλïντÞς τïυ,
µÞνï στa �τεγκτα Âρια πïf µπαÝνïυν στc δàναµÜ
τ ï υ , καd τa �πï�α στcν πρïσπÀθειÀ τïυ νa τa êε-
περÀσει µÛσα στeν πυρετe τ�ς πνευµατικ�ς τïυ
�ρρñστιας πληγñνεται καd γεµÝúει �µαρτÝες. ^ H
πρïσÛγγισÜ τïυ µπïρε� νa γÝνει στa �σøατα Âρια
τ�ς ï�κïνïµÝας, Âπως τcν �σκησε � Xριστeς πïf
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3 6 . 4ïς ΚανÞνας ΓρηγïρÝïυ Νàσσης, Μ τ æ ρ. \Α ρ ø ι µ .
ΠαγκρατÝïυ Μπρïàσαλη στe: \ΑκρÝâεια j \ΕπιεÝκεια;, Κ α-
τερÝνη 2000, σ ε λ . 3 5 .

3 7 . 5ïς ΚανÞνας ΣυνÞδïυ \Α γ κ à ρ α ς .
3 8 . 16ïς ΚανÞνας ΣυνÞδïυ \Α γ κ à ρ α ς .
3 9 . 2ïς ΚανÞνας ΣυνÞδïυ ΛαïδικεÝας.

4 0 . \ΙωÀννης � ÌρυσÞστïµïς, Â . π .σ ε λ . 4 9 .
4 1 . \ Ι .Κ α ρ µ Ý ρ η ς , ∆ . Σ . Μ . , τÞµïς Α � , σ ε λ . 4 4 9 .



ε r π ε : «ï� øρεÝαν �øïυσιν ï� �σøàïντες �ατρï�, � λ λ \
ï� κακ�ς �øïντες» ( M τ . 9 , 1 2 ) , καd πïf �νεúÜτησε
τe øαµÛνï πρÞâατï µÛøρι πïf τe âρ�κε. Ta �δια
�σøατα Âρια τ�ς ï�κïνïµÝας �δειêε µc κατακρÝνï-
ντας τcν µïιøαλÝδα γυναÝκα �ρκïàµενïς στcν
�ντïλc «µηκÛτι �µÀρτανε» ( \ I ω . 8 , 3 - 11). � E τ σ ι
καd � �êïµïλÞγïς θa �κµεταλλευτε� καd τe παρα-
µικρe σηµÀδι �æυπνÝσεως καd θa �æαρµÞσει τcν
ï�κïνïµÝα øωρdς νa æïâηθε� κÀθε συγκατÀâαση.
Θa �øει �πÞψη τïυ Âτι � Θεeς �σπειρε στeν �êï-
µïλïγïàµενï τïfς καλïfς λïγισµïfς πïf τeν �æε-
ραν σb �πÝγνωση τ�ς �µαρτÝας �σïνδÜπïτε µι-
κρï� âαθµï� καd θa τeν âïηθÜσει νa γÝνει α�τe
θÛληση γιa âαθàτερη µετÀνïια. ΠαρÀδειγµα µεγÛ-
θïυς τ�ς ï�κïνïµÝας εrναι � �πÞστïλïς Πα�λïς
πïf εrπε¯ «�λεàθερïς γaρ Jν �κ πÀντων π�σιν
�µαυτeν �δïàλωσα, ´να τïfς πλεÝïνας κερδÝσω¯
καd �γενÞµην τï�ς \IïυδαÝïις �ς \Iïυδα�ïς, ´να \Iïυ -
δαÝïυς κερδÝσω¯ τï�ς �πe νÞµïν �ς �πe νÞµïν µc
Jν α�τeς �πe νÞµïν, ´να τïfς �πe νÞµïν κερδÝσω¯
τï�ς �νÞµïις �ς �νïµïς, µc Jν �νïµïς Θεï� �λλ\
�ννïµïς Ìριστï� ´να κερδÝσω τïfς �νÞµïυς. \ Ε γ ε -
νÞµην τï�ς �σθενÛσιν �σθενÜς, ´να τïfς �σθενε�ς
κερδÝσω¯ τï�ς π�σι γÛγïνα τa πÀντα, ´να πÀντως
τινaς σñσω» (Α� Κïρ. 9 , 1 9 - 2 2 ) . ΣøïλιÀúïντας �
Αγιïς \ΙωÀννης � ÌρυσÞστïµïς λÛει Âτι Âλα α�τa
πïf �κανε � \ΑπÞστïλïς Πα�λïς qταν ï�κïνïµÝα
καd συγκατÀâαση, Âταν �καµε περιτïµc στeν Τ ι-
µ Þ θ ε ï, Âταν � �διïς �πïâλÜθηκε στïfς τελετïυργι-
κïfς καθαρµïfς τ�ν \ΙïυδαÝων καd Âλα τa �πÞ-
λ ï ι π α . Σηµειñνει µÀλιστα µb �µæαση Âτι τe σπïυ-
δαιÞτερï �π\ Âσα λÛει � Πα�λïς εrναι τe Âτι �γινε
στïfς �σθενε�ς �ς πρeς τcν πÝστη, � σ θ ε ν Ü ς ̄
«α�τe λïιπeν εrναι � σκïπeς πïf λÛει α�τÀ, γιa τe
�πï�ï καd �êÛθεσε Âλα τa �λλα»4 2. Τe �διï λÛει καd
� ΜÛγας ΒασÝλειïς Âταν �παντñντας σb σøετικc
�ρñτηση �πïστηρÝúει: «ΠρÛπει νa θεραπεàïυµε
τeν �ρρωστï µb κÀθε τρÞπï καd νa æρïντÝúïυµε
νa âÀλïυµε στc θÛση τïυ τe �êαρθρωµÛνï µÛ-
λ ï ς »4 3.

hΑν καd εrναι α�τïνÞητï, θa qταν παρÀλειψη
� σ τ Þ σ ï, �aν δbν �ναæÛρïνταν καd κÀπïιες περι-
π τ ñ σ ε ι ς , Âπïυ � �æαρµïγc τ�ς �κρÝâειας καd τ�ς
ï�κïνïµÝας παÝρνει πïλf ε�δικc µïρæÜ. Εrναι �
περÝπτωση τ�ν �νθρñπων πïf âρÝσκεται σb κÝν-
δυνï � úωÜ τïυς, �πÞτε �ναστÛλλεται � �πïιαδÜ-
πïτε ρàθµιση καd �πïκαθÝστανται στc ΘεÝα Κïι-
ν ω ν Ý α . \Εaν úÜσïυν, τÞτε θa συνεøισθε� Â,τι δbν
µπÞρεσε νa τελειñσει4 4. Μιa �λλη περÝπτωση
εrναι α�τc τ�ν δαιµïνιúïµÛνων καd Âσων �λλων
στερï�νται τcν �λευθερÝα âïυλÜσεως. Γι\ α�τïfς
πρïâλÛπεται Âτι πρïσÛρøïνται στc ΘεÝα Κïινω-
ν Ý α , Âταν τe �πιτρÛπει � κατÀστασÜ τïυς, Âταν δη-
λα δ Ü , δbν âλασæηµï�ν, �øïυν νηæαλιÞτητα κ.λπ.4 5.
Μιa �διαÝτερη περÝπτωση πïf συøνa συµâαÝνει ν\
�ντιµετωπÝúïυν ï� �êïµïλÞγïι, εrναι τa πρïâλÜ-
µατα πïf µπïρε� νa δηµιïυργηθï�ν �πe τcν
�æαρµïγc τ�ς �ναâïλ�ς τ�ς ΘεÝας ΚïινωνÝας,
�νÀµεσα σb συúàγïυς j µÛσα στcν ï�κïγÛνεια γε-
ν ι κ Þ τ ε ρ α . Μπïρε� δηλαδc νa συµâε�, � ρàθµιση
πïf θa �πιâÀλλει � �êïµïλÞγïς, iν γÝνει γνωστÜ,
νa πρïκαλÛσει τdς �πïψÝες τï� συúàγïυ j τ�ν γï-
νÛων �ναλÞγως, καd �ντd νa âïηθÜσει τïfς
� ν θ ρ ñ π ï υ ς , νa æÛρει �ντÝθετα �πïτελÛσµατα.
ΠαρÞµïιες περιπτñσεις �ντιµετωπÝúïνται στïfς
κανÞνες µb âÀση τdς τÞτε κρατï�σες συνθ�κες.
Στcν περÝπτωση α�τÜ, � �êïµïλÞγïς πρÛπει νa
λαµâÀνει �πÞψη τïυ, πÛρα τ�ν �λλων, Âτι � ï�κï-
νïµÝα �æαρµÞúεται καd γιa τcν �πïæυγc τï�
σ κ α ν δ α λ ι σ µ ï �4 6.

Ε Π Ι ΛÃ Γ Ã Σ

^Η διακριτικc ε�øÛρεια τï� �êïµïλÞγïυ σøε-
τικa µb τcν �σκηση τ�ς �κριâεÝας καd τ�ς ï�κïνï-
µÝας κατa τcν �πïδïøc τ�ν µετανïïàντων καθï-
ρ Ý ú ε τ α ι , Âπως ε�παµε, στdς σøετικbς παραγγελÝες
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4 2 . \ΙωÀννης ÌρυσÞστïµïς, ΛÞγïς ΚΒ� ε�ς τcνΑ� π/Κï-
ρ ι ν θ . , π α ρ. 4 ,Ε . Π . Ε . , τÞµïς 47, σ ε λ . 2 3 .

4 3 . Μ . Β α σ Ý λ ε ι ï ς , Ãρïι κατ\ �πιτïµÜν, \ΑπÞκριση 102η,
Ε . Π . Ε . , τ Þ µ ï ς , 9 , σ ε λ . 1 3 5 .

4 4 . 13ïς ΚανÞνας Πρñτης Ã�κïυµ. Σ υ ν Þ δ ï υ .
6ïς ΚανÞνας ΣυνÞδïυ \Α γ κ à ρ α ς
5ïς ΚανÞνας ΓρηγïρÝïυ Νàσσης.

4 5 . Κ α ν Þ ν ε ς : 79ïς \Α π ï σ τ ï λ ι κ Þ ς , 3ïς ΤιµïθÛïυ \Α λ ε-
ê α ν δ ρ ε Ý α ς , 4ïς ΝικïλÀïυ Κων/λεως.

4 6 . 34ïς ΚανÞνας τï� Μ. Β α σ ι λ ε Ý ï υ , Π ρ â λ . Σ ø Þ λ ι ï
Βαλσαµ�νïς¯ «\Αλλ\ �κλαâï� τe ρ�µα τï� �γÝïυ, ε�ς τe µc
γενÛσθαι τa �πιτÝµια α�τια µεγÀλïυ σκανδÀλïυ µÛσïν τï�
�νδρeς καd τ�ς γυναικeς» Ρ. Π . Σ . τÞµïς ∆�, σ ε λ .4 7 8 .



τ�ν Α̂γÝων \ΑπïστÞλων καd στdς �πïæÀσεις τ�ν
Ã�κïυµενικ�ν ΣυνÞδων πïf �øïυν περιâÀλει µb
τe κàρïς τïυς καd �λλες �πïæÀσεις τïπικ�ν συ-
νÞδων καd ΠατÛρων. ^Ã �êïµïλÞγïς πρÛπει νa
�øει �πÞψη τïυ τa παραπÀνω κεÝµενα, νa γνωρÝ-
úει τdς �ρµηνε�ες τ�ν κανïνïλÞγων τ�ς \Εκκλη-
σÝας καd τa �δηγητικa κεÝµενα τ�ν ΠατÛρων πïf
διαøρïνικa περιâλÜθηκαν µb κàρïς καd α�θεντÝα.
�Ετσι �êασæαλÝúεται � �σκηση τ�ς διακριτικ�ς
ε�øÛρειας �πe τυøeν α�θαÝρετη �æαρµïγÜ της
πïf θa �âλαπτε τe �ργï τï� Ìριστï�, πïf qρθε
στeν κÞσµï «�µαρτωλïfς σ�σαι». Εrναι πïλf
ε � κ ï λ ï, καd σ\ α�τe � �στïρÝα µ�ς διδÀσκει πïλλÀ,
ï� διατÀêεις πïf �ναæÛραµε �ντd νa �πηρετï�ν
τeν σκïπe γιa τeν �πï�ï θεσπÝστηκαν, νa α�τïνï-
µηθï�ν �πe τe πρÞσωπï τï� Ìριστï� καd τe �ργï
Τïυ καd νa γÝνïυν θεσµïÝ, τàπïι καd κανÞνες πïf
θa �πηρετï�ν τcν πνευµατικc τυραννÝα καd τa
πÀθη τ�ν �νθρñπων. Γι\ α�τe �øει µεγÀλη σηµα-
σÝα π�ς �ντιµετñπισε � �διïς � Ìριστeς τïfς θρη-
σκευτικïfς θεσµïfς τ�ς �πïø�ς Τï υ . Στe Ε�αγγÛ-
λιï � Ìριστeς �πÛâαλε σb �λεγøï τïfς θεÝïυς θε-
σµïfς τ�ς νηστεÝας καd τï� ΣαââÀτïυ καd �δειêε
τe νÞηµα τ�ν καθÀρσεων καd τ�ν τελετïυργικ�ν
� γ ν ι σ µ � ν .

Στdς συúητÜσεις πïf κÀνει � Ìριστeς µb τïfς
ΦαρισαÝïυς γιa τc νηστεÝα δηλñνει Âτι ï� µαθηταÝ
τïυ θa νηστεàïυν «Âταν �παρθF� �π\ α�τ�ν � νυµ -
æ Ý ï ς » , διÞτι «Âσïν øρÞνïν �øïυσι τeν νυµæÝïν µετ\
α � τ � ν , ï� δàνανται νηστεàειν» ( Μ κ . 2 , 19-20¯ Μτ.
9 , 15¯ Λκ. 5 , 3 4 - 3 5 ) . �Ετσι τe νÞηµα καd � σκïπeς
τ�ς νηστεÝας �ντïπÝúïνται, περιïρÝúïνται καd
�êαντλï�νται στe πρÞσωπÞ Τï υ4 7. ΚριτÜριï τ�ς
τηρÜσεñς τïυς εrναι α�τeς � �διïς. Στe παρÀδειγ-
µα τ�ς τηρÜσεως τï� θεσµï� τï� ΣαââÀτïυ, �
Ìριστeς �τÞνισε τcν πρïτεραιÞτητα τ�ς �êÝας
«�νθρωπïς» �ναντι τ�ς �êÝας «ΣÀââατïν». « Τ e
ΣÀââατïν διa τeν �νθρωπïν �γÛνετï καd ï�ø �
�νθρωπïς διa τe ΣÀââατïν» ( Μ κ . 2 , 2 7 ) . Β ε â α Ý ω-
σε µÀλιστα α�τc τcν πρïτεραιÞτητα µb τc σøεδeν
�πïκλειστικc θεραπεÝα �σθεν�ν κατa τa ΣÀââα-
τ α , δεÝøνïντας Âτι �ντd τ�ς τυπικ�ς τηρÜσεως τï�

θρησκευτικï� κανÞνα, πρïÛøει � �γÀπη πρeς τeν
�νθρωπï πïf âρÝσκεται σb κατÀσταση �ρρñστιας
καd πρÛπει νa σωθε�4 8. Σηµειñνει øαρακτηριστικa
� ±γιïς \ΙωÀννης � ÌρυσÞστïµïς¯ «Πïιε� δb
τ α � τ α , ï� παραâαÝνων, �λλ\ �περâαÝνων τeν νÞ -
µ ï ν »4 9. Καd στe παρÀδειγµα τ�ν καθÀρσεων καd
τ�ν τελετïυργικ�ν �γνισµ�ν � Ìριστeς �δειêε Âτι
� θρησκευτικc καθαρÞτητα δbν �æïρ� στcν τÜρη-
ση κÀπïιων θρησκευτικ�ν τàπων, �λλa �æïρ�
στe âÀθïς τ�ς πρïσωπικÞτητας τï� �νθρñπïυ,
στcν καρδιÀ τïυ (Μκ. 7 , 1-28¯ Μτ. 1 5 , 1 - 2 0 )5 0.
Α�τe συνεπÀγεται Âτι καd � �êïµïλÞγïς δbν πρÛ-
πει νa âλÛπει στïfς ^Ιερïfς ΚανÞνες τc διαδικα-
σÝα τηρÜσεως θρησκευτικ�ν τàπων, �λλa νa τïfς
øρησιµïπïιε� �ς µÛσα καθÀρσεως τ�ς καρδι�ς
τ�ν µετανïïàντων καd �νταêÜς τïυς στcν \Εκκλη-
σ Ý α .

^Η διακριτικc ε�øÛρεια τï� �êïµïλÞγïυ σøε-
τικa µb τcν �σκηση τ�ς �κρÝâειας καd τ�ς ï�κïνï-
µÝας περνÀει µÛσα �πe τdς κανïνικbς διατÀêεις,
�λλa δbν µÛνει σ\ α�τÛς. Σηµειñνïυν ï� �ρµηνευ-
τ Û ς : «Περd πïλλ�ν �πιτιµÝων καd διαæÞρων διαλε -
øθε�σα � σàνïδïς, καd τ�ν �παριθµηθÛντων πται -
σµÀτων �κÀστÿω τe κατÀλληλïν �πïτÀêασα, τ ε -
λ ε υ τ α � ï ν , διa τï� παρÞντïς κανÞνïς, τe π�ν τF�
κρÝσει τ�ν �πισκÞπων �νÛθετï»5 1. ^Η ε�θàνη τ�ς
�κρÝâειας καd τ�ς ï�κïνïµÝας µÛνει πÀντïτε στa
øÛρια τï� �êïµïλÞγïυ. Γι\ α�τe ï� διατÀêεις δbν
πρÛπει πïτb νa α�τïνïµηθï�ν �πe τeν �διï τeν
Ì ρ ι σ τ Þ , �λλa νa στηρÝúïυν τcν πïρεÝα πρeς
Α � τ Þ ν . \ΕπÝσης � �êïµïλÞγïς δbν πρÛπει νa êε-
øνÀει Âτι � �νθρωπïς εrναι �περÀνω τ�ν διατÀêε-
ων πïf �πÀρøïυν γιa νa �πηρετï�ν τe �ργï τ�ς
σωτηρÝας τïυ. �Ετσι θa �êιñνεται νa συνεøÝúει τe
�ργï τï� Ìριστï� πïf κατa τcν παρÀδïσÜ µας
εrναι «τ�ν �ν æàσει καd νÞµÿω καd θεσµÿ� καd τÀêει
Κ ρ ι τ Ü ς »5 2.
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4 7 . ∆ η µ . Τρ α κ α τ Û λ λ η ς , \EπÝσκïπïς ΒρεσθÛνης, \ Ε ê ï υ-
σÝα καd ΠÀθïς, \ΑθÜνα 1983, σ ε λ . 4 9 - 5 0 , 2 7 6 .

4 8 . Â . π . σ ε λ . 5 0 - 5 2 , 2 7 6 - 2 7 7 .
4 9 . \ΙωÀννης � ÌρυσÞστïµïς, P. G. 5 9 , 2 1 0 .
5 0 . ∆ η µ . Τρ α κ α τ Û λ λ η ς , Â . π . σ ε λ . 1 0 6 - 1 0 9 , 2 7 6 .
5 1 . · ω ν α ρ � ς , ΣøÞλιï στeν 102 κανÞνα τ�ς ΠενθÛκτης,

Ρ. Π . Σ . , τÞµïς Β�, σ ε λ . 5 5 2 .
5 2 . ΜÀêιµïς ^ÃµïλïγητÜς, P. G. 9 0 , 3 0 8 C .


