
Σεâαστïd ΠατÛρες καd �δελæïÝ, τe θÛµα τe
�πï�ï θa �ναπτàêω στcν �γÀπη σας εrναι τÞ:
« Oρïι καd πρïϋπïθÛσεις �σκÜσεως τï� �ργïυ
τï� Πνευµατικï� ΠατÛρα». ΣκÛæθηκα Âτι πιe
πρÞσæïρη διαπραγµÀτευσÝ τïυ εrναι τe νa �κï-
λïυθÜσω τc øρïνικc σειρa �πe τc στιγµc κατa
τcν �πïÝα � �êïµïλïγïàµενïς θa διαâ� τe κατñ-
æλι τï� �êïµïλïγητηρÝïυ µÛøρι τcν τελικÜ τïυ
�ντιµετñπισι �κ µÛρïυς τï� Πνευµατικï�, � æ ï �
πρïηγïυµÛνως �ναæÛρω τc sine qua non π ρ ï ϋ π Þ-

θεση τï� Âλïυ �ργïυ: τe πïιÞς ^IερÛας �øει τe δι-
καÝωµα νa τe τελ�.

^O τελ�ν τe MυστÜριï

^O �εÝµνηστïς MητρïπïλÝτης K� \Eµµανïυcλ
KαρπαθÝïυ τïνÝúει: «KÀθε �ερÛας µb τe MυστÜριï
τ�ς ^Iερωσàνης �λαâε �δη τc δàναµι τï� δεσµε�ν
καd λàειν �µαρτÝας, �ρα �øει τc øÀρι νa τελ� τe
MυστÜριï τ�ς ^Iερ�ς \EêïµïλïγÜσεως, �λλa γιa
τc µεγÝστη σïâαρÞτητα τ�ς øρÜσεως τ�ς δυνÀµε-
ως α�τ�ς, α�τc �νεργïπïιε�ται µÞνï µετa �πe τc
διÀγνωσι καd �δεια τï� \EπισκÞπïυ, “� �πï�ïς
�øïντας τc γενικc δικαιïδïσÝα τï� πïιµνÝïυ τïυ
καd τcν �πÛρτατη ε�θàνη τ�ς πνευµατικ�ς καθï-
δηγÜσεως τ�ν ψυø�ν, παρÛøει τcν �δεια τï� δε-
σµε�ν καd λàειν �µαρτÝας στïfς ΠρεσâυτÛρïυς,
Âπως � �γεµÞνας µι�ς øñρας περÛøει τe δικαÝωµα
στïfς δικαστbς νa καταδικÀúïυν j νa �θωñ-
νïυν”» (K. ∆ υ ï â ï υ ν ι ñ τ ï υ , Ta MυστÜρια τ�ς

\Aνατïλικ�ς \OρθïδÞêïυ \EκκλησÝας �ê �πÞψεως
δïγµατικ�ς σ. 1 4 0 , σ η µ . 2) KEα, 1 4 7 ) * * .

Kαd � A γ . NικÞδηµïς � ÂγιïρεÝτης �πïγραµ-
µÝúει �ς πρeς τc øïρÜγησι τ�ς �δεÝας α�τ�ς: « O �
π ρ ε σ â à τ ε ρ ï ι , τÞσï ï� �γαµïι, Âσï καd ï� �γγαµïι,
µb �νταλτÜριï καd πρïτρïπc λαµâÀνïυν �πe τeν
\AρøιερÛα τcν �êïυσÝα τï� δεσµε�ν καd λàειν. ∆ ι Þ-
τι �øïντας α�τïd µÛσα στcν �ερωσàνη δυνÀµει πε-
ριεøÞµενï τe δεσµε�ν καd λàειν τdς �µαρτÝες, µ b
τcν πρïτρïπc α�τc καd τe �νταλτÜριï πρïσλαµ-
âÀνïυν καd τcν �νÛργειÀ τïυ. Πïλλïd δb �ρøιερε�ς
�øι µÞνï µb �νταλτÜριï καd σøÛτη πρïτρïπÜ, � λ λ a
�κÞµη καd µb øειρïθεσÝα καθιστï�ν τïfς Πνευµα-
τ ι κ ï à ς , τe �πï�ï εrναι καλàτερï καd �σæαλÛστερï,
καd δbν πρïκαλε� κανÛνα �τïπï. ∆ιÞτι � øειρïθε-
σÝα α�τc εrναι µετÀδïσι ε�λïγÝας, κατa τeν Tα ρ À-
σιï καd τc ú� O�κ. Σ à ν ï δ ï. . . καd øÀριτïς πνευµα-
τικ�ς κατa τdς ΠρÀêεις. ∆ιÞτι µb τa øÛρια τ�ν
\A π ï σ τ Þ λ ω ν , λ Û ε ι , διδÞταν τe Πνε�µα τe A γ ι ï.
Kαd εrναι ε�λïγï νa γÝνεται α�τÜ, τÞσï σàµæωνα
µ\ �κεÝνïυς πïf λÛνε Âτι �µπεριÛøεται δυνÀµει
στcν �ερωσàνη τe δεσµε�ν καd λàειν, Âσï καd µ\
�κεÝνïυς πïf λÛνε τa �ντÝθετα» (ΠηδÀλιïν, σ ø Þ-
λιïν στe λθ� \A π ï σ τ . K α ν Þ ν α ) .

\AγÀπη πρeς �πïµÀκρυνσι τ�ς �ντρïπ�ς

Kαd �ρøÞµαστε τñρα στe καθαυτe �ργï. ^ O
�êïµïλïγïàµενïς ε�σÛρøεται στe �êïµïλïγητÜριï.
Mετa �πe τdς �ρωτÜσεις γνωριµÝας � Πνευµατικeς
πρÛπει νa τïνÝúη σ\ α�τeν Âτι � \EσταυρωµÛνïς
�øει συνεø�ς τcν �γκαλιÀ Tïυ �νïικτc καd περιµÛ-
νει Âλïυς �µ�ς τïfς �σñτïυς, πïf �æρïνα �πï-
µακρυνθÜκαµε �πe κïντÀ Tï υ , νa êαναγυρÝσïυµε
γιa νa µ�ς πλàνη �πe τcν �µαρτÝα καd νa µ�ς
�πïκαταστÜση δÝνïντÀς µας τc στïλc τcν πρñτη.

\ E π ε ι δ Ü , â Û â α ι α , ²να µεγÀλï �µπÞδιï στe νa
�κδιπλñση � �êïµïλïγïàµενïς τeν �σωτερικÞ τïυ
κÞσµï εrναι � ντρïπÜ, κυρÝως λÞγÿω σαρκικ�ν
� µ α ρ τ ι � ν , θa πρÛπη � Πνευµατικeς νa τcν �πï-
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διñêη �πe τcν καρδιa τï� �êïµïλïγïυµÛνïυ,
�πïγραµµÝúïντÀς τïυ Âτι Âλïι ε�µαστε �µαρτω-
λ ï Ý , Âτι �øει �κïàσει øιλιÀδες �µαρτÝες καd τdς æρι-
κτÞτερες πïf θa µπïρï�σε νa æαντασθ� κÀπïιïς
κ α Ý , τ Û λ ï ς , πgς Â,τι �κïàση � Πνευµατικeς τe
παÝρνει στeν τÀæï τïυ. A�τe τe τελευτα�ï εrναι
�πe τa âασικÞτερα στïιøε�α τ�ς �êïµïλïγÜσεως,
âασÝúεται στcν ÂγÝα ΓραæÜ –«�κÜκïας λÞγïν;
συναπïθανÛτω σïι», λÛει � σïæeς Σειρaø (19,10)–
καd � παρÀâασÝ τïυ συνεπÀγεται âαρàτατες κυ-
ρñσεις �ναντÝïν τï� Πνευµατικï� µb πρñτη, â ε-
â α Ý ω ς , τcν �æαÝρεσι τ�ς πνευµατικ�ς πατρÞτητïς.

\AπÞκρυψι �µαρτι�ν

Θa πρÛπη, Â µ ω ς , νa τï� τïνÝση � \EêïµïλÞγïς
Âτι � σκÞπιµη �πÞκρυψι �στω καd µι�ς �µαρτÝας
�πïκλεÝει τελεÝως τc συγøñρησÝ τïυς. «^H \Eêïµï-
λÞγησι µïιÀúει µb θàρα, � �πïÝα �νïÝγει καd κλεÝ-
νει µb πïλλbς κλειδαριÛς. �Eστω κι iν �νïÝêης µ\
Âλα τ\ �λλα κλειδιÀ, δbν �νïÝêης Âµως µ\ ²να, � θà-
ρα παραµÛνει κλειστÜ. Kατa τeν �διï τρÞπï καd
Âλα τa �λλα �µαρτÜµατÀ τïυ νa �êïµïλïγηθ� �
� µ α ρ τ ω λ Þ ς , �πïκρàψη Âµως �στω καd ²να, � ν
γνñσει καd σκÞπιµα, � θàρα τ�ς συγøωρÜσεως πα-
ραµÛνει κλειστÜ» (KEα, 4 8 6 ) .

\AνεκδÜλωτïς κατa τcν �κρÞασι

^O \EêïµïλÞγïς, � π Ý σ η ς , δbν θa πρÛπη νa �κδη-
λñνεται καθÞλïυ µb µïρæασµïàς, �πÛøθεια κττ.,
κατa τc διÀρκεια τ�ς �êαγïρεàσεως τ�ν �µαρ-
τι�ν τï� øριστιανï�. «^O δικαστcς στe δικαστÜριï
δbν �κδηλñνεται. \Aπe τcν �ναρêι τ�ς δÝκης µÛøρι
τcν �παγγελÝα τ�ς �πïæÀσεως � στÀσι τï� δικα-
στ� εrναι �κεραÝα. ∆bν καθÝσταται �µæανcς σ\
α�τeν καµµÝα �κæρασι τ�ς γνñµης πïf σøηµατÝ-
úεται µÛσα τïυ περd �νïø�ς j �øι. \ E µ æ α ν Ý ú ε τ α ι
γλυκfς καd σïâαρeς � δικαστcς πïf �πïνÛµει δι-
καιïσàνη øωρdς πρïκατÀληψι, π ρ ï δ ι À θ ε σ ι , π ρ ï-
σωπïληψÝα j µερïληψÝα, συµπÀθεια πρeς τe α� j
τe â� µÛρïς τ�ν διαδÝκων. Θa µιλÜση, Âταν θa
�παγγεÝλη τcν �πÞæασι. Πïλf περισσÞτερï �
Πνευµατικeς σaν δικαστÜς», διÞτι � �êÀσκησι τï�
�ργïυ τï� Πνευµατικï� �øει καd τcν κριτικc
ø ρ ï ι À , «δbν �πιτρÛπεται νa �µæανÝση διαæïρετικc
σ τ À σ ι . Erναι � πνευµατικeς ΠατÜρ, � διδÀσκαλïς,

� δικαστcς �øι πρeς �κδÝκησι τ�ν �µαρτι�ν, � λ λ a
πρeς �êÀλειψι καd �êαæανισµÞ τïυς µαúd µb τdς
συνÛπειες τ�ς �µαρτÝας. KρÝνει καd δικÀúει �øι
πρeς �κδÝκησιν, �λλa πρeς σωτηρÝαν» (Σ, 1 7 6 ) .

Oλïι δεκτïd

Θa πρÛπει �κÞµη νa γνωρÝúη � Πνευµατικeς
Âτι δbν �øει δικαÝωµα ν\ �πïδιñøνη κανÛναν �πe
τcν �êïµïλÞγησι: «\Eaν κÀπïιïς \EπÝσκïπïς, j
Π ρ ε σ â à τ ε ρ ï ς , δbν δÛøεται τeν �πιτρÛæïντα �πe
τcν �µαρτÝα, �λλa τeν �πïâÀλλη, iς καθαιρε�ται,
διÞτι λυπε� τe Xριστe πïf εrπε: “Xαρa γÝνεται �ν
ï�ρανÿ� �πd �νd �µαρτωλÿ� µετανïï�ντι”, Â π ω ς
�ναæÛρει � νâ� \A π ï σ τ . K α ν Þ ν α ς , πρeς �πïµνηµα-
τισµe τï� �πïÝïυ � A γ . NικÞδηµïς � Â γ ι ï ρ ε Ý τ η ς
στe ΠηδÀλιÞ τïυ πρïσθÛτει καd τa øωρÝα: “ T e ν
�ρøÞµενïν πρÞς µε ï� µc �κâÀλω �êω” (\Iω. 6 , 3 7 ) ,
“O�κ qλθïν καλÛσαι δικαÝïυς, �λλa �µαρτωλïfς
ε�ς µετÀνïιαν” (Mθ 9, 13) καd “O�κ �στι θÛληµα
�πρïσθεν τï� Πατρeς �µ�ν τï� �ν ï�ρανï�ς ´να
�πÞληται εxς τ�ν µικρ�ν τïàτων”» (Mθ 18, 1 4 ) .

Π�ς γÝνεται δεκτeς � πρïσερøÞµενïς

K ρ Ý ν ω , Â µ ω ς , σκÞπιµï νa τïνÝσω στe σηµε�ï
α � τ Þ , λÞγÿω συøν�ς �µæανÝσεñς τïυ τa τελευτα�α
ø ρ Þ ν ι α , τe γεγïνeς Âτι πïλλïd �νθρωπïι �øïυν
�δη καταæàγει ε�τε στïfς ΠαλαιïηµερïλïγÝτες
ε�τε σb πρïτεσταντικbς α�ρÛσεις ε�τε �κÞµη καd σb
�νατïλικbς θρησκε�ες. MÞλις � Πνευµατικeς δια-
πιστñση Âτι � πρïσελθgν �øει κÀτι �πe τa παρα-
π À ν ω , πρÛπει µb �γÀπη νa τï� τïνÝση Âτι � �êïµï-
λÞγησι δbν µπïρε� νa συνεøισθ� πρïτï� α�τeς
�πανÛλθη κανïνικa πλÛïν στcν \OρθÞδïêη \Eκ-
κ λ η σ Ý α . Στc συνÛøεια θa θÛση τe θÛµα στeν \EπÝ-
σκïπÞ τïυ καd θa πρÀêη �ναλÞγως, δ ε ø Þ µ ε ν ï ς
êανa τeν �ν λÞγÿω συνÀνθρωπÞ µας, ε�τε µb �π\
ε�θεÝας �êïµïλÞγησι ε�τε µb �êïµïλÞγησι, κ α τ Þ π ι ν
Âµως øρÝσµατïς j λιâÛλλïυ. E�νÞητï τυγøÀνει Âτι
iν � πρïσελθgν εrøε �êïµïλïγηθ� σb σøισµατι-
κïfς ΠαλαιïηµερïλÝτες j σb PKαθïλικïàς, θ a
�ναæÛρη Âλες τdς �µαρτÝες τïυ �πe τcν �ρøÜ, κ α-
θÞτι α�τbς παρÛµειναν �συγøñρητες.

Πïλλc �γÀπη καd συµπÀθεια

\ E π α ν ε ρ ø Þ µ α σ τ ε . Mετa τdς παραπÀνω διευκρι-
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νÝσεις �ρøÝúει � �êïµïλïγïàµενïς νa �ναæÛρη τa
�µαρτÜµατÀ τïυ. Π�ς πρÛπει νa συµπεριæÛρεται
� Πνευµατικeς;

^O A γ . NικÞδηµïς τïνÝúει Âτι τeν Πνευµατικe
πρÛπει νa τeν øαρακτηρÝúη � �γÀπη: « TÞση πïλλc
πρÛπει νa εrναι � �γÀπη σïυ, Π ν ε υ µ α τ ι κ Û , γιa τc
σωτηρÝα τ�ν �µαρτωλ�ν, Ïστε νa  �øη �κε�να τa
τÛσερα πïf �ναæÛρει � \AπÞστïλïς Πα�λïς δηλα-
δ Ü , π λ À τ ï ς , µ � κ ï ς , Åψïς καd âÀθïς. Na �øη πλÀ-
τ ï ς , γιa νa δÛøεσαι �êÝσïυ Âλïυς τïfς �µαρτω-
λ ï à ς , τÞσï τïfς πλïυσÝïυς, Âσï καd τïfς øωρι-
κ ï à ς . Na �øη µ�κïς γιa νa µc κïυρÀúεσαι στe νa
�κρïÀúεσαι τdς �µαρτÝες τïυς, Âσï καd iν εrναι
πïλλbς καd µεγÀλες. Na �øη Åψïς, γιa νa �ψñνης
τïfς �µαρτωλïfς �πe τa �πÝγεια στa ï�ρÀνια. N a
�øη καd âÀθïς, γιa νa συγκαταâαÝνης, καd νa συ-
νταπεινñνεσαι σb κÀθε �σθÛνεια καd �δυναµÝα,
καd νa µc δεÝøνης πgς �ηδιÀúεις, σb καµµÝα πληγÜ
τ ï υ ς . Γι\ α�τe âρÝσκïυµε στa Πατερικa ²να �πÞ-
æ θ ε γ µ α , πïf εrπε κÀπïιïς �νÀρετïς ΠνευµατικÞς¯
“\Eaν �γg (�λεγε) εrøα, καθ\ �πÞθεσιν, τe ²να µïυ
πÞδι στcν πÞρτα τï� ΠαραδεÝσïυ, καd �πειτα γà-
ριúα πÝσω, γιa νa �êïµïλïγÜσω µÝα ψυøÜ, π ï f
øρειÀúεται διÞρθωσι, θεωρ� σÝγïυρï Âτι γυρÝúïν-
τας πÝσω, θa τρÀâαγα µαúd  καd τeν  ΠαρÀδεισï
καd θa µb �κïλïυθï�σε, µÛøρι νa διïρθñσω τcν
ψυøc �κεÝνη”. Kαd ²νας �λλïς σïæeς �λεγε στïfς
Π ν ε υ µ α τ ι κ ï à ς : “ Σ υ λ λ ï γ ι σ θ � τ ε , Π ν ε υ µ α τ ι κ ï Ý , Â τ ι
ï� µετανïï�ντες Âταν �êïµïλïγï�νται σ�ς �νïµÀ-
úïυν πατÛρες τïυς, λÛγïντας ναÝ, πÀτερ¯ �øι, π À-
τ ε ρ. Λ ï ι π Þ ν , �øετε øρÛïς νa δεÝøνετε καd σε�ς πρeς
α�τïfς µÝα �γÀπη πατρικÜ, καd µb µεγÀλη πρïθυ-
µÝα νa τρÛøετε πÀνω κÀτω γιa τc διÞρθωσι καd
σωτηρÝα τïυς”» (E, 9 5 , � π . ) .

Kαd �λλï� � �διïς A γ ι ï ς : « ̂ O Πνευµατικeς �ς
�µαρτωλeς κι α�τÞς, νa συµπαθ�. Γιατd δbν εrναι
καµµιa �µαρτÝα πïf νa �κανε � ²νας, καd νa µc
µπïρ� νa τcν κÀνη καd � �λλïς» (EΠ, 8 5 ) .

Mb τc σειρÀ τïυ �πισηµαÝνει καd � π. Γαâριcλ �
∆ ι ï ν υ σ ι À τ η ς , Âτι � Πνευµατικeς πρÛπει νa εrναι
« ν η æ À λ ι ï ς , æιλÀδελæïς καd στïργικeς στc θερα-
πεÝα τï� �µπεσÞντïς στïfς ληστÛς, γιa νa µcν τï�
�æαιρεθï�ν τa δàï δηνÀρια, Âταν �πανÛλθη �
καλeς ΣαµαρεÝτης, καd τï� καταλïγισθ� �µÛλεια
στcν �νÞρθωσι καd θεραπεÝα τ�ν τραυµατισµÛ-

νων» (OΠ, 1 9 ) .
\AκÞµα τeν \EêïµïλÞγï πρÛπει νa τeν κïσµ� �

� π ï µ ï ν Ü . ^H ψυøc � �πïÝα �κÀστïτε âρÝσκεται
µπρïστÀ τïυ πρÛπει νa �λκàη τe �µÛριστï �νδια-
æÛρïν τïυ καd �πe øρïνικc σκïπιÀ. ^O π. ^ I ε ρ ñ ν υ-
µïς � ΣιµωνïπετρÝτης «δbν âιαúÞταν πïτÛ, π α ρ a
τe Âτι πïλλïd τeν περÝµεναν. \AκÞµη κι Âταν qταν
� ρ ρ ω σ τ ï ς . “ Λ Û γ ε τ ε ” , �λεγε¯ “�æ�στε τïfς �λλïυς
νa περιµÛνïυν. \Eγg �σ�ς θÛλω νa �κïàσω”» (IΣ,
1 6 7 ) .

ΠïλυλïγÝα καd δυστρïπÝα τï� πρïσελθÞντïς

B Û â α ι α , α�τe δbν σηµαÝνει Âτι θa �κïàη παθη-
τικa τcν πïλυλïγÝα τï� �êïµïλïγïυµÛνïυ, δ ι Þ τ ι
α�τe εrναι ε�ς âÀρïς τ�ς �διας τ�ς �êïµïλïγÜσεως.
∆bν θa τeν �æÜνη νa λÛη �µαρτÝες τ�ν �λλων
�πïκρàπτïντας τdς δικÛς τïυ. « �Oøι “α�τe µï�
�κανε � νàæη µïυ” j “α�τe µï� εrπε � κÞρη µïυ”
j  “�τσι µï� æÛρθηκε � πεθερÀ µïυ”, �λλa “ α � τ e
�κανα j εrπα �γñ!”. Ta δικÀ µας �µαρτÜµατα, � ø ι
τ�ν �λλων» �ναæÛρïυµε στcν �êïµïλÞγησι, τ Þ ν ι-
ú ε � �εÝµνηστïς π. \EπιæÀνιïς (ΠT, 4 3 ) . \EπÝσης θa
τï� �æιστ� τcν πρïσïøc νa λÛη «�µαρτÝες καd �øι
�στïρÝες» (στe �διï).

Π ï λ λ ï Ý , � ê À λ λ ï υ , «κïλλ�νε» σb µερικa θÛµατα,
�δÝως στcν �µαρτωλÞτητÀ τïυς, καd ταλαιπωρï�ν
τeν ΠνευµατικÞ. Kαλe εrναι στcν περÝπτωσι α�τc
νa �κïλïυθÜση � �êïµïλÞγïς τc συµâïλc τï� π.
Π α ϊ σ Ý ï υ : « hAν συνεøÝúη νa λÛη τa �δια καd τa �δια,
θa τï� π�ς: “ �Oøι Âτι δbν µπïρ� νa σb �κïàσω,
�λλa α�τe δbν σb âïηθÀει �σÛνα. \Eσf καd τe κα-
λïκαÝρι τe κÀνεις øειµñνα. Tñρα εrσαι καλàτερα¯
εrναι �νïιêι. Σb λÝγï θa εrναι καλïκαÝρι. \Eσf τe
καλïκαÝρι σκÛæτεσαι τa κρàα τï� øειµñνα καd
πïυντιÀúεις”» (ΠA, 1 2 9 ) .

^ Yπ À ρ ø ï υ ν , � π Ý σ η ς , �νθρωπïι ï� �πï�ïι δbν πεÝ-
θïνται µb τÝπïτε καd ταλαιπωρï�ν �τσι τïfς
Π ν ε υ µ α τ ι κ ï à ς . Γιa τdς περιπτñσεις α�τbς κÀπïιïς
σàγøρïνïς Kληρικeς συµâïυλεàει: «Mερικbς æï-
ρ Û ς , καθgς �πιµÛνω συúητñντας µb κÀπïιïν j µb
κÀπïια καd πρïσπαθ� νa τeν πεÝσω Âτι δbν εrναι
�τσι Âπως τa âλÛπει �κε�νïς, �λλa εrναι κÀπως
� λ λ ι � ς , καd Âτι øρειÀúεται νa πρïσÛêη τa λÞγια
µ ï υ , �ναγκÀúïµαι καd λÛω: “KïÝταêε¯ j δbν εrµαι
στa καλÀ µïυ, �πÞτε µcν κÀθεσαι καθÞλïυ. Φ à γ ε
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καd πÜγαινε νa âρ�ς �νθρωπï νa σb âïηθÜση. h H ,
iν νïµÝúης Âτι εrµαι στa καλÀ µïυ, �æï� âλÛπεις
Âτι τÞσï πïλf �πιµÛνω σ\ α�τe τe �πï�ï λÛω, κ α d
δbν �πιµÛνω �πe �σøυρïγνωµïσàνη, πρÛπει νa µ\
�κïàσης» (ΠΣ, 1 6 4 ) .

Σαρκικa �µαρτÜµατα

Θa πρÛπη νa �πïγραµµÝσïυµε στc συνÛøεια
Âτι øρειÀúεται πïλf µεγÀλη πρïσïøc στcν �κρÞα-
σι σαρκικ�ν �µαρτηµÀτων. ^O Πνευµατικeς δbν
πρÛπει πïτb νa µπαÝνη σb λεπτïµÛρειες, �λλa νa
παραµÛνη µÞνï στcν �παρÝθµησÝ τïυς �πe τeν
� ê ï µ ï λ ï γ ï à µ ε ν ï, διÞτι � µïλυσµeς καραδïκε� �νa
π�σα στιγµÜ.

\AναæÛρεται στe BÝï τï� �σ. KυρÝλλïυ τï� Φι-
λεñτïυ Âτι κÀπïτε �νÛæερε κλαÝγïντας στe âιï-
γρÀæï τa �ê�ς: «ΓνωρÝúεις Âτι � µαθητÜς µïυ,
�πειδc εrναι �ερÛας, δÛøεται �êïµïλÞγησι διαæÞ-
ρων λïγισµ�ν. Xωρdς λïιπeν νa τe καταλÀâω,
καθgς µï� διηγÜθηκε µερικïfς æιλÜδïνïυς λïγι-
σµïfς πïf τï� �êïµïλïγÜθηκαν, �µÛσως τe σ�µα
µïυ καd � καρδιÀ µïυ α�σθÀνθηκαν �δïνÜ.

»ΛυπÜθηκα καd θàµωσα µb τeν  �αυτÞ µïυ γι\
α�τc τcν �δυναµÝα. �Eâαλα λïιπeν �µÛσως κÀρ-
âïυνα στe µαγκÀλι καd �καψα τïfς µηρïàς µïυ.
∆ιÞτι � πνευµατικeς πρïϊστÀµενïς iν σκïπεàη νa
καθαρÝση τdς πρÀêεις τ�ν πρïσερøïµÛνων, τ Þ τ ε
καd α�τeς κατ\ �νÀγκην θa ρυπανθ�  λÝγï¯ διÞτι
καd � νιπτÜρας, �ν� καθαρÝúει τa øÛρια α�τ�ν
πïf πλÛνïνται, Âµως �πïδÛøεται τcν �καθαρσÝα.
A�τeς πïf συúητε� κατa τcν �êïµïλÞγησι, µb τeν
σκïπe νa καθαρÝση καd �λλïυς �πe τïfς µïλυ-
σµïfς τ�ν παθ�ν καd τ�ν �µαρτι�ν, α � τ Þ ς , λ Û ω ,
δbν εrναι δυνατeν νa æàγη τελεÝως �µÞλυντïς» (§
4 9 1 , 4 9 2 ) .

XρειÀúεται �πÝσης σàνεσι στa σαρκικa θÛµατα
τ�ν νÛων. ^O µακαριστeς π. \A ν α σ τ À σ ι ï ς , � ∆ρα-
π α ν ι ñ τ η ς , µιλñντας γιa τe θÛµα τï� α�νανισµï�,
�λεγε Âτι iν ï� νÛïι, καd �δÝως τ�ν øριστιανικ�ν
ï � κ ï γ ε ν ε ι � ν , δbν τe �ναæÛρïυν µÞνïι τïυς, νa µcν
τe θÝγïυν ï� ΠνευµατικïÝ, διÞτι �πÀρøει περÝπτω-
σι νa µcν τe γνωρÝúïυν τa παιδιa καd νa τe µÀ-
θïυν �πe α�τïàς! Kαd τÞνιúε øαρακτηριστικÀ:
«Na µcν τïfς âÀúïυµε τe NαâïυøïδïνÞσïρα!».
TÝ �ννïï�σε µ\ α�τÞ; Te �ê�ς, Âπως τe �κïυσα

�πe τeν �πÝσης µακαριστe π. \ E π ι æ À ν ι ï : K À π ï ι ï ς
� γ ε µ Þ ν α ς , âαρειa �ρρωστïς, ú η τ ï � σ ε , µb τcν
�πειλc κεæαλικ�ς πïιν�ς, θ ε ρ α π ε Ý α . Kαd � �êυ-
πνïς γιατρÞς τïυ, γιa νa συνεøÝση, π ρ ï æ α ν � ς , τ e
κεæÀλι τïυ νa στÛκεται στïfς �µïυς τïυ, τ ï �
ε r π ε : ΠïλυøρïνεµÛνε µïυ, τcν τÀδε τï� µηνÞς, µ ε-
σ À ν υ ø τ α , θa �νÛâης στcν ταρÀτσα τï� παλατιï�
καd θa æωνÀêης δυνατÀ: “ΘÛλω νa γÝνω καλÀ!”.
Kαd θa γÝνης. Π ρ ï σ ï ø Ü , Â µ ω ς , νa µc θυµηθ�ς κα-
θÞλïυ τe NαâïυøïδïνÞσïρα, γιατd τÞτε θa µαται-
ωθ� � θεραπεÝα. Kαd æυσικa � θεραπεÝα δbν qλθε,
�λλa καd � γιατρeς �σωσε τe κεæÀλι τïυ, �æï� �
� γ ε µ Þ ν α ς , λÛγïντας συνÛøεια: «Na µc θυµηθ� τe
N α â ï υ ø ï δ ï ν Þ σ ï ρ α ! . . . » , τeν θυµÞταν συνÛøεια.
K À τ ι , â Û â α ι α , πïf δbν θa συνÛâαινε, iν � �êυπνïς
γιατρeς δbν τï� τeν �âαúε στe κεæÀλι!

Mb �ρωτÜµατα

Στcν περÝπτωσι τñρα πïf � πρïσελθgν στcν
�êïµïλÞγησι δbν γνωρÝúει κiν π�ς νa �êïµï-
λïγ�ται j �κÞµα καd πïιÛς εrναι ï� �µαρτÝες, �
Πνευµατικeς θa πρÛπη µb πïλλc �γÀπη, �λλa καd
δ ι À κ ρ ι σ ι , νa πρïσπαθÜση νa τdς �κµαιεàση. « ̂ O
�πιµελcς �ρευνητcς καd λεπτeς �êεταστÜς», λÛει �
�ερeς A�γïυστÝνïς «µb σïæÝα καd κÀτι σaν πα-
νïυργÝα ρωτ� τeν µετανïï�ντα α�τe τe �πï�ï
τυøeν �γνïï�σε j �πe ντρïπc θÛλει νa κρàψη»
( O Π , 2 9 ) .

Kαd πρïσθÛτει � π. Γαâριcλ �πïµνηµατÝúïντας
τa λÞγια α�τÀ: «MεγÀλη παρηγïριa qταν γιa τc
ΣαµαρεÝτιδα γυνα�κα, τe νa µπïρ� νa λÛη:
“Eyρïν �νθρωπïν, nς εrπÛ µïι πÀντα Âσα �πïÝη-
σ α ” . hAν  �πρÞκειτï α�τc νa �ναæÛρη µb τe �διï
της τe στÞµα τdς α�σøρbς �καθαρσÝες της, K à ρ ι ï ς
ï r δ ε ν , iν θa τdς æανÛρωνε �ντελ�ς. \A κ ï à ï ν τ α ς
Âµως τe Xριστe νa τdς æανερñνη µb ε�σøηµï τρÞ-
π ï, διευκïλàνθηκε καd τdς �êïµïλïγÜθηκε øωρdς
â Ý α , µb τcν πρÞθυµη καd âεâαιωτικc �πÞκρισι
“ΠρïæÜτης εr Σà, Kàριε”» (στe �διï).

^H µb �ρωτÜσεις, â Û â α ι α , �êïµïλÞγησι στηρÝúε-
τ α ι , �κτeς �πe τcν τακτικc τï� KυρÝïυ µας πρeς
τc ΣαµαρεÝτιδα, καd στa �ê�ς λÞγια Tïυ πρeς τeν
πρïæÜτη \IεúεκιÜλ: «Kαd µï� εrπε¯ υ�b �νθρñπïυ,
σ κ À ψ ε . Kαd �σκαψα καÝ, νa µιa πÞρτα. Kαd µï�
πρÞσθεσε¯ µπbς καd δbς τdς �µαρτÝες, τdς �πï�ες
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α�τïd διαπρÀττïυν �δ�. Kαd µπ�κα καd εrδα êε-
κÀθαρα âδελυρbς µαταιÞτητες καd Âλα τa ε�δωλα
τ�ν \Iσραηλιτ�ν» (8, 8 - 1 0 ) . ^ O �διïς � ΠρïæÜτης
καλε�ται νa σκÀψη γιa νa �πïκαλυæθï�ν ï�
� µ α ρ τ Ý ε ς .

�Oøι πïλυλïγÝα καd �διακρισÝα �πe τeν Πνευµα-
τ ι κ e

^ O A γ . NικÞδηµïς � Â γ ι ï ρ ε Ý τ η ς , � ν α æ ε ρ Þ µ ε-
νïς στcν �êïµïλÞγησι �σθενï�ς, λÛει τa �ê�ς, τ a
�πï�α âÛâαια �æαρµÞúïνται κατ\ �ναλïγÝαν καd
σb �λλïυς �êïµïλïγïυµÛνïυς: «MÜτε νa µιµηθ� �
Πνευµατικeς τeν πρïæÜτη \Iων�, καd νa λÛη στeν
� σ θ ε ν � , πgς σb τÞσες �µÛρες θa καταστραæ�, � ν Ý-
σως καd δbν µετανïÜση¯ γιατd µb α�τe δbν δÝνει
παρηγïριa σb κανÛνα �σθεν�, �λλa �ντιθÛτως
τïfς περισσïτÛρïυς τïfς æÛρνει σb �πελπισÝα.
\AκÞµη δbν πρÛπει � Πνευµατικeς νa εrναι πïλυ-
λïγaς καd µb �ντïνη æωνÜ, διÞτι µb τa πïλλa λÞ-
για καd µb τc δυνατc æωνc δbν λιγïστεàει τcν
�ρρñστια τï� �σθενï�ς, �λλa �ντÝθετα τï� συγ-
øàúει τe κεæÀλι, καd τï� α�êÀνει τe πÀθïς. Γι \
α�τe πρÛπει νa λÛη στeν �σθεν� λÝγα λÞγια καd
æ ρ Þ ν ι µ α , µb τρÞπï γλυκe καd ε�øÀριστï, καd µb
æωνc µÛτρια καd ταπεινÜ, πïf νa πρïêεν� ε�λÀ-
âεια καd στeν �σθεν� καd στïfς γàρω τïυ» (EΠ,
4 1 ) .

Θεραπευτικc �γωγc

MÛøρι �δ� qταν � λ�ψι τï� �στïρικï� τï�
πνευµατικa �σθενï�ς.

^ O A γ . NικÞδηµïς � ^AγιïρεÝτης τïνÝúει:
« \Aæï� �êïµïλïγηθ� � µετανï�ν Âλες τïυ τdς
� µ α ρ τ Ý ε ς , iς τeν παρηγïρÜση λÝγï � Πνευµατι-
κ Þ ς . hAς τï� æανερñση τc µεγÀλη λàπη, κ α d
ντρïπc πïf λαµâÀνει � διÀâïλïς, Âταν καθαριúñ-
µαστε» (EΠ, 8 7 ) .

Kαd �ρøÞµαστε τñρα στc διÀγνωσι. Ta �ατρικa
âιâλÝα τï� Πνευµατικï� εrναι πρωτÝστως � Â γ .
Γραæc καd στc συνÛøεια τa Πατερικa âιâλÝα, κ α d
ε�δικÞτερα τe ΠηδÀλιï καd τa \EêïµïλïγητÀρια,
τa �πï�α Âλα �πισηµαÝνïυν τa πÀθη-�µαρτÝες τ�ς
ψυø�ς καd πρïτεÝνïυν τa κατÀλληλα æÀρµακα θε-
ραπεÝας µετa τcν �πïκïπc τ�ν σÀπιων κïµµα-
τι�ν τ�ς πληγ�ς.

^O A γ . Συµεgν � NÛïς ΘεïλÞγïς �πïγραµµÝúει
τcν πρïσïøc πïf πρÛπει νa µ�ς συνÛøη κατa τc
øρ�σι τï� �ατρικï� µας �λικï�: « ̂ YπÞθεσε Âτι πη-
γαÝνει ²νας �ρρωστïς κατa τcν ψυøc στeν πνευ-
µατικe γιατρe σκïτισµÛνïς �πe τe πÀθïς, τ α ρ α-
γµÛνïς τελεÝως κατa τe νï�¯ καd �ντd γιa γιατρειÀ,
úητ� �κε�να πïf τeν âλÀπτïυν, δ η λ . �κε�να πïf
α�êÀνïυν τe πÀθïς τïυ, καd τï� πρïêενï�ν �µÛ-
σως τe θÀνατï. . .

» Oταν � πνευµατικeς �κε�νïς καd �µπειρïς
γ ι ατρeς δ� τeν �δελæe πgς ε�ρÝσκεται στa πÀ-
θ η . . . , δbν æωνÀúει παρευθàς, ï�τε �ρνε�ται τc για-
τρειa τcν �πïÝα úητ�, ï�τε τï� λÛει, Âτι κακa καd
θανατηæÞρα εrναι α�τa τa �πï�α úητ�ς, καd δbν
σï� τa δÝδω, γιa νa µc æàγη �κïàïντας τÛτïια
πρÀγµατα καd πÀη σb �λλï γιατρe πïf εrναι �πει-
ρïς �πe α�τa τa ψυøικa πÀθη, καd πεθÀνη τcν
�δια Ïρα¯ �λλa τeν δÛøεται µb περιπïÝησι, τ e ν
κ ρ α τ ε � , τeν παρηγïρε�, τï� δεÝøνει κÀθε �γÀπη
καd ταυτÞøρïνα �πλÞτητα, γιa νa τeν πληρïæï-
ρÜση πgς θa τeν γιατρÛψη µb �κε�να τa γιατρικa
τa �πï�α τï� �úÜτησε, καd πgς θa κÀµη τe θÛληµÀ
τ ï υ . ∆ιÞτι εrναι µερικïd πïf �øïυν µεγÀλη �σθÛ-
νεια ψυø�ς, δ υ σ κ ï λ ï γ ι À τ ρ ε υ τ η , καd úητï�ν �κε�να
πïf τïfς α�êÀνïυν τcν �ρρñστια¯ καd τe µbν ψυ-
øικe πÀθïς τï� καθενeς �πe �κεÝνïυς, �σως øρειÀ-
úεται δÝαιτα καd �πïøc �πe Âλα τa γλυκa καd νÞ-
σ τ ι µ α , α�τïd Âµως �ντÝθετα úητï�ν νa τρ�νε τa
θανατηæÞρα æαγητa καd νa øïρταÝνïυν �πe
α � τ À , καd γι\ α�τÞ, καθgς εrπα, � �µπειρïς γιατρeς
δbν �ναντιñνεται ε�θfς σ\ �κε�να τa �πï�α τï�
úητ� � �σθενÜς, �λλa �πÞσøεται νa τï� τa κÀµη
Âλα α�τÀ¯ καd � �σθενcς úητ� µb πρïθυµÝα �ς κα-
λ À, �κε�να πïf εrναι τ�ς �ρÛêεñς τïυ, καd τa πρï-
σµÛνει µb øαρÀ. ^O δb γιατρeς, �ντας �µπειρïς καd
σ ï æ Þ ς , τï� δεÝøνει �λλα γιατρικa πïf æαÝνïνται
παρÞµïια µb �κε�να τa �πï�α τï� úητ�, Âµως �πe
κÀτω εrναι �λλα κατa τc γε�σι, καd θαυµαστa
κατa τc δàναµι τ�ς �νεργεÝας¯ διÞτι καd µÞνï πιÀ-
νïντας � �σθενcς τa γιατρικa �κε�να, ε�θfς για-
τρεàεται �νÛλπιστα¯ καd παàει παρευθfς τe πρÝêι-
µï τï� πÀθïυς, καd �æανÝúεται παντελ�ς � πληγÜ,
καd �κε�να πïf πρωτàτερα �πιθυµï�σε µb µεγÀλï
πÞθï καd æλÞγα τ�ς καρδι�ς τïυ, δbν θÛλει πλÛïν
ï�τε νa τa θυµηθF�¯ καd âλÛπει κανεdς καd στïøÀ-
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úεται ²να θα�µα πïf γÝνεται σ\ α�τÞν, τe �πï�ï
δbν εrναι δυνατeν νa τe περιγρÀψη µb λÞγï¯ διÞτι
øωρdς κανÛνα �λλï âïÜθηµα, µïναøa µb τe πιÀσι-
µï καd µb τc θεñρησι τ�ν γιατρικ�ν �κεÝνων, κ À-
νει τïfς �ρρñστïυς νa �γιαÝνïυν, καd νa γιατρεà-
ωνται ï� πληγÛς τïυς, καd νa παàη τe πρÝêιµÞ
τ ï υ ς , καd νa σâàνη � æλÞγα τ�ς δÝψας τïυς, κ α d
�κεÝνïυς πïf πεινï�σαν τa θανατηæÞρα καd âλα-
πτικa æαγητa τïfς κÀνει νa �πιθυµï�ν στe �ê�ς
κυρÝως τa �æÛλιµα, καd νa διηγï�νται σb πïλλïfς
τa θαàµατα τï� γιατρï�, καd τc θαυµαστc µÛθï-
δ ï, καd τeν τρÞπï τ�ς �πιστÜµης τïυ» (ΣE, 4 6 7 ) .

Πïιµαντικc τ�ν ΠατÛρων

Θa µï� �πιτρÛψετε �δ� νa �πïµνηµατÝσω τcν
πρïτεινÞµενη �πe τeν A γ . Συµεgν τακτικc µb µε-
ρικa παραδεÝγµατα �πe τcν πïιµαντικc τ�ν Πα-
τ Û ρ ω ν :

«^O �ââ�ς ∆ανιcλ � ΦαρανÝτης διηγÜθηκε τcν
περÝπτωσι �νeς σπïυδαÝïυ γÛρïντα πïf �µενε στa
κÀτω µÛρη τ�ς A � γ à π τ ï υ . A�τeς �πïστÜριúε µb
�æÛλεια Âτι � Mελøισεδbκ qταν γιeς τï� Θεï�.
KÀπïιïς τeν κατÜγγειλε στe µακÀριï Kàριλλï,
τeν �ρøιεπÝσκïπï τ�ς \A λ ε ê α ν δ ρ ε Ý α ς , κι �στειλε
�κε�νïς καd τeν κÀλεσε. \Eπειδc �êερε Âτι � γÛρïν-
τας �øει τc øÀρι νa κÀνη θαàµατα, κι iν úητÜση
κÀτι �πe τe Θεe τï� τe �πïκαλàπτει, κι �κÞµη
Âτι �πïστÜριúε τcν �πïψÝ τïυ �πïνÜρευτα, ø ρ η σ ι-
µïπïÝησε τeν �ê�ς �êυπνï τρÞπï¯ “ \A â â � , σb πα-
ρακαλ�¯ ²νας συλλïγισµÞς µïυ µb πεÝθει Âτι �øι,
εrναι �πλ�ς �νθρωπïς, �ρøιερÛας τï� Θεï�¯
�πειδc λïιπeν γàρω �πe τï�τï τe θÛµα �øω �µæι-
â ï λ Ý ε ς , �στειλα καd σb κÀλεσα, γιa νa παρακαλÛ-
σης τe Θεe νa σï� �πïκαλàψη τcν �λÜθεια”. ^ O
γÛρïντας µb πεπïÝθησι στcν καθαρÞτητα τ�ς
úω�ς τïυ εrπε θαρρετÀ¯ “∆�σε µïυ µιa πρïθεσµÝα
τρι�ν �µερ�ν κι �γg θa ρωτÜσω τe Θεe σøετικa
καd θa σb πληρïæïρÜσω τÝ εrναι”.

»�Eτσι �æυγε καd �ρøισε νa παρακαλÀη τe Θεe
γιa τe πρÞâληµα α�τÞ. Mετa �πe τρε�ς µÛρες
qρθε καd λÛει στe µακÀριï Kàριλλï: “^O Mελøι-
σεδbκ εrναι �νθρωπïς”. Teν ρñτησε � �ρøιεπÝ-
σκïπïς¯ “Π�ς τe êÛρεις, � â â � ; ” . Kι α�τeς �πï-
κ ρ Ý θ η κ ε : “ ̂ O Θεeς µï� �πïκÀλυψε Âλïυς τïfς
π α τ ρ ι À ρ ø ε ς , καθgς ²νας-²νας περνï�σαν �πe

µπρïστÀ µïυ �πe τeν \Aδaµ Sς τe MελøισεδÛκ¯
νa εrσαι σÝγïυρïς, �τσι �øïυν τa πρÀγµατα”.
�Eæυγε λïιπeν καd διακÜρυσσε πιa καd γιa λïγα-
ριασµÞ τïυ, Âτι � Mελøισεδbκ εrναι �νθρωπïς. K ι
� µακÀριïς Kàριλλïς øÀρηκε πïλà» (ΓΣ, 1 1 7 ) .

Kαd � A γ . \IωÀννης τ�ς KλÝµακïς λÛει τa �ê�ς:
«“MακÀριïι ï� ε�ρηνïπïιïd” (Mθ 5,9)¯ κανεdς δbν
� ν τ ι λ Û γ ε ι . \Eγg Âµως εrδα καd “�øθρïπïιïfς” ï�
�πï�ïι �π�ρêαν µακÀριïι! oHταν κÀπïτε δàï πïf
συνδÛïνταν µb �µαρτωλc σøÛσι. Kαd κÀπïιïς �πe
τïfς γνωστικïfς πατÛρες, σπïυδαιÞτατïς στcν
�ρετc �δηµιïàργησε µÝσïς µεταêà τïυς, κ α τ η γ ï-
ρñντας τeν ²να στeν �λλï Âτι τeν �âριúε, καd �ντι-
θ Û τ ω ς . �Eτσι κατÞρθωσε � πÀνσïæïς νa �πï-
κρïàση µb �νθρñπινη πïνηριa τcν κακÝα τ�ν
δαιµÞνων καd νa δηµιïυργÜση µÝσïς πïf διÛσπα-
σε τeν �µαρτωλe δεσµÞ» (K, 3 1 6 ) .

«∆υe γÛρïντες �δελæïÝ», µ�ς �ναæÛρει στc σ υ-
νÛøεια � O σ . \Eæραdµ � Σàρïς, «qταν δυσαρεστη-
µÛνïι µεταêà τïυς. �Eτυøε λïιπeν � ²νας �π\
α�τïfς νa �ρρωστÜση. Π�γε λïιπeν κÀπïιïς
�δελæeς νa �πισκεæθ� τeν �ρρωστï γÛρïντα¯ καd
παρακαλï�σε � γÛρïντας τeν �δελæÞ, λ Û γ ï ν τ α ς ̄
“\Eγg καd � τÀδε γÛρïντας ε�µαστε σb διαµÀøη,
καd �θελα νa τeν παρακαλÛσης γιa νa συµæιλιω-
θ ï � µ ε . MακÀρι �λÜθεια νa µπïρï�σα καd �γg νa
κÀνω κÀτι καλe σb κÀπïιïν”. Erπε � �δελæÞς¯
“Mb πρÞσταêες, πÀτερ¯ γι\ αυτe θa τeν παρακα-
λ Û σ ω ” . Kαd �æï� âγ�κε �êω � �δελæÞς, σ υ λ λ ï γ ι-
úÞταν µÛσα τïυ, µÜπως δbν δεøθ� � �λλïς γÛρïν-
τας τcν παρÀκλησÝ τïυ, καd µÜπως πρïêενηθ� πα-
ρ ï ρ γ ι σ µ Þ ς . \Aλλa σàµæωνα µb τe σøÛδιï τï�
Θ ε ï � , κÀπïιïς �πe τïfς �δελæïfς æÛρνει πÛντε
σàκα καd λÝγα µï�ρα. Kαd �æï� διÀλεêε � �δελ-
æeς ²να σàκï καd λÝγα �πe τa µï�ρα, τa �æερε
στe γÛρïντα, στe κελλÝ τïυ, καd εrπε: “ Tñρα κÀ-
πïιïς τa �øει æÛρει στe γÛρïντα, καd � γÛρïντας
µï� εrπε¯ πÀρε, δ�σε στeν τÀδε γÛρïντα”. K α θ g ς
τa �κïυσε α�τa � γÛρïντας, �µεινε κατÀπληκτïς,
καd εrπε: “A�τa τa �στειλε γιa µÛνα;”. Kαd εrπε �
�δελæÞς¯ “ N α Ý , π À τ ε ρ ” . Kαd � γÛρïντας τa δÛøτη-
κε α�τa λÛγïντας¯ “Kαλ�ς Ïρισες”. Kαd �æï�
�æυγε � �δελæeς �πe τe γÛρïντα, qρθε στe δικÞ
τïυ τe κελλd καd π�ρε σàκα καd λÝγα �πe τa
µï�ρα καd τa �æερε καd στeν �λλï γÛρïντα, κ α d
�æï� τï� �âαλε µετÀνïια, εrπε¯ “∆Ûêïυ τα α�τÀ,
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π À τ ε ρ, σï� τa �στειλε � τÀδε γÛρïντας”. Kαd τïfς
σ υ µ æ ι λ Ý ω σ ε , καd �æερε σ\ α�τïfς τcν ε�ρÜνη µb τa
τρÝα σàκα καd τa λÝγα µï�ρα. Kαd δbν �µαθαν ï�
γÛρïντες α�τe πïf �κανε � �δελæÞς. Erπε λïιπeν
� �ρρωστïς γÛρïντας¯ “ Σ υ µ æ ι λ ι ω θ Ü κ α µ ε ” ; κ α d
�πÀντησε � �δελæÞς¯ “ N α Ý , π À τ ε ρ, µb τdς ε�øÛς
σ ï υ ” . Kαd εrπε � γÛρïντας¯ “∆Þêα τÿ� Θεÿ�”. K α d
συµæιλιñθηκαν ï� γÛρïντες µb τc âïÜθεια τ�ς øÀ-
ριτïς τï� Θεï�» (EΣâ, 3 2 8 ) .

Kαd δυe πιe σàγøρïνα παραδεÝγµατα. T e
πρ�τï �ναγρÀæεται στÞ: � ε ρ ï µ . \A ν τ ω ν Ý ï υ , B Ý ï ι
\Aθωνιτ�ν τï� ιθ� α��νïς, τ Þ µ . â � , � κ δ . � . M ε τ ï ø Ý ï υ
E�αγγελισµï� τ�ς ΘεïτÞκïυ, \Oρµàλια 1995, σ .
1 7 6 ,1 7 7 : ^O �γïàµενïς ΣÀââας τï� Â γ . Π α ν τ ε λ ε Ü-
µïνïς [†1821] �σωσε �πe τcν πïρνεÝα καd θερÀ-
πευσε πλÜρως �πe τe πÀθïς α�τe νεαρe ²λληνα
πïf πÞρνευε καθηµερινa σb øαρÛµι µb τeν �ê�ς
τ ρ Þ π ï : νa µcν πïρνεàση γιa µιa µÛρα, νa νηστεà-
σ η , καd τcν �πïµÛνη θa τeν κïινωνï�σε. � E γ ι ν ε
α � τ Þ . Tcν �πïµÛνη µÛρα τï� úÜτησε τe �διï καd
τeν êανακïινñνησε. A�τe �πd σαρÀντα µÛρες.
A�τa �γιναν στcν Kων/πïλι. Γιa τcν περÝπτωσι
α�τc πιστεàω Âτι � Πνευµατικeς �νÜργησε κατa
πληρïæïρÝαν Θεï�.

Kαd τe δεàτερï: ^ O Kαπετaν Γε ω ρ γ À κ η ς , æ ï-
âερeς λÜσταρøïς, δbν �θελε νa �êïµïλïγηθ�.
BρÛθηκε κÀπïτε στc Mïνc \IâÜρων, Âπïυ � Πνευ-
µατικeς ΓρηγÞριïς τ�ς Mικρ�ς ÂγιÀννας εrøε
κληθ� νa �ντιµετωπÝση τcν �πÞθεσι. Στcν τρÀπε-
úα καυøÜθηκε � π. ΓρηγÞριïς Âτι �π�ρêε µεγÀλïς
λ Ü σ τ α ρ ø ï ς . \EρεθÝστηκε � KαπετÀνιïς καd �ρøισε
νa λÛη τa δικÀ τïυ κατïρθñµατα. ^O π. Γρ η γ Þ ρ ι ï ς
Âµως �λεγε Âτι εrøε κÀνει µεγαλàτερα. ^ O K α π ε τ À-
νιïς τï� \σæιêε τe øÛρι. TÞτε � Πνευµατικeς úÜτη-
σε �πe Âλïυς νa âγï�ν �êω γιa νa π� κι α�τeς τa
µυστικÀ τïυ στeν KαπετÀνιï. «MÞλις εrπε α�τa �
Π ν ε υ µ α τ ι κ Þ ς , âγ�καν Âλïι �êω καd µεÝνανε ï� δυÞ
τïυς µb τeν KαπετÀνιï. TÞτε � Πνευµατικeς �κα-
µε  µÛσα τïυ θερµc πρïσευøc στeν Kàριï τ�ς δÞ-
êης καd Σωτ�ρα �µ�ν \Iησï� Xριστe καd στcν Kυ-
ρÝα ΘεïτÞκï, καd �πικαλÛθηκε τc âïÜθειÀ T η ς . Γà-
ρισε τÞτε πρeς τeν Kαπετaν ΓιωργÀκη καd τï�
ε r π ε , �λα παλικÀρι µïυ, âλÛπω �øεις κι �σf καρδιa
λïνταριï� καd θÛλω νa σï� π� κι �γg τeν πÞνï
µ ï υ : \Eγg Kαπετaν Γι ω ρ γ À κ η , �κïυσες πïιÞς
� µ ï υ ν α , τÝ κατÀστασι εrøα, �λλa âρb παιδÝ µïυ,

âαρÛθηκα νa εrναι κÀθε µÛρα τa øÛρια µïυ âïυ-
τηγµÛνα στa α´µατα, στdς κλεψιbς καd τdς �δικÝες.
\AπïæÀσισα κι qρθα µÞνïς µïυ, κρυæa �πe τa
παλικÀρια µïυ, νa �êïµïλïγηθ� καd âρ�κα ²να
παρÀêενï ΠνευµατικÞ, τï� τa εrπα Âλα, καd τï�
úητï�σα νa µb κïινωνÜση τa �Aøραντα MυστÜ-
ρ ι α , πïf εrøα øρÞνια πεθυµÜσει. A�τeς µï� εrπε,
εrναι �δàνατï νa γÝνη, �λλa γιa κανÞνα θa γÝνης
πρ�τα KαλÞγερïς καd γιa τιµωρÝα θa σb κÀνω
Πνευµατικe καd θa σb κïινωνÜσω.

Στe �κïυσµα α�τÞ, Âτι εrναι ΠνευµατικÞς, �
Kαπετaν Γι ω ρ γ À κ η ς , σηκñθηκε �ρθιïς καd γεµÀ-
τïς �ργc καd θυµe τï� εrπε:

– Ωστε Πνευµατικeς εrσαι καd σà; Kαd Ïρµησε
κατa πÀνω τïυ �πειλητικÞς.

^O ΠνευµατικÞς, �κανε ²να â�µα πÝσω καd µb
ψυøραιµÝα τï� εrπε:

– ^Hσàøασε παιδÝ µïυ, �γg σÛνα δbν θa σï�
δñσω τÛτïιï κανÞνα, δbν θa σb κÀνω Πνευµατι-
κ Þ , �λλa �πειδc κι �σà, σaν ληστcς πïf εrσαι, θ a
θÛλης πïλf νa µεταλÀâης τe Σ�µα καd Axµα τï�
∆εσπÞτη Xριστï�, α�ριï τe πρωý θa κÀµω µÞνïς
µïυ λειτïυργÝα καd θa σb κïινωνÜσω. MÞνï θa
σï� úητÜσω, σaν συνÀδελæïς ληστÜς, νa µï� κÀ-
µης µιa øÀρι,γιa νa δεÝêης κι �σf Âτι πραγµατικa
�γαπ�ς τeν Kàριï �µ�ν \Iησï� Xριστe καd θÛλεις
νa κïινωνÜσης. \Aπe σÜµερα θa νηστÛψïυµε µαúÝ,
�γg θa λειτïυργ� καd σf θa µεταλαâαÝνης. \A λ λ a
καd κÀτι �λλï¯ θÛλω τñρα πïf ε�µαστε ï� δυÞ µας,
νa µï� π�ς, Âλα Âσα �øεις κÀνει �πe  µικρe παι-
δ À κ ι , κι �γg γιa τιµωρÝα Â,τι κι iν �øης κÀνει, σ α-
ρÀντα µÛρες �πe α�ριï, θa σb µεταλαâαÝνω κÀθε
µ Û ρ α . Kαd τÞτε θa καταλÀâης καd θa νιñσης µÛσα
σïυ τη δàναµι τ�ς δωρε�ς τï� Θεï�.

^O ληστÜς, ±µα �κïυσε α�τÀ, συγκινÜθηκε τÞ-
σ ï, πïf ±ρπαêε τa δυe øÛρια τï� Πνευµατικï�
Π α π � - ΓρηγÞρη καd µb δÀκρυα στa µÀτια τa κα-
ταæιλï�σε κι �καµε καθαρc �êïµïλÞγησι µb πïλ-
λc ε�øαρÝστησι.

^ O Πνευµατικeς συγκινÜθηκε κι α�τÞς, � κ λ α-
ψ ε , καd �πe τcν �λλη µÛρα, �âαλε µπρeς τe σøÛδιÞ
τ ï υ , Âπως � Θεeς τeν æñτισε. ∆ η λ α δ Ü , �κανε λει-
τïυργÝες καd κïινωνï�σε τe ληστÜ, �λλa µb σøÛτï
ψωµÀκι καd κρασÀκι.

KÀθε µÛρα τï� �λεγε:
– Kαπετaν Γι ω ρ γ À κ η , âλÛπεις � Θεeς µ�ς λυ-
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πÜθηκε καd µ�ς �æερε \δ� στe Aγιï �O ρ ï ς , π ï f
εrναι λιµÀνι τ�ς ψυøικ�ς σωτηρÝας καd γαλÜνεψε �
ψυøÜ µας, δbν πρÛπει κι �µε�ς, πïf κÀναµε τÞσα
καd τÞσα κακa στeν κÞσµï νa κÀµïυµε µιa µικρc
θ υ σ Ý α ; N À , θÛλω τdς �µÛρες α�τbς πïf θa λει-
τïυργ� �γg καd θa κïινων�ς �σà, νa µcν τρ�µε
τ Ý π ï τ ε .

^O ληστcς εrπε στeν ΠνευµατικÞ:
– ΠÀτερ Γρ η γ Þ ρ ι ε , π�ρες σκλÀâα τcν ψυøÜ

µ ï υ . Σï� �πÞσøïµαι πgς Â,τι µï� εrπες θa κÀνω.
�Eτσι �πd σαρÀντα �µÛρες, κÀθε µÛρα λειτïυρ-

γï�σε � Πνευµατικeς καd κïινωνï�σε � Γι ω ρ γ À-
κης σøÛτï ψωµd καd κρασÝ, øωρdς νa τρñη τÝπïτε
� λ λ ï, ï�τε α�τeς ï�τε κι � ΠνευµατικÞς.

Oταν �æτασε � τεσσαρακïστc �µÛρα, �καµε �
Πνευµατικeς πραγµατικc θεÝα λειτïυργÝα καd κïι-
νñνησε τe ΓιωργÀκη τa πανÀγια MυστÜρια, τ e
Σ�µα καd Axµα τï� Σωτ�ρα Xριστï�.

^ O ΓιωργÀκης δbν περιγρÀæεται πÞση øαρa καd
�γαλλÝασι π�ρε τcν �µÛρα �κεÝνη, τÞση πïf π�γε
µÛσα στe MïναστÜρι –διÞτι α�τa γÝνïνταν �êω
�πe τe MïναστÜρι, σb παρεκκλÜσι– καd δÜλωσε
στïfς ΓÛρïντες Âτι �πιθυµε� νa γÝνη µïναøeς καd
τïfς παρακÀλεσε θερµa νa τeν δεøθï�ν�.

^ O δb Πνευµατικeς �æυγε γιa τe �συøαστÜριÞ
τ ï υ , ε � λ ï γ ñ ν τ α ς , ε�øαριστñντας καd δïêÀúïντας
τeν Kàριï τï� �λÛïυς, τ�ν ï�κτιρµ�ν καd τ�ς
�κρας æιλανθρωπÝας, πïf µb τc øÀρι καd âïÜθειÀ
Tï υ , �æερε σb α�σιï πÛρας τcν �ερc �πïστïλÜ τïυ
α�τÜ» (Γ, 2 2 3 ) .

\Aκρα�α �σως παραδεÝγµατα α�τÀ, �λλa �λα-
âαν øñρα κατÞπιν, â ε â α Ý ω ς , �σωτερικ�ς πληρï-
æïρÝας �κ µÛρïυς τï� Θεï�, δεÝøνïντας ταυτÞ-
øρïνα τcν τÀσι τ�ς �γαπητικ�ς διαθÛσεως τ�ν
ΠατÛρων πρeς σωτηρÝαν τï� �µαρτωλï�.

K α θ η σ υ ø α σ µ e ς

^O στÀρετς \Aντñνιïς «�æÀρµïúε τdς συµ-
âïυλbς τï� �σÝïυ \Iσαaκ τï� Σàρïυ: “Στïfς �σθε-
νε�ς καd �πρÞκïæτïυς πνευµατικa �νθρñπïυς
πρÛπει νa æερñµαστε, Âπως καd στïfς �ρρñ-
σ τ ï υ ς . ΠρÛπει νa τïfς καθησυøÀúïυµε. Kαd �øι
νa τïfς �λÛγøïυµε. Γιατd � �λεγøïς πιe πïλf τïfς
â λ À π τ ε ι , παρa τïfς �æελε�”.

Kαd �λεγε � π. \Aντñνιïς �πεêηγñντας τa λÞγια

α � τ À : “E�παµε πïτÛ µας σb �ρρωστï: Tñρα θa
σï� δñσω ²να æÀρµακï πïf θa σb ταρÀêη καd θa
σb κÀνη νa γïυρλñσïυν τa µÀτια σïυ; TÝ τï� λÛ-
µ ε ; ΠιÛς τï. Erναι γλυκÞ. KÀνει καλÞ. Θ a
α�σθανθ�ς σaν νa πÝνης τσÀι!... ∆bν κÀνει νa �ρøÝ-
σïυµε νa στηλιτεàïυµε τeν �êïµïλïγïàµενï, γ ι α τ d
δbν �øει �παρκ� µετÀνïια! Erναι καλλÝτερα νa τï�
π ï � µ ε , Âτι µb τc µετÀνïιÀ τïυ øαρïπïιε� τïfς
� γ γ Û λ ï υ ς . Kαd Âτι, Âσï πιe âαθειa εrναι � µεγÀ-
νïιÀ µας, τÞσï πιe πïλf øαÝρïυν ï� ±γιïι �γγελïι.
Kαd νa συµâïυλεàïυµε πïλf διακριτικa”» (ΣA,
7 5 ) .

\ E π ι τ Ý µ ι α

^ O π . KλεÞπας \HλÝε τÞνιúε: «^O κÀθε Πνευµα-
τικeς καd �γïàµενïς νa εrναι σαλÝγκαρïς, Âταν θÛ-
λη νa τιµωρÜση κÀπïιïν καd δελæÝνι, Âταν πρÞκει-
ται νa συγøωρÜση. ^O σαλÝγκαρïς âαδÝúει �ργÀ,
�τσι καd � Πνευµατικeς πατÛρας νa µc âιÀúεται
νa τιµωρÜση κÀπïιïν. \Eν� τe δελæÝνι τρÛøει στc
θÀλασσα µb πïλλc ταøàτητα, �τσι καd � Πνευµα-
τικeς νa συγøωρ� �µÛσως, Âπïιïν �ν µετανïÝÖα
διïρθñνει τe σæÀλµα τïυ» (O, 8 7 ) .

Kαd �λλï� � �διïς: «Mπïρε� νa π� κÀπïιïς
�πe τïfς πνευµατικïàς: “\Eγg �øω τcν �êïυσÝα
νa λàνω καd νa δÛνω, διÞτι α�τc τc δàναµι µï�
�δωσε � ∆εσπÞτης XριστÞς, Âταν øειρïθετÜθηκα
Π ν ε υ µ α τ ι κ Þ ς ” . ΠρÀγµατι �øεις τcν �êïυσÝα, � λ λ a
�øι σb �περιÞριστï âαθµÞ, διÞτι τÞτε δbν θa qταν
�νÀγκη νa γρÀψïυν KανÞνες ï� ±γιïι \A π Þ σ τ ï λ ï ι
καd ΠατÛρες τ�ς \EκκλησÝας, δηλαδc πïιµαντικbς
κατευθàνσεις σàµæωνα µb τdς �πï�ες τÞσï ï� �πÝ-
σκïπïι Âσï καd ï� �ερε�ς νa µπïρï�ν νa πρïσανα-
τïλÝúωνται στe τÝ πρÛπει νa λàνïυν καd νa δÛνïυν
καd π�ς νa øρησιµïπïιï�ν τcν α�στηρÞτητα καd
συγκατÀâασι τ�ν KανÞνων γιa τc διÞρθωσι καd
θεραπεÝα τ�ν τραµατισµÛνων ψυø�ν �πe τa πÀ-
θη καd τcν �µαρτÝα.

»...\Eπειδc � Πνευµατικeς δbν εrναι µÞνï δικα-
σ τ Ü ς , �λλa γιατρeς καd πατÛρας, πρÛπει νa �øη �π\
�ψι τïυ Âτι κανεdς �πe τïfς γιατρïàς, Âταν πρïσ-
κ α λ � τ α ι , δbν δÝνει �κατÀλληλα æÀρµακα καd συν-
ταγbς γιa νa µcν πρïÛλθη �ντd τ�ς �γεÝας �πιδεÝ-
νωσι τ�ς �σθενεÝας j καd α�τeς �κÞµη � θÀνατïς.
Kαd πÀλι α�τeς πïf εrναι �ληθινeς πατÛρας γιa
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τc διÞρθωσι καd καθïδÜγησι τ�ν παιδι�ν τïυ δbν
θa πρÛπη νa øρησιµïπïι� σb Âλες τdς περιστÀσεις
µÞνï τe �λεïς, �λλa �νÝïτε καd τa �πιτÝµια, � ν À λ ï-
γα µb τa παραπτñµατÀ των, γιa νa µc æθÀση στe
σηµε�ï πïf λÛγει τe γραæικe ρητÞ: “lOς æεÝδεται
τ�ς âακτηρÝας µισε� τeν υ�eν α�τï�” ((Πρµ. 1 3 ,
2 4 ) . ^ O �διïς � Θεeς δbν εrναι µÞνï �λεÜµων, � λ λ a
καd δÝκαιïς. Γι\ α�τe � ΠρïæÜτης ∆αâdδ �λεγε �ν
ÂγÝÿω Πνεàµατι: “�Eλεïς καd κρÝσιν �σïµαÝ σïι,
Kàριε” (Ψ 100, 1 ) . ΠρÀγµατι � Θεeς εrναι �λεÜ-
µων καd µακρÞθυµïς, �λλa καd δÝκαιïς KριτÜς¯
λÛγïυν µÀλισα ï� Aγιïι ΠατÛρες, Âτι �µε�ς πρÛπει
νa æïâïàµαστε περισσÞτερï τe �λεïς παρa τcν
δικαιïσàνη Tï υ , διÞτι iν λυπÜσïυµε τc δικαιïσà-
νη Tï υ , θa µπïρÛσïυµε νa πρïστρÛêïυµε κατÞπιν
στe �λεÞς Tïυ¯ �ν�, �aν λυπÜσïυµε τe �λεÞς Tï υ ,
πï� θa καταæàγïυµε κατÞπιν; Γι\ α�τe µb æÞâï
Θεï� νa µνηµïνεàïυµε τe λÞγï πïf λÛει: “ � λ ε ï ς
καd �ργc παρ\ α�τï�, καd �πd �µαρτωλïfς κατα-
παàσει � θυµeς α�τï�” (ΣΣειρ 5, 60)» (ΠΛ, 1 4 3 ) .

Kαd � �εÝµνηστïς Π. NÛλλας µ�ς �æιστ� τcν
πρïσïøc στe øαρακτÜρα τ�ν �πιτιµÝων: « hAν δbν
σεâασθ� τe νÞµï τ�ς âαρàτητας καd θελÜσω νa
κατÛâω �πe τe â� �ρïæï στe �δαæïς πηδñντας,
θa τραυµατισθ�. ^O πÞνïς πïf �κïλïυθε� δbν
εrναι τιµωρÝα πïf �πιâÀλλει � νÞµïς τ�ς âαρàτη-
τ α ς , �λλa �πïτÛλεσµα τ�ς πρÀêεñς µïυ. ^O πÞνïς
πÀλι πïf µï� πρïêενε� � γιατρeς γιa νa θεραπεà-
ση τa τραàµατα �πïτελε� θεραπεÝα. �Eτσι γÝνïν-
ται κατανïητa καd τa �πιτÝµια πïf ï� �ερïd κανÞ-
νες �πιâÀλλïυν στïfς µετανïï�ντες. ∆bν εrναι τι-
µωρÝα πïf �πιâÀλλει � \EκκλησÝα γιa νa âλÛπη �
Θεeς τeν �νθρωπï νa âασανÝúεται καd νÀ... � κ α-
νïπïιε�ται � δικαιïσàνη τïυ (σøïλαστικc θεωρÝα
τ�ς “�κανïπïιÜσεως”)¯ �λλa θεραπε�ες» (Σàναêη,
τ ε � ø . 1 5 , 9 9 ) .

∆bν πρÛπει, � ê À λ λ ï υ , νa �πïæεàγη γενικa �
Πνευµατικeς τcν �πιâïλc �πιτιµÝων, �κτeς τ�ν πε-
ριπτñσεων ε�λικρινÛστατης µετανïÝας j �πïø�ς
τï� �êïµïλïγïυµÛνïυ, �ê �δÝων, �πd �τη �πe τc θ.
K ï ι ν ω ν Ý α . ^ O A γ . Συµεgν \A ρ ø ι ε π . Θεσ/νÝκης �πι-
σ η µ α Ý ν ε ι : « hAς µc νïµÝúη κÀπïιïς κινïàµενïς �πe
πλÀνη τï� πïνηρï�, Âτι εrναι � �διïς �κριâÛστε-
ρïς �πe τïfς ΠατÛρες ï� �πï�ïι �θÛσπισαν
α�τïfς τïfς κανÞνες¯ �πειδc πïιÞς µπïρε� νa

εrναι �πe α�τïfς j �γνÞτερïς j καθαρÞτερïς j
π ρ ï σ ε κ τ ι κ Þ τ ε ρ ï ς ; MÜτε νa νïµÝση κÀπïιïς Âτι
εrναι συµπαθÛστερïς �πe �κεÝνïυς τïfς ΠατÛρες
καd γι\ α�τe συγκαταâαÝνει �λÞγως καd συγøωρε�
τïfς �µαρτÀνïντες. ΠïιÞς θa qταν τÞσï α�θÀ-
δ η ς , Ïστε νa νïµÝση Âτι εrναι æιλανθρωπÞτερïς
�πe τïfς ΠατÛρες; \Aπe πï� θa �ρυσθ� τcν �êïυ-
σ Ý α , �æï� �θετε� α�τïfς τïfς ΠατÛρες καd πρÀτ-
τει παρa τïfς KανÞνες των; Eνας τÛτïιïς âÛâαια
�æ’ �αυτï� κινε�ται, καd Â,τι κÀνει δbν θa εrναι σÝ-
γïυρï καd µÞνιµï, �πειδc δbν πρÀττει κατa τc δι-
δαøc καd παρÀδïσι τ�ν ΠατÛρων. Λ ï ι π Þ ν , i ς
�σæαλισθ� � καθÛνας καd iς πρïσÛøη νa µc
�νεργ� παρa τïfς Âρïυς καd τïfς KανÞνες τïfς
Π α τ ε ρ ι κ ï à ς . A�τïd ï� κανÞνες µb τe νa συντεθï�ν
�ν �γÝÿω Πνεàµατι �πe διαæÞρων καd θεïæÞρων
ΠατÛρων εrναι τÛλειïι καd �ατρικñτατïι καd θερα-
πευτικïd κÀθε πÀθïυς» (ΣAπ, 2 0 8 ) .

Kαd Âπως �ναæÛρει � �. X ρ υ σ Þ σ τ ï µ ï ς : « “ ∆ b ν
�ρκε� γιa νa γειÀνïυµε �πλ�ς νa âγÀλïυµε τe âÛ-
λ ï ς , �λλa øρειÀúεται νa âÀλïυµε καd æÀρµακï
στe τρα�µα” (PG 5 7 , 1 9 1 ) . ^H �λευθερÝα τï�
Πνευµατικï� πïτb δbν πρÛπει νa �ρµηνευθ� σaν
α � θ α ι ρ ε σ Ý α . Kαd ναd µÛν, øωρdς τcν τÜρησι “ κ α ν Þ-
νïς” συγøωρÜθηκε � ληστcς στe Σταυρe καd �
πÞρνη καd ï� Nινευýτες καd �λλïι, �λλ\ ï� περιστÀ-
σεις α�τ�ν τ�ν παραδειγµÀτων εrναι �ντελ�ς δια-
æïρετικbς �πe τcν �æεσι τ�ν �µαρτι�ν, τ c ν
�πïÝα � Kàριïς �êÀρτησε µÞνï �πe τc øÀρι, �
�πïÝα øïρηγε�ται στe MυστÜριï τ�ς \EêïµïλïγÜ-
σεως»  (KEα, 5 7 ) .

Σàµæωνα µb τdς �νÀγκες

\Iδïf κι ²νας øαριτωµÛνïς διÀλïγïς µb τeν π.
Π α ý σ ι ï : « ΓÛ ρ ï ν τ α , �øω ²να παρÀπïνï, γ ι α τ Ý , γιa τe
�διï θÛµα, �λλï ε�πατε στeν �δελæe κι �λλï σb µÛ-
ν α ;

– BρÛ, ε � λ ï γ η µ Û ν ε , στeν καθÛνα δÝνω τc âιτα-
µÝνη πïf τï� λεÝπει!» (ΓΠ, 2 5 6 ) .

Mb διÀκριση

^O A γ . \IωÀννης τ�ς KλÝµακïς �πισηµαÝνει: « Σ \
α�τïfς πïf âαρàνïνται �πe µεγÀλα �µαρτÜµατα
καd ε�κïλα ρÛπïυν πρeς τcν �πÞγνωσι, iς δÝδεται
τe �ê�ς æÀρµακï: � ΓÛρïντας νa παρïυσιÀúη
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“τeν úυγeν øρηστeν καd τe æïρτÝïν �λαæρÞν”
(Mθ 11, 3 0 ) . \Eν� σ\ �κεÝνïυς πïf ρÛπïυν πρeς τe
�περÜæανï καd �γωϊστικe æρÞνηµα εrναι κατÀλ-
ληλï τe νa τïfς παρïυσιÀúη “στενcν καd τεθλιµ-
µÛνην τcν �δeν” (πρâλ. Mθ 7, 14)» (πρâλ. K , 3 8 8 ) .

Kαd τe δεàτερï: « ̂ O ΓÛρïντας δbν πρÛπει πÀν-
τïτε νa �πïδÝδη τe δÝκηï, λÞγω τ�ς �δυναµÝας
�ρισµÛνων �δελæ�ν. �Eτυøε νa δ� κÀπïιï σïæñ-
τατï δικαστc νa δικÀúη δàï �δελæïàς. Kαd τeν
µbν �νïøï �ς περισσÞτερï �δàνατï τeν �νεκÜρυ-
êε �θ�ï, τeν δb �θ�ï �ς �νδρε�ï καd καρτερικe
τeν κατεδÝκασε �ς �νïøï¯ Ïστε νa µc α�êηθ� µb
τcν δικαιïσàνη � διÀστασι. \IδιαιτÛρως Âµως καd
øωριστa εrπε στeν καθÛνα �κε�να πïf �πρεπε καd
µÀλιστα στeν ψυøικa �σθεν�» (K, 3 9 7 ) . A�τe τe
τ ε λ ε υ τ α � ï, â Û â α ι α , øρειÀúεται πïλf πρïσïøc καd
µπïρε� νa �æαρµïσθ� κατ\ �ναλïγÝαν στa øρι-
στιανικa úευγÀρια.

^ O MÛγας BασÝλειïς µ�ς καλε� νa ε�µαστε δια-
κ ρ ι τ ι κ ï Ý : «ΠρÛπει νa γνωρÝúïυµε Âτι καd γιa τα-
πεινïæρïσàνη καd γιa �êïυσÝα καd γιa �λεγøï καd
γιa παρηγïριa καd γιa æρïντÝδα καd γιa παρρησÝα
καd γιa καλωσàνη καd γιa �πïτïµÝα, καd γενικa
γιa κÀθε πρÀγµα �πÀρøει � κατÀλληλïς καιρÞς.
Ωστε �λλïτε µbν νa δεÝøνïυµε τa τ�ς ταπεινï-
æρïσàνης καd νa µιµïàµαστε σb ταπεÝνωσι τa παι-
δ ι À , καd µÀλιστα Âταν εrναι καιρeς τ�ν τιµ�ν καd
καθηκÞντων µεταêà µας, καd τ�ς σωµατικ�ς �πη-
ρεσÝας j �êυπηρετÜσεως, Âπως δÝδαêε � Kàριïς¯
�λλïτε δb νa µεταøειριúñµαστε τcν �êïυσÝα, “ τ c ν
�πïÝα µ�ς �δωσε � Kàριïς γιa νa ï�κïδïµï�µε
καd �øι γιa νa γκρεµÝúïυµε” (B� Kïρ. 1 3 , 1 0 ) , Â τ α ν
� �νÀγκη �παιτ� τcν παρρησÝα. Kαd στeν καιρe
µbν τ�ς παρηγïρι�ς νa �πιδεικνàïυµε τcν καλω-
σ à ν η , στeν καιρe δb τ�ς α�στηρÞτητïς νa �πιδει-
κνàïυµε τe ú�λï» (BEΠ 53, 2 7 6 ) .

^ O ±γιïς ΓρηγÞρïς � ΘεïλÞγïς ε�στïøα εrπε,
� π Ý σ η ς , Âτι στe µbν γιατρe σκïπeς εrναι τe «iν
�πÀρøει �γεÝα j καλc æυσικc σωµατικc κατÀστα-
σ ι , νa τc διαæυλÀêη, � , iν �øη øαθ�, νa τcν �πα-
ν α æ Û ρ η » . Στe δb Πνευµατικe ΠατÛρα, «νa δñση
æτερa στcν ψυøÜ, νa τcν �ρπÀêη �πe τeν κÞσµï
καd νa τc δñση στe ΘεÞ, καd τe κατ\ ε�κÞνα, i ν
παραµÛνη καθαρÞ, νa τe διατηρÜση, iν κινδυ-
ν ε à η , νa τe øειραγωγÜση, j iν �øη �øρειωθ�, ν a

τe καθαρÝση. \A κ Þ µ η , τe νa κατïικÝση τe Xριστe
στdς καρδιbς διa τï� Πνεàµατïς, κ α Ý , τe σπïυδαι-
Þ τ ε ρ ï, νa καταστÜση κÀπïιïν θεe καd µÛτïøï τ�ς
�νω µακαριÞτητïς» (BEΠ 58, 2 5 3 ) .

«Erναι καλe καd πïλf �æÛλιµï», �πισηµαÝνει �
ΠÛτρïς � Xαρτïæàλακας, «τe νa �êïµïλïγ�ται
κÀπïιïς τa �µαρτÜµατα σb Πνευµατικïfς �νδρες,
�øι Âµως σ\ α�τïfς πïf στa θÛµατα α�τa συµπε-
ριæÛρïνται µb �πειρÝα καd �νïησÝα. Kι α�τe γιa
νa µcν καταστÜσïυν τeν �êïµïλïγηθÛντα κατα-
æρïνητc j τεµπÛλη j �µελ� µb τcν �λïγη συµπÀ-
θεια καd ï�κïνïµÝα j µb τcν �καιρη καd µc �ρµÞ-
úïυσα παρÀτασι τ�ν �πιτιµÝων» (\AπïκρÝσεις ε�ς
κανïνικa \EρωτÜµατα, Σàνταγµα E�, σ . 3 7 3 , σ τ Þ :
K E α , 1 5 5 ) .

^ O � . XρυσÞστïµïς συµâïυλεàει τeν κÀθε øρι-
στιανe τa �ê�ς, τa �πï�α, â Û â α ι α , �ρµÞúïυν πïλf
περισσÞτερï στïfς Πνευµατικïàς: «∆bν πρÛπει νa
� ν ε ι δ Ý ú η ς , ï�τε νa πρïσâÀλλης, �λλa νa νïυ-
θετ�ς¯ ï�τε νa κατηγïρ�ς, �λλa νa συµâïυλεàης¯
ï�τε µb �περηæÀνεια νa �πιτÝθεσαι, �λλa µb æιλï-
στïργÝα νa διïρθñνης. ∆ιÞτι δbν παραδÝδεις στcν
�σøατη τιµωρÝα �κε�νïν (τeν �µαρτωλÞ), �λλa τeν
�αυτÞ σïυ, µc æρïντÝúïντας γι\ α�τeν» (PG 5 7 ,
3 0 9 ) . Kαd πιe κÀτω: «∆ιÞρθωσε µÛν, �λλa �øι �ς
π ï λ Û µ ι ï ς , ï�τε �ς �øθρÞς, �παιτñντας καταδÝκη,
�λλa �ς γιατρÞς, πïf παρασκευÀúει æÀρµακα»
(στe �διï).

^ O � δ ι ï ς , µ À λ ι σ τ α , �πισηµαÝνει τeν κÝνδυνï �πe
τcν �καιρη øρ�σι κανÞνων: «∆bν πρÛπει �πλa
κατa τe µÛτρï τ�ν �µαρτι�ν νa �πιæÛρης καd τa
� π ι τ Ý µ ι α , �λλa νa στïøÀúεσαι καd τcν πρïαÝρεσι
α�τ�ν πïf �µαρτÀνïυν, µÜπως θÛλïντας νa ρÀ-
ψης τe σøισµÛνï, τe σøÝσης øειρÞτερα, καd æρïντÝ-
úïντας νa �νïρθñσης τe πεσµÛνï, κÀνης µεγαλà-
τερη τcν πτ�σι. ∆ιÞτι ï� �σθενε�ς… �πιστρεæÞµε-
νïι �ρεµα µbν καd σιγa σιγa �π\ α�τa στa �πï�α
� µ α ρ τ À ν ï υ ν , θa µπïρï�σαν, iν �øι τελεÝως, � λ λ a
�στω καd µερικ�ς νa �λευθερωθï�ν �π\ τa κακa
τa �πï�α τïfς καταδυναστεàïυν. \Eaν Âµως µb
µι�ς τïfς δñση κÀπïιïς τcν παÝδευσι (Âλα τa
�ρµÞúïντα �πιτÝµια), θa τïfς στερÜση καd �πe
τcν πιe µικρc διÞρθωσι» (PG 48 , 6 3 5 ) .

Kαd πιe κÀτω: « ̂ O πïιµÛνας øρειÀúεται νa �øη
πïλλc σàνεσι καd øιλιÀδες µÀτια, γιa νa âλÛπη
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�πe παντï� τcν ²êι τ�ς ψυø�ς. ∆ιÞτι καθgς πïλ-
λ ï Ý , µc µπïρñντας νa �πïµεÝνïυν πικρa æÀρµακα
(τeν α�στηρe KανÞνα), παθαÝνïυν �ναισθησÝα
καd πÛæτïυν σb �πÞγνωσι τ�ς σωτηρÝας τïυς, � τ σ ι
�πÀρøïυν καd µερικïÝ, ï� �πï�ïι, µb τe νa µc λÀ-
âïυν KανÞνα �σï µb τdς �µαρτÝες τïυς, � µ ε λ ï � ν ,
καd øειρÞτερïι γÝνïντα καd καταλÜγïυν στe νa
�µαρτÀνïυν περισσÞτερï» (PG 4 8 , 6 3 5 ) .

^O O σ . \Eæραdµ � Σàρïς κηρàττει καd α�τeς τc
âασιλικc �δÞ: «∆bν κηρàττω (Âτι �πÀρøει) µετÀ-
ν ï ι α , γιa νa µc δεÝêης καταæρÞνησι¯ Âµως δbν τcν
� π ï ρ ρ Ý π τ ω , γιa νa µcν �πελπισθ�ς» (EΣε 104).

^ O Π ν ε υ µ α τ ι κ Þ ς , λ ï ι π Þ ν , θa πρÛπη νa µcν κα-
ταæεàγη στa �κρα, διÞτι «µb τa �κρα δbν λàνïν-
ται τa θÛµατα. BλÛπαµε παλαιÀ», µ�ς θυµÝúει � π.
Π α ý σ ι ï ς , «� µπακÀλης �âαúε λÝγï λÝγï µb τc σÛ-
σïυλα στc úυγαριÀ, καd �τσι �âρισκε τcν �κρÝâεια
καd �σïρρïπï�σε καd � úυγαριÀ. ∆ηλαδc δbν �âα-
úε �πÞτïµα πïλf ï�τε �æαιρï�σε �πÞτïµα πïλà»
( Π A γ , 3 2 2 ) .

�Oøι �êαναγκασµeς

^ O � ê α ν α γ κ α σ µ Þ ς , � π Ý σ η ς , στcν πνευµατικc
ú ω Ü , συνεøÝúει � �διïς, �øει πÀντïτε �ρνητικa �πï-
τ ε λ Û σ µ α τ α : «Mb τe úÞρι δbν γÝνεται. ΠρÛπει νa δι-
ψÀη � �λλïς, γιa νa τï� δñσης νa πι� νερÞ. ∆ � σ ε
σb ²ναν πïf δbν �øει �ρεêι νa æÀη µb τe úÞρι¯ θa
τe κÀνη �µετÞ. Oταν � �λλïς δbν θÛλη, δ b ν
µπïρ� νa τï� στερÜσω τcν �λευθερÝα, τe α�τε-
êïàσιï» (ΠA, 4 0 ) .

\EêατïµικευµÛνη πïιµαντικc

Kαd µb τa øαρακτηριστικÀ τïυ παραδεÝγµατα,
συνιστ� τcν �êατïµικευµÛνη πïιµαντικc �ντιµε-
τ ñ π ι σ ι : «Erναι καd µερικïd πïf συµπεριæÛρïνται
µb τeν �διï τρÞπï πρeς Âλïυς. ∆bν µπïρï�µε
Âµως σb µιa δακτυλÜθρα νa âÀλïυµε Âσï âÀúïυ-
µε σb ²να âαρÛλι¯ j νa æïρτñσïυµε ²να âÞδι Âσï
²να �λïγï. Te âÞδι εrναι γιa νa τραâÀη τe �λÛτρι¯
δbν γÝνεται νa τï� âÀλïυµε σαµÀρι καd νa τe æïρ-
τ ñ σ ï υ µ ε . Te �λïγï πÀλι κακ�ς τe âÀúïυµε στe
�λÛτρι γιατd εrναι γιa νa σηκñνη âÀρïς. Γιa �λλη
δïυλειa εrναι τe ²να, γιa �λλη τe �λλï. Na µc θÛ-
λïυµε νa âÀλïυµε Âλï τeν κÞσµï στe δικÞ µας
κ α λ ï à π ι . ^ O καθÛνας �øει τe δικÞ τïυ. Na παρα-

âλÛπïυµε καd µερικÀ, Âταν δbν âλÀπτïυν. \ E a ν
µπïρï�σαν νa µπï�ν σb τÀêι Âλïι ï� �νθρωπïι σ\
α�τc τc úωÜ, δbν θa γινÞνταν �ταêÝες καd θa qταν
καd �δ� ΠαρÀδεισïς. Na µcν �øïυµε λïιπeν �παι-
τÜσεις παρÀλïγες �πe τïfς �λλïυς» (ΠA, 7 6 ) .

Xριστιανικe πετρïâÞληµα!

Kαd ²να, � κ Þ µ α , παρÀδειγµα �πe τeν �διï,
πρeς �πïæυγcν âεâαÝως: «Γνñρισα ²να συγγρα-
æÛα πïf εrøε ε�λÀâεια �πλÜ, �λλa µιλï�σε στïfς
κïσµικïfς σb µιa γλñσσα �µÜ, πïf πρïøωρï�σε
Âµως σb âÀθïς, καd τïfς τρÀνταúε. Mιa æïρa µï�
λ Û ε ι : “Σb µιa συγκÛντρωσι εrπα α�τe καd α�τe σb
µιa κυρÝα”. \Aλλa µb τeν τρÞπï πïf τ�ς τe εrπε,
τcν εrøε σακατÛψει. Tcν πρÞσâαλε µπρïστa σb
Â λ ï υ ς . K ï Ý τ α ê ε , τï� λÛω, �σf πετ�ς στïfς �λλïυς
øρυσa στεæÀνια µb διαµαντÞπετρες, �τσι Âµως
πïf τa πετ�ς, σακατεàεις κεæÀλια, �øι µÞνïν
ε�αÝσθητα �λλa καd γερÀ. hAς µcν πετρïâïλ�µε
τïfς �νθρñπïυς… øριστιανικa» (ΠA, 7 8 ) .

Πρïïδευτικc θεραπεÝα

^ O M η τ ρ ï π . K� \Eµµανïυcλ KαρπαθÝïυ τïνÝ-
ú ε ι : « ̂ H θεραπεÝα πρÛπει νa πρïøωρÀη πρïïδευ-
τ ι κ À , καd νa µcν úητÀη � Πνευµατικeς νa �πιτàøη
Â,τι πρÛπει, �λïκληρωτικa καd �µÛσως, σaν σàνï-
λ ï. Mικρbς πρïïδευτικbς τµηµατικbς νÝκες, θa δÝ-
νïυν θÀρρïς στeν γαγγραινïπαθ� �µαρτωλe νa
πρïøωρÀη ε�øαρÝστως καd �πïτελεσµατικa στe
δρÞµï τ�ς θεραπεÝας καd �ναρρñσεως» (KEâ1,
2 4 1 ) .

Σàµæωνα µb τe θÛληµα τï� Θεï�

Kαd � KυθÜρων MελÛτιïς �πισηµαÝνει: « T c ν
κρÝσι τcν �æÜνει � Kàριïς στeν ΠνευµατικÞ. ^ O
�δηγÞς τïυς εrναι συνεÝδησι. ^H γν�σι τ�ς �γÝας
Γρ α æ � ς , � âαθειa κατανÞησι τ�ς διδασκαλÝας τï�
K υ ρ Ý ï υ , ï� ^Iερïd KανÞνες τ�ν �γ. ΠατÛρων τ�ς
\EκκλησÝας καd � πρÀêι της συνιστï�ν τcν πηγc
τï� æωτισµï� τ�ς συνειδÜσεñς τïυ γιa µιa �ρθc
κ ρ Ý σ ι , � �πïÝα �πïâλÛπει στc øρ�σι τ�ν πρïσæï-
ρωτÛρων µÛσων γιa τc σωτηρÝα τ�ς ψυø�ς τï�
� ê ï µ ï λ ï γ ï υ µ Û ν ï υ . ^ O ν Þ µ ï ς , κατa τeν �πï�ï �
Πνευµατικeς θa �κæÛρη τcν κρÝσι τïυ, εrναι τe θÛ-
ληµα τï� Θεï� καd α�τe �æεÝλει νa συνÛøη τe
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ν�µα τ�ν σκÛψεñν τïυ¯ νa τdς διαπερν�. ^H γραµ-
µc α�τc �æεÝλει νa παραµÛνη æωτεινc καd �παρ Û γ -
κ λ ι τ ï ς , Ïστε κÀθε κρÝσι τïυ νa γÝνεται ε�øαρÝστως
καd ε�αρÛστως δεκτc �πe τe δικαιïκρÝτη Θεe Πα-
τÛρα στïfς ï�ρανïàς. O� �µαρτÝες συγøωρï�νται
καd ï� �µαρτωλïd λàνïνται �πe κÀθε δεσµe µ\
α � τ Û ς , �ν ÂγÝÿω Πνεàµατι. ^ O Πνευµατικeς øειρÝúε-
ται τe µυστÜριï τ�ς ^I. \EêïµïλïγÜσεως �ς ï�κï-
νÞµïς Âλων τ�ν µυστηρÝων τï� Θεï�. Erναι α�τï-
νÞητï συνεπ�ς Âτι στdς σκÛψεις, κ ρ Ý σ ε ι ς , � π ï æ À-
σεις καd �νÛργειÛς τïυ πρÛπει νa �πικρατ� κυριαρ-
øικa τe ±γιï θÛληµα τï� �γÝïυ Θεï�, µb τc øÀρι
τï� �πïÝïυ λàνει τeν �µαρτωλÞ. ^ O Θ ε Þ ς , καd �øι
� πνευµατικeς ΠατÛρας µb δικÜ τïυ �êïυσÝα καd
δ à ν α µ ι , �νιστ� πτωøe καd πÛνητα, λàνει τeν δÛ-
σµιï καd �νιστ� καd úωïπïιε� �κε�νïν πïf πÛθανε
�πe τcν �µαρτÝα. Σ\ α�τe εrναι σαæcς � Kàριïς,
Âταν �πικαλ�ται γιa τeν ^EαυτÞ Tïυ τe øωρÝï τï�
^Hσαýïυ¯ “Πνε�µα KυρÝïυ �π\ �µÛ, ïy ²νεκεν �øρι-
σÛ µε, ε�αγγελÝσασθαι πτωøï�ς �πÛσταλκÛ µε,
�Àσασθαι τïfς συντετριµµÛνïυς τcν καρδÝαν,
κηρ�êαι α�øµαλñτïις �æεσιν, καd τυæλï�ς �νÀâλε-
ψ ι ν , �πïστε�λαι τεθραυσµÛνïυς �ν �æÛσει,
κηρ�êαι �νιαυτeν KυρÝïυ δεκτÞν” (Λκ 4, 1 8 - 1 9 ) »
( Σ , 1 7 3 ) .

Συµπεριæïρa µεταêf Πνευµατικ�ν

^ O �γÝας âιïτ�ς π. \IÀκωâïς TσαλÝκης µ�ς �æι-
στ� τcν πρïσïøc σb κÀτι πïf πρÛπει νa �πïæεàγε-
τ α ι : «∆bν �πιτρÛπεται � ²νας Πνευµατικeς ν\ �λλÀ-
úη τeν κανÞνα τï� �λλïυ Πνευµατικï�. oHρθε σb
µÛνα µιa γριa καd �êïµïλïγÜθηκε, καd τ�ς �âαλα
κανÞνα νa µcν κïινωνÜση γιa τρÝα øρÞνια. ^ O ^ I ε-
ρÛας καd Πνευµατικeς τ�ς �νïρÝας της ρñτησε τc
γιαγιa γιατd δbν κïινωνÀει. A�τc τï� �πÀντησε:

– M\ �âαλε “κανÞνα” � π. \ I À κ ω â ï ς , νa µcν
κïινωνÜσω τρÝα øρÞνια.

– ΓιατÝ σï� �âαλε τÛτïιï κανÞνα; τc ρñτησε.
Kι Âταν � γιαγιa εrπε τcν α�τÝα, τ�ς �παντÀει �

� æ η µ Û ρ ι ï ς :
– �O ø ι , γ ι α γ ι À , µc στενïøωριÛσαι, � π. \ I À κ ω â ï ς

εrναι �γρÀµµατïς καλÞγερïς, τÝ êÛρει �π\ α�τÀ,
�γg εrµαι µïρæωµÛνïς καd σï� λàνω τeν κανÞνα.
Na �ρθης τcν Kυριακc νa σb κïινωνÜσω.

Oταν � γιαγιa π�γε τcν Kυριακc νa κïινωνÜ-

σ η , �νιωσε στe στÞµα της τcν ^AγÝα ΛαâÝδα �δεια
καd κρàα. Eνα “øλιαρÀκι” (κïυταλÀκι) �δειï καd
κ ρ à ï, Âπως εrπε¯ ï�τε κατÀλαâε γε�σι ΘεÝας Kïι-
νωνÝας στe στÞµα της κι α�τe τ�ς �κανε µεγÀλη
� ν τ à π ω σ ι . Oταν �παναλÜæθηκε τe �διï γεγïνeς
�λλες δυe Kυριακbς �νησàøησε καd êανανÛâηκε
στe MïναστÜρι καd µï� �êïµïλïγÜθηκε τa γεγï-
ν Þ τ α .

TÞτε τ�ς εrπα:
– ΠαιδÝ µïυ, � κανÞνας δbν λàνεται. ΠρÛπει νa

κÀνης τeν κανÞνα πïf σï� �âαλα. O� κανÞνες
πρÛπει νa �æαρµÞúωνται» (AΓ, 7 8 ) .

Π α ρ ï υ σ ι À ú ε τ α ι , â Û â α ι α , µερικbς æïρbς τe æαι-
νÞµενï κÀπïιïι Πνευµατικïd νa µc âÀúïυν καθÞ-
λïυ κανÞνες, ï�τε σb περιπτñσεις �κτρñσεων, µ ï ι-
ø ε ι � ν , πïρνει�ν καd �λλων µεγÀλων �µαρτι�ν.
Oταν � µετÛπειτα Πνευµατικeς διαπιστñση κÀτι
τ Û τ ï ι ï, �πειδc δbν µπïρε� νa �πιâÀλη κανÞνα γιa
�µαρτÜµατα συγøωρηµÛνα �πe �λλïν, νïµÝúω Âτι
�øει τe δικαÝωµα νa συµâïυλεàση τeν �êïµïλï-
γïàµενï νa �πÞσøη �πe µÞνïς τïυ �πe τc Θ. K ï ι-
νωνÝα γιa Âσï øρïνικe διÀστηµα θa �κρινε
�κε�νïς –� \EêïµïλÞγïς– Âτι �παιτε�ται.

Ta �γαθa �ργα

Στe σηµε�ï α�τe εrναι νïµÝúω σκÞπιµï νa τïνÝ-
σïυµε Âτι δbν �ρκε�, πρeς θεραπεÝαν τï� µετα-
ν ï ï � ν τ ï ς , � �πïøc �πe τcν �µαρτÝα, «� �ναøñρη-
σ ι τ�ν �µαρτηµÀτων», Âπως λÛει � M. B α σ Ý λ ε ι ï ς .
XρειÀúεται καd � �êÀσκησι τ�ν �ρετ�ν: « Π ï ι Ü σ α-
τε ïsν καρπeν �êιïν τ�ς µετανïÝας» (Mθ 3, 8 ) ̄
«�Eκκλινïν �πe κακï� καd πïÝησïν �γαθeν» (Ψ
3 6 , 2 7 ) . « Ωσπερ παρεστÜσατε τa µÛλη �µ�ν
δï�λα τF� �καθαρσÝÖα, καd τF� �νïµÝÖα ε�ς τcν �νï-
µ Ý α ν , ïÅτω ν�ν παραστÜσατε τa µÛλη �µ�ν δï�λα
τF� δικαιïσàνFη, ε�ς �γιασµeν» (Pµ 6, 1 9 ) .

^ O \ E ê ï µ ï λ Þ γ ï ς , συµâïυλεàει � Mητρïπ. K �
\Eµµανïυcλ KαρπαθÝïυ, «iς �κïλïυθ� πιστa τeν
κ α ν Þ ν α : contraria contrariis medentur: τa �ντÝθε-
τα διa τ�ν �ντιθÛτων θεραπεàïνται» (KEâ1, 2 4 1 ) .
Kαd � ±γιïς \A µ â ρ Þ σ ι ï ς , \AρøιεπÝσκïπïς MεδιïλÀ-
ν ω ν , τïνÝúει τa �ê�ς: «^O µετανï�ν �æεÝλει �øι µÞ-
νï µb τa δÀκρυα νa �πïπλàνη τcν �µαρτÝα τïυ,
�λλa καd νa καλàπτη µb �γαθa �ργα τdς πρïηγïà-
µενες �θετÜσεις (τï� νÞµïυ τï� Θεï�), γιa νa µc
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λïγισθ� σ\ α�τeν � µετÀνïια �ς �µαρτÝα» (Περd
M ε τ α ν ï Ý α ς , I I , 5 , σ τ Þ : K E α , 2 8 2 ) . Kαd � �ερeς Xρυ-
σ Þ σ τ ï µ ï ς : « hAν τe νa �µïλïγÜσης τa �µαρτÜµατα
�øει τÞση παρηγïριÀ, πïλf περισσÞτερη �øει τe νa
τa �πïπλàνης διa τ�ν �ργων» (P G 4 7 , 301¯ στe
� δ ι ï ) .

Γιa τc συνÛøεια

Γιa τc µετÛπειτα πïρεÝα, τ ñ ρ α , τï� �êïµïλï-
γ ï υ µ Û ν ï υ :

Θa τï� τïνÝση � �êïµïλÞγïς Âτι θa πρÛπη νa
�øη κÀπïιï µÞνιµï ΠνευµατικÞ, Âπïιïν �κε�νïς
� π ι λ Û ê η . ^ O π . Παýσιïς �πισηµαÝνει: «∆bν εrναι
καλe νa �λλÀúη κανεdς Πνευµατικïàς. Γιa σκε-
æτ�τε µιa ï�κïδïµc στcν �πïÝα �λλÀúïυν συνÛ-
øεια ï� µηøανικïd καd ï� ï�κïδÞµïι. ∆bν πρÞκειται
νa γÝνη σωστÜ. ^O Πνευµατικeς πρÛπει νa εrναι
�λεàθερïς καd νa �νεργ� �νÀλïγα. Na µc �κï-
λïυθ� µιa γραµµc πïf τï� âÀúïυν �λλïι» (H, 8 5 ) .

Kαd �λλï� τïνÝúει � �διïς Âτι � Πνευµατικeς
πρÛπει νa �πιúητ� τακτικc �παæc µb τeν �êïµïλï-
γ ï à µ ε ν ï, διÞτι µÞνï �τσι µπïρε� νa γνωρÝúη τcν
κατÀστασÝ τïυ πρeς âïÜθειαν: « ̂ O Π ν ε υ µ α τ ι κ e ς
εrναι σaν τe γιατρÞ: πρÛπει νa êÛρη �νa π�σα
στιγµc τcν κατÀστασι τï� �σθεν�, γιa νa µπïρ�
νa δÝνη κÀθε æïρa τe �νÀλïγï æÀρµακï. \ E γ g
µπïρ� νa σï� δñσω τñρα ²να æÀρµακï, iν Âµως
µετa �πe δυe τρε�ς µÛρες �λλÀêη � κατÀστασÝ
σïυ καd σï� συµâ� κÀτι �λλï (πνευµατικ�ς æàσε-
ω ς ) , τÞτε τe πρïηγïàµενï æÀρµακï, πïf σï� εrøα
δ ñ σ ε ι , θa σï� εrναι �øρηστï. Mιa æïρa εrøα πï-
νïκÛæαλï �πe κρυïλÞγηµα καd �âαλα ²να �µπλα-
στρï καd µï� πÛρασε. Te εrδε ²νας κι �âαλε κι
α�τeς �µπλαστρï, Âταν τï� πÞνεσε κÀπïτε τe κε-
æÀλι¯ � πïνïκÛæαλïς Âµως øειρïτÛρεψε, γιατd �
πÞνïς δbν πρïερøÞταν �πe κρàωµα, �λλa �πe
π υ ρ ε τ Þ . KαταλÀâατε τñρα γιατd � Πνευµατικeς
πρÛπει νa γνωρÝúη τcν κατÀστασι;» (ΣEκ, 2 1 1 ) .

^ O Π ν ε υ µ α τ ι κ Þ ς , � κ Þ µ η , δbν πρÛπει νa κατα-
λαµâÀνεται �πe �πïγïÜτευσι, Âταν δbν âλÛπει
πρÞïδï καd �πακïc στeν �êïµïλïγïàµενï. K α d
πÀλι µ�ς παρηγïρε� � �. X ρ υ σ Þ σ τ ï µ ï ς : « A � τ e ς
πïf �κïυσε σÜµερα καd τa �πÛκρïυσε, α � ρ ι ï
�σως τ\ �κïàση καd τ\ �πïδεøθ�… Kαd � ψαρ�ς,
�æï� πïλλbς æïρbς �νασàρη κενe τe δÝκτυ µετa

�π\ Âλη τcν �µÛρα, �ρκετa συøνa τe âρÀδυ σκï-
πεàïντας ν\ �ναøωρÜση, �πÛρøεται �æï� ψÀρεψε
τe ψÀρι πïf τï� διÛæευγε Âλη τc µÛρα. hAν πρÞ-
κ η τ α ι , γιa τdς �πïτυøÝες πïf συµâαÝνïυν πÀντα,
νa µcν κÀνïυµε τÝπïτε, καd νa �πÛøïυµε �π\ Âλες
τdς �πïθÛσεις, Âλη µας � úωc θa øαθ�» (PG 4 8 ,
9 6 5 ) .

^ H πνευµατικc úωc τï� Πνευµατικï�

^O σπïυδαιÞτερïς πÀντως Âρïς �σκÜσεως τï�
πνευµατικï� �ργïυ εrναι τe νa ú� � Πνευµατικeς
τcν �ν Xριστÿ� úωc καd νa καταæεàγη σb τακτικÞ-
τατη �êïµïλÞγησι τ�ν δικ�ν τïυ �µαρτηµÀτων.
^ O A γ . NικÞδηµïς � ^AγιïρεÝτης τïνÝúει øαρακτη-
ρ ι σ τ ι κ À : «^O θε�ïς \IÀκωâïς Âταν εrπε “ \ E ê ï µ ï λ ï-
γε�σθε �λλÜλïις τa παραπτñµατα” (5, 16) δbν êε-
øñρισε τïfς �ερωµÛνïυς �πe τïfς λαϊκïàς, � λ λ a
�πλ�ς καd �πρïσδιïρÝστως εrπε νa �êïµïλïγï�νται
καd �ερωµÛνïι καd λαϊκïÝ¯ διÞτι καd ï� γιατρïd Âταν
� σ θ ε ν Ü σ ï υ ν , øρειÀúïνται �λλïυς γιατρïàς, καd ï�
Πρïæ�τες �λλïυς Πρïæ�τες, Âταν �µαρτÜσïυν,
κατa τe θε�ï XρυσÞστïµï, � �πï�ïς λÛει: “ TÞ τ ε
�π�λθε πρeς τeν ∆αυýδ � NÀθαν¯ � ΠρïæÜτης σb
ΠρïæÜτη πηγαÝνει¯ π�ς, Â µ ω ς , δbν α�τïθεραπεàε-
τα ι , iν καd ΠρïæÜτης, � ∆αυýδ; \A λ λ À , Â π ω ς
�κριâ�ς ï� γιατρïÝ, Âταν εrναι �ρρωστïι, ø ρ ε ι À ú ï ν-
ται �λλïυς γιατρïfς –�æï� � �ρρñστια λυµαÝνε-
ται τcν τÛøνη–, �τσι κι �δ�” (^Eρµ. ε�ς τeν ν�
Ψαλ.)» (E, 205 �π.).

Kαd � �εÝµνηστïς MητρïπïλÝτης K� \Eµµα-
νïυcλ KαρπαθÝïυ λÛει �πιγραµµατικÀ: « ̂ O Π ν ε υ-
µατικeς ΠατÛρας πρÛπει νa εrναι καd “ π ν ε υ µ α-
τικeς �νθρωπïς”, δηλαδc νa εrναι æανερe Âτι
�µæïρε�ται �πe τc øÀρι τï� ΠαναγÝïυ Πνεàµα-
τïς» (KEα, 1 4 3 ) .

^ O A γ .Σ υ µ ε ñ ν , τ Û λ ï ς , � νÛïς ΘεïλÞγïς τïνÝúει:
«Kαθgς � σαρκικeς πατÛρας κÀνει καd τa παιδιÀ
τïυ σαρκικÀ, �τσι καd � πνευµατικeς πατÛρας,
�κεÝνïυς πïf θÛλïυν νa γÝνïυν τÛκνα τïυ, τ ï f ς
κÀνει τÛκνα πνευµατικÀ. \ E κ ε � ν ï ς , Â µ ω ς , πïf �κÞ-
µη δbν γεννÜθηκε, j γεννÜθηκε, µa εrναι �κÞµη
ν Ü π ι ï, δ η λ . � τ ε λ Ü ς , π�ς εrναι δυνατeν νa γÝνη πα-
τÛρας �λλων; �Oøι δbν εrναι δυνατÞν. Kαd �κε�νïς
πïf δbν �γινε υ�eς æωτeς µb συναÝσθησι καd γν�σι
καd δïκιµc καd θεωρÝα πνευµατικÜ, π�ς εrναι δυ-
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νατeν πïτb νa γνωρÝση, j νa δ� τeν ΠατÛρα τ�ν
æ ñ τ ω ν ; Kαd π�ς εrναι δυνατeν νa καθïδηγÜση
καd �λλïυς στe æ�ς, j νa τïfς διδÀêη, Âτι �πÀρ-
øει æ�ς, τe �πï�ï qλθε στeν κÞσµï, γιa νa æωτÝση
�κεÝνïυς πïf κÀθïνται µÛσα στe σκïτÀδι; A � τ e ς
εrναι τυæλeς καd δbν âλÛπει, καd π�ς µπïρε� νa
δεÝêη σ\ �λλïυς τe δρÞµï; \Eπειδc �κε�νïς πïf δbν
âλÛπει τe æ�ς, εrναι æανερe Âτι περιπατε� στe
σ κ ï τ À δ ι , καd κÀθε Ïρα σκïντÀæτει καd øρειÀúεται
�δηγÞ¯ καd π�ς εrναι δυνατeν α�τeς νa �δηγ�
� λ λ ï υ ς ; hAν Âµως τïfς �δηγ�, εrναι σÝγïυρï Âτι θa
γÝνη σ\ α�τïfς α�τιïς �πωλεÝας¯ διÞτι λÛει � Kà-
ρ ι ï ς : “τυæλeς τυæλeν �aν �δηγF�, �µæÞτερïι ε�ς
âÞθυνïν �γνωσÝας j �πωλεÝας �µπεσï�νται”
( π ρ â λ . Mθ 15, 14)» (ΣE, 4 9 5 ) .

Kαd �λλï�: «ΠρÛπει νa æωτισθ�ς πρ�τα �πe
τe �ληθινe æ�ς, καd µετa νa æÛρης καd �λλïυς σ\
α�τe τe æ�ς. ΠρÛπει νa �λευθερωθ�ς πρ�τα �σà,
καd �τσι νa �πιøειρÜσης νa �λευθερñσης �λλïυς¯
διÞτι εrναι τελεÝως �νÞητïς καd µωρeς �κε�νïς πïf
εrναι δï�λïς, καd �πιøειρε� νa �λευθερñση τïfς
συνδïàλïυς τïυ, �ρπÀúïντας τcν �êïυσÝα τï� κυ-
ρÝïυ τïυ» (στe �διï, 4 9 9 ) .

«Te τÛλïς τ�ς παραγγελÝας», λ ï ι π Þ ν , « � σ τ d ν
�γÀπη �κ καθαρ�ς καρδÝας» (A� T ι µ . 1 , 5 ) , « ́ ν α
λÀâωµεν τeν µισθeν τ�ν πιστ�ν καd æρïνÝµων
ï�κïνÞµων �ν τF� �µÛρÖα τF� æïâερÖ� τ�ς �νταπïδñ-
σεως τï� KυρÝïυ τ�ς δικαÝας» (E�øc ΛειτïυργÝας
τï� M. B α σ ι λ ε Ý ï υ ) .

MακÀρι � Θεeς νa µ�ς �êιñση Âλïυς.
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Σ E κ : Xριστïδïàλïυ Â γ ι ï ρ ε Ý τ ï υ , Σκε�ïς \E-

κ λ ï γ � ς , Aγιïν �Oρïς 1996.

888 EKK§H™IA NïÛµβριïς 2001, \Aριθµ. 10



889EKK§H™IANïÛµβριïς 2001, \Aριθµ. 10


