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519 CalIistos  Quatre traiIes hesychasIes 

DISCOURS  

PRATIQUE HESYCHASTE 

1.   pas de repentir sans hesychia, et, a moins de se retirer, 
 ne peut travaiIler d'aucune maniere a se purifier  au miIieu du 

spectacle et de la frequentation des hommes, se rendre digne du com-
merce et de la contemplation de Dieu. Aussi ceux qui  pris a coeur 
de se changer a cause de leurs fautes, de se purifier des passions pour 
parvenir au commerce et a la contemplation de Dieu et  delecter 
- ce qui constitue le but et la  de ceux qui vivent selon Dieu - et 
les arrhes, pour ainsi dire, de I'heritage  et de Dieu  
ces etres donc, par tous les moyens, recherchent I'hesychia et trouvent 
grand  a s'eloigner des hommes et a les fuir de toute la bonne 
disposition de leur  

De la leur vient dans I'hesychia l'affliction par I'accusation et 
J'auto-condamnation qu'accompagnent, pour une plus grande  
les veilles passees debout, la temperance et le labeur corporel que le 
flot des larmes couronne enfin, jaillies des yeux meditant  et 
d'un coeur humblement attendri; dans la mesure  iIs tentdent a leur 
purification, ces bienheureux   par leur conduite.  a 
d'autres instants, I'apaisement des  alterne encore en eux avec 
ce flot de larmes. Des  I'intellect commence naturellement, en 
examinant la nature des etres 1, a mediter sur  de Dieu et a s'en 

1. L 'examen de la  des ctres  la consider8tion de la science des ctres donI 
parle Callistos plus  (§ 6 du present discours) cst une expression traditionnelIe 

 designer la gnose; eJJe n'est pas etrangere  plus a la pensee platonicienne  
/aquelIc les idees sonI les realiIes vcriIables. cf. J. D a  e   Platonisme et TIIeo-

-Iogie mystique, Paris 1944,  157-160. SelOI1 saint Basile qui utilise I'expression la 
contempl/Jtion des realites (<<hom. sur  Hex. 1,  SC 26 bis, 90), cette contemplation 
nous conduiI a ]a connaissance. de la vraie nature des etres, dans  existence pro-
fonde;  comprend qu'   n'est rien dans les etres qui ne soiI ordonne et dctermine» 
(<<hom. 9,4»,  cit.,  5(1). 

La docIrine de saint  a  m e  e C  f e s s c  r sur les logoi des creatures va 
dans le meme sens: «TouIes les oeuvres de Dieu conIemp/ees par nous selon la naturc, 
gnostiquement, avec la science requise, nous annoncenI mysIerieusement les logoi selon 
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former une idee, et, pris par la puissance, la sagesse, la gloire, la 
bonte et toutes les autres vertus qu'on  autour de Dieu2, l'intelIect 
penetre les secrets de  goute des biens qui depassent la 
nature et se delecte de beautes etrangeres a ce monde, devenu alors 

 de l'amour de Dieu . Ainsi  de desir amoureux,  
exulte de joie,  au sommet des vertus, a l'amour du Createur 
de l'univers . L'intelIect ne craint plus alors d'etre egare, meme si, 
instable comme  est,  succombe encore a des chutes, des impulsions 
pecheresses, et des mouvements inconvenants aux muItipIes causes qui 
doivent le faire se reprendre et depasser le desespoir,  par les 
ailes de l'esperance en I'amour de Dieu pour les hommes et, avec 
pour seule etude les Iarmes, la priere et les autres biens deja enonces, 
se delecter dans la mesure   le  du divin paradis de I'amour. 

Des ce moment, l'intelIect ne considere plus rien -  forme,  
volume,  contours -, rien, bref, que les larmes, la  des pensees 
et l'amour de Dieu . De tels etats en effet preselVent de l'erreur et 
assurent le salut de l'ame qui, avec vigilance et mesure, ne cesse de 
prier en Jesus-Christ notre Seigneur. 

2. Lorsque tu es assis dans ta cellule3, que ton esprit en toute 

lesquels elles sont venues a I'existence et revelent, en se montrant, le  divin  
 sur chacune de ses oeuvres» (<<Ad Thal. 13",  90,  cf.   D a 1-

m a  s , «La theorie des ''Iogoi'' des creatures chez s. Maxime le Confesseur», RSPhTH 
36 (1952), 244-249. 

Nous devon s egaIement mentionner que saint Gregoire Palamas  I'expression 
comprehension des creatures de Dieu a laquelle I'ame arrive poussee par une vie que 
l'esperance en Dieu  de tout souci. (J . Meyendorff, Gregoire Palamas, 
Defense des saints IIesyclIastes (Spicilegium Sacrum Lovaniense, etudes et documents, 
fasc. 30),  1959,  58-59). 

2. L'expression autour de Dieu (Cf. § 6 de ce discours et § 4 du XVle discours ,  
nous retrouvons cette meme expression) se r6fere a la distinction entre I'essence et les 
energies. SeIon Callistos 1a contemplation de Dieu ne se r6fere pas a I'essence divine 
qui est invisible, inconnue et inaccessible mais aux energies increees, 11 savoir 11 ce qui 
existe autour de Dieu inseparabIement de   et qui est ce 11 quoi I'homme peut parti-
ciper. Cette distinction est inexprimable et incomprehensible logiquement parce qu 'elle 
se rapporte aux choses qui  notre facultc de les exprimer par des paroles et 
de les comprenc{re par la raison. C'est surtout dans son XXVle discours (Vat. gr. 736, 

 [!. que nous pouvons apprecier I'importance attachee par notre auteur a 
cette doctrine. Voir egalement Contre Thomas d ' Aquin § 273,  138, § 312,  154. 

3. La cellule en tant que Iieu principal du combat personnel d'un moine tient une 
place importante dans la  ascetique. Sur l'importance attachee par les Peres 
du desert 11 la garde de la cellule voir <<ApopIItegmes des Peres»,  65, Arsene  11, 
89C; Hierax  1, 232CD; Moise  6, 284 C. Sur Ia  de vie dans la celJuJe voir 
D . Gorce, «La part des "vitae Patrum" dans  de la Regle benedictine», 
RLM 14 (1928-1929), 342-343.• 
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 se tourne avec audace vers le Seigneur, humblement certes, a 
cause de sa misere et de sa propre nullite, et neanmoins avec audace, 
du fait de I'insurpassable amour de Dieu et de la longanimite qu'il 
montre a I'homme. 

C'est ainsi que I'ame est  de Dieu, lorsque, malgre la 
pleine conscience de son peche, elle ne tire pas moins assurance de  
amour de Dieu pour I'homme et s'accroche  entiere a l'esperance 
en son Createur. Aussi le divin Paul prescrit-il de «nous avancer avec 
assurance vers le trone de la grace"». Car ce sont vraiment les yeux de 
Ja   ses ailes - une attitude etonnante enfin - que I'assura-
nce devant Dieu.  certes I'audace nee du sentiment de sa propre 
valeur -  de fuir une telle disposition ! - mais celle  
I'homme, par la meditation de I'amour de Dieu pour les .humains, de 
sa tendresse et de sa patience, s'eleve jusqu'aux divines  

Prie donc d'un coeur fermement assure, avec  sentiment humble, 
nourri de douces  quant aux biens a venir en Dieu, comme 

  dit, dans Jesus-Christ notre Seigneur. 

3. Il te faut toujours poursuivre avec application ce qui apaise le 
corps et libere I'intellect de son embarras, a savoir: nourriture frugale, 
boisson legere, bref sommeil, stations debout selon  endurance, 
autant que possible de metanies d'un air humble,  simple, 
paroles rares, le strict necessaire, nuits  sur la dure et  le 
reste qui dompte partie]Jement le corps. 

 outre, tu dois poursuivre  ce qui eveille  et co-
ncourt a I'attacher a Dieu, a savoir: la lecture des Saintes Ecritures et 
des divines exegeses qui les touchent, pratiquee cependant avec mesu-
re, une psalmodie bien comprise, I'etude des enseignements contenus 
dans les Ecritures et des merveilles observees dans la Creation, la 
priere avec les levres en attendant que la sainte grace de  la 
fasse de toute evidence sortir du coeur. Alors en effet se levera une 
autre fete et I'heure d 'un autre triomphe, exprime  plus par la 
bouche, mais jaillissant du coeur sous j'action de  

Mais maintenant, recherche ainsi ces biens! Apres "t 'etre 
rne autant que tu le peux, assieds-toi pour prier. Si tu te fatigues de 
la priere, aborde alors la lecture, comme  I'a dit, puis reviens a la 
priere - et si encore une fois tu t'en lasses,  pour la psalmo-
die et  peu plus tard retourne a la priere. T'en lasses-tu encore? 
Mets-toi avec mesure a I'etude, telle qu'on I'a mentionnee, puis tiens-
t'en a nouveau a la priere. Fais aussi  bref usage du travailmanuel, 
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comme obstacle a I'acedie, ainsi que tu  entendu dire chez les 
 

4. Dans toute ton activite seIon Dieu , toujours, de J'aube a I'aube, 
que domine Ia priere, car a cause de I'acedie dans Ia  nous 
utilisons tous Ies autres moyens deja mentionnes. Lorsqu'enfin Ia mi-
sericorde vient a  et que Ia grace de   fait jaillir du coeur, 
comme d'une source, Ia  alors a Ia seule priere et contem-
pIation vaque  etranger a tout et , de Ia seuIe  et con-
templation, il fait ses delices, dans le paradis de  divin. 

La reine parmi toutes Ies bonnes oeuvres,   Ia  eIle qui 
enfante la larme du repentir, elle qui contribue au pIus haut point a 
Ia paix des pensees, dans son empressement a ne mediter que Dieu 
seuI, ce sommet de Ia paix.  elle Ia mere de I'amour de Dieu, eIle 
seuIe purifie Ia faculte raisonnabIe de  en  representant Dieu, 
la source de toute  jusqu' a celle des Anges.   
vers Dieu, elle  a la faculte desirante de I'ame sa purete car, 
par Ie commerce et le diaIogue avec Dieu, dont la beaute et la bonte 
depassent Ia nature, elle ancre tout son desir en Lui. 

Quant a la  Ia priere  a I'adoucir a force de tomber 
aux pieds de Dieu, le priant et I'appelant a I'aide, et d'humilier  
par ces prosternations.  homme assurement qui  et demande Ie 
secours de Dieu ne demeure en son coeur irascibIe  superbe, 

 resume, Ia sainte priere purifie et redresse ainsi toutes Ies 
puissances de I'ame et toute activite pratique et spirituelle et qui pIus 
est, une fois gagnees Ia contempIation de Dieu et I'ardeur amoureuse 
qu'elle fait naitre, elle confere une vie paisible, guidee par Ies vertus 
precedemment decrites. 

5.  J'endroit du coeur  s'ecouIent les larmes, que ta pensee 
applique son intelligence et  cherchant par I'jnspiration du 
souffle dans la priere a descendre au fond de toi, sans souffrir de 
troubIe, et aussi Iongtemps que possibIe qu'eIle  demeure. C'est la 
une source de grand profit, Ia porte des Iarmes perpetuelles et a-

- bondantes, I'abolition de Ia captivite de I'esprit, Iadispensatrice de Ia 
paix spirituelle, la base de I'attention et J'aide de Dieu dans Ia quete 
de Ia priere du coeur, par Ia grace de  vivifiant, dans le Christ 
notre Seigneur. 

Exerce-toi, mon ami, a garder en toutes choses J'humilite que tu 
trouveras sans tarder, avec J'aide de Dieu et I'absence de curiosite, 
par Ie retranchement de ta volonte propre et une conduite ainsi de-
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pouillee a I'extreme. C'est en effet selon moi la blessure de I'ame que 
la possesion, cet artisan de la confusion, de la mechancete, en somme 
de la brume et de la tenebre. Soucie-toi donc du detachement et, a 
force de sollicitude te procurant I'humilite, eleve ton intellect allege, 
par I'application a Dieu dans la priere. Consacre-toiaussi a  des 
oeuvres divines, affermi en cela par le parcours des tables de la  
divine, etude en laquelle tu puiseras avec allegresse et «boiras  de 
ta propre citerneH», c'est-a-dire les larmes de tes yeux. 

Efforce-toi sans cesse et sans relache, par l'inspiration du souffle, 
de prier a  du coeur en paix,  depechant du moins dans la 
mesure du possible  discernement par une disposition humble, et 
l'y faisant demeurer jusqu'au bout. Ainsi trouveras-tu encore  I'heure 
de la visitation divine, .en meme temps qu'une euphorie spirituelle, 
une chaleur intime au coeur,  reveil de flamme amoureuse pour le 
Christ Jesus, et l'intellect verra alors jaillir prodigieusement du coeur 
la   le flot,  la source de  ce qui a nom chez les 
Peres d'energie vivifiante et illuminatrice de  Saint. Et t'advien-
dront alors, outre une etonnante douceur, la serenite et enfin la  

6. Des lors, cloItre avec bonheur dans   paisible, tu permet-
tras   intellect de considerer la science des etres et de s'y plonger 
comme en la  de Dieu  en   quand, par une application 
jointe aux exercices deja mentionnes et par la misericorde de Dieu,  
aura acquis, toujours en mouvement et toujours rayonnante, cette 
grace ,  la dise energie  souffle divin.  partir de la, naturel-
lement, l'jntellect s'elevera jusqu'a contempler a   ce qui existe 
autour de Dieu. Et dans la  de la connaissance, tu verras ainsi 
ineffablement, les yeux clos, Dieu cependant  en dehors de toute 
forme. Apres quoi viendra le temps   a, dans  la 
vision du Dieu Trinite et met tout son souci, et s'applique dans I'ex-
tase aux Personnes de la Trinite: comment le Pere est-il Pere, et le 

  si, autant que nous sachions  pere est le Pere,   le 
Fils, puisqu'etre Pere I'eleve au-dessus de tout pere, et plus encore 

- etre Fils au-dessus de tout fils. Car c' est par des voies qui depassent 
la nature que le Pere est Pere et le    de maniere egalement 
inconcevable. 

Comment par ailleurs l'Esprit qui procede du seul Pere ne tire 
pourtant pas son existence de I'engendrement, comme le Fils, mais de 
la procession, de maniere inexprimable? Qu'est-ce que I'engendrement 
et qu 'est-ce que la procession - et la difference de Personnes dans 
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les Consubstantiels existant entre les deux? Comment les  
terieures au coeur, selon le tres  Denys4, naquirent-elles du  
immateriel et   une distinction, comme   dit, de 
Personnes?  outre, quand   «de trois infinis I'infinie  

selon Gregoire le Theologien5, I'intellect se met hors de  et 
du meme coup, hors de tous les concepts et conceptions, car les trois 
hypostases  ne  etre  puisque ces trois Person-
nes depassent tout  tout fils et tout esprit, comme   dit, et 
que la Paternit6, la  et surtout la Procession qui sont leur fait 
sont au-dessus de toute paternite, filiation et procession. C'est 
quoi justement I'jntellect, de maniere inaccessible, dirige ses regards 
vers Ia lumiere de Ia Trinite, chantant en cette extase Ie Dieu super-
substantiel avec une allegresse ineffable. 

7.  certains moments, · au cours de sa progression, I'intellect 
vient a une autre divine trinite incomparabIe en contempIant Ia puis-
sance infinie, Ia sagesse et la bonte de Ia   d' autres moments, 

 a Ia vision d'une autre trinite sainte, en portant son etude sur ce 
monde sur Iesoeuvres  renferme, sur  du  qui  

emplit d'une crainte sacree et I'effusion, enfin, dans le coeur de tous 
les croyants, de  vivifiant, cause pour Ies ames de Ia deification 
et des myriades de dons divins et bons. Et I'intellect, enfin illumine 
par  s'avance dans Ia theoIogie apophatique, cette trinite quar-
te, contemplant comme dans  miroir I'aspect sans commencement, 
indescrip6b1e et inconcevabIe du Dieu trinitaire au-dela de toute 
representation. 

L'ame ainsi se deifie, vivifiee par  dans ses chutes et ses 
elevations, toute joie et amour pour Dieu, tenant Ies biens divins et 
brUlants et Ies d6Iices aimabIes, mais cependant pour son profit 
pressee et decouragee parfois, jusqu 'a ce qu'elIe s'eIeve a Ia perfec-
tion de I'amour divin et, dans I'absence de passions, trouve veri-
tabIement et fermement Ie repos d'une  ineffable. Amen. 

 Suivre) 

4. «La Th6%gic mystiquc ]",  3, 1033  
5. «Disc. 40, 41,),  36, 417  
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