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DISCOURS XXII
PRATIQUE HESYCHASTE

1. Il n’est pas de repentir sans hésychia, et, a moins de se retirer,
on ne peut travailler d’aucune maniere a se purifier ni, au milieu du
spectacle et de la fréquentation des hommes, se rendre digne du com-
merce et de la contemplation de Dieu. Aussi ceux qui ont pris a coeur
de se changer a cause de leurs fautes, de se purifier des passions pour
parvenir au commerce et a la contemplation de Dieu et s’en délecter
— ce qui constitue le but et la fin de ceux qui vivent selon Dieu — et
les arrhes, pour ainsi dire, de I'héritage éternel et de Dieu lui-méme,
ces étres donc, par tous les moyens, recherchent I'hésychia et trouvent
grand profit a s’éloigner des hommes et a les fuir de toute la bonne
disposition de leur dme.

De la leur vient dans I'’hésychia I'affliction par l'accusation et
I'auto-condamnation qu’accompagnent, pour une plus grande pureté,
les veilles passées debout, la tempérance et le labeur corporel que le
flot des larmes couronne enfin, jaillies des yeux méditant ’humilité, et
d’un coeur humblement attendri; dans la mesure ou ils tentdent a leur
purification, ces bienheureux y prosperent par leur conduite. Et a
d’autres instants, I'apaisement des pensées alterne encore en eux avec
ce flot de larmes. Dés lors, l'intellect commence naturellement, en
examinant la nature des étres!, & méditer sur I'art de Dieu et a s’en

1. L'examen de la nature des étres ou la considération de la science des étres dont
parle Callistos plus loin (§ 6 du présent discours) est une expression traditionnelle
pour désigner la gnose; elle n’est pas étrangére non plus a la pensée platonicienne pour
laquelle les idées sont les réalités véritables. Cf. J. Dani€lou, Platonisme et Théo-
- logie mystique, Paris 1944, pp. 157-160. Selon saint Basile qui utilise I'expression /a
contemplation des réalités («hom. sur I’ Héx. 1, 1», SC 26 bis, 90), cette contemplation
nous conduit 4 la connaissance de la vraie nature des étres, dans leur existence pro-
fonde; on comprend qu’ «il n'est rien dans les étres qui ne soit ordonné et déterminé»
(«hom. 9, 4», op. cit., p. 501).

La doctrine de saint Maxime le Confesseur sur les /ogoi des créatures va
dans le méme sens: «Toutes les oeuvres de Dieu contemplées par nous sefon la nature,
gnostiquement, avec la science requise, nous annoncent mystérieusement les logoi selon
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former une idée, et, pris par la puissance, la sagesse, la gloire, la
bonté et toutes les autres vertus qu’on voit autour de Dieu?, I'intellect
pénétre les secrets de I'Ecriture, golite des biens qui dépassent la
nature et se délecte de beautés étrangéres a ce monde, devenu alors
réceptacle de I'amour de Dieu. Ainsi rempli de désir amoureux, il
exulte de joie, parvenu au sommet des vertus, a I'amour du Créateur
de T'univers. L'intellect ne craint plus alors d’étre égaré, méme si,
instable comme il est, il succombe encore a des chutes, des impulsions
pécheresses, et des mouvements inconvenants aux multiples causes qui
doivent le faire se reprendre et dépasser le désespoir, porté par les
ailes de I'espérance en I'amour de Dieu pour les hommes et, avec
pour seule étude les larmes, la pri¢re et les autres biens déja énoncés,
se délecter dans la mesure ou il le peut du divin paradis de I'amour.

Dés ce moment, l'intellect ne considére plus rien — ni forme, ni
volume, ni contours —, rien, bref, que les larmes, la paix des pensées
et 'amour de Dieu. De tels états en effet préservent de I'erreur et
assurent le salut de I'ame qui, avec vigilance et mesure, ne cesse de
prier en Jésus-Christ notre Seigneur.

2. Lorsque tu es assis dans ta cellule3, que ton esprit en toute

lesquels elles sont venues a I'existence et révélent, en se montrant, le plan divin (6eiov
oxondv) sur chacune de ses oeuvres» («Ad Thal. 13», PG 90, 296A). Cf. I.H. Dal-
mais, «La théorie des “logoi” des créatures chez s. Maxime le Confesseur», RSPhTH
36 (1952), 244-249.

Nous devons également mentionner que saint Grégoire Palamas utilise I'expression
compréhension des créatures de Dieu a laquelle 'dme arrive poussée par une vie que
I'espérance en Dieu libére de tout souci. (J. Meyendorff, Grégoire Palamas,
Défense des saints hésychastes (Spicilegium Sacrum Lovaniense, études et documents,
fasc. 30), Louvain 1959, pp. 58-59).

2. L'expression autour de Dieu (Cf. § 6 de ce discours et § 4 du XVIe discours, ol
nous retrouvons cette méme expression) se référe a la distinction entre I'essence et les
énergies. Selon Callistos la contemplation de Dieu ne se référe pas a I'essence divine
qui est invisible, inconnue et inaccessible mais aux énergies incréées, a savoir a ce qui
existe autour de Dieu inséparablement de lui, et qui est ce & quoi I'homme peut parti-
ciper. Cette distinction est inexprimable et incompréhensible logiquement parce qu’elle
se rapporte aux choses qui dépassent notre faculté de les exprimer par des paroles et
de les comprendre par la raison. Cest surtout dans son XXVle discours (Vat. gr. 736,
ff.  374r-380V), que nous pouvons apprécier I'importance attachée par notre auteur a
cette doctrine. Voir également Contre Thomas d” Aquin § 273, p. 138, § 312, p. 154.

3. La cellule en tant que lieu principal du combat personnel d’'un moine tient une
place importante dans la littérature ascétique. Sur I'importance attachée par les Péres
du désert a la garde de la cellule voir «Apophtegmes des Péres», PG 65, Arséne n°® 11,
89C; Hiérax n° 1, 232CD; Moise n® 6, 284 C. Sur la stabilité de vie dans la cellule voir
D. Gorce, «La part des ‘“‘vitae Patrum” dans I'élaboration de la Régle bénédictine»,
RLM 14 (1928-1929), 342-343. *
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humilité se tourne avec audace vers le Seigneur, humblement certes, a
cause de sa miscre et de sa propre nullité, et néanmoins avec audace,
du fait de I'insurpassable amour de Dieu et de la longanimité qu’il
montre a ’homme.

C'est ainsi que I'dme est honorée de Dieu, lorsque, malgré la
pleine conscience de son péché, elle ne tire pas moins assurance de I’
amour de Dieu pour 'homme et s’accroche tout entiere a I'espérance
en son Créateur. Aussi le divin Paul prescrit-il de «nous avancer avec
assurance vers le trone de la grace». Car ce sont vraiment les yeux de
la priére, ou ses ailes — une attitude étonnante enfin — que l'assura-
nce devant Dieu. Non certes 'audace née du sentiment de sa propre
valeur — héte-toi de fuir une telle disposition ! — mais celle ou
’homme, par la méditation de I'amour de Dieu pour les humains, de
sa tendresse et de sa patience, s’éleve jusqu'aux divines espérances.
Prie donc d’un coeur fermement assuré, avec un sentiment humble,
nourri de douces espérances quant aux biens a venir en Dieu, comme
on l'a dit, dans Jésus-Christ notre Seigneur.

3. Il te faut toujours poursuivre avec application ce qui apaise le
corps et libére 'intellect de son embarras, a savoir: nourriture frugale,
boisson 1égére, bref sommeil, stations debout selon ton endurance,
autant que possible de métanies d’un air humble, vétement simple,
paroles rares, le strict nécessaire, nuits passées sur la dure et tout le
reste qui dompte partiellement le corps.

En outre, tu dois poursuivre tout ce qui éveille l'intellect et co-
ncourt a l'attacher a Dieu, a savoir: la lecture des Saintes Ecritures et
des divines exégeses qui les touchent, pratiquée cependant avec mesu-
re, une psalmodie bien comprise, I'étude des enseignements contenus
dans les Ecritures et des merveilles observées dans la Création, la
priere avec les lévres en attendant que la sainte grace de I'Esprit la
fasse de toute évidence sortir du coeur. Alors en effet se 1évera une
autre féte et I'heure d'un autre triomphe, exprimé non plus par la
bouche, mais jaillissant du coeur sous I'action de I'Esprit.

Mais maintenant, recherche ainsi cés biens! Aprés t'étre proste-
rné autant que tu le peux, assieds-toi pour prier. Si tu te fatigues de
la prieére, aborde alors la lecture, comme on I'a dit, puis reviens a la
priere — et si encore une fois tu t'en lasses, léve-toi pour la psalmo-
die et un peu plus tard retourne a la priere. T'en lasses-tu encore?
Mets-toi avec mesure a I'étude, telle qu’on I'a mentionnée, puis tiens-
t'en a nouveau a la priére. Fais aussi un bref usage du travail -manuel,
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comme obstacle a I'acédie, ainsi que tu I'as entendu dire chez les
Péres.

4. Dans toute ton activité selon Dieu, toujours, de I'aube a I'aube,
que domine la priére, car & cause de l'acédie dans la priére nous
utilisons tous les autres moyens déja mentionnés. Lorsqu’enfin la mi-
séricorde vient a I'dme et que la grace de I'Esprit fait jaillir du coeur,
comme d’une source, la priere, alors & la seule priére et contem-
plation vaque l'intellect, étranger a tout et, de la seule priére et con-
templation, il fait ses délices, dans le paradis de I'amour divin.

La reine parmi toutes les bonnes oeuvres, c’est la pricre, elle qui
enfante la larme du repentir, elle qui contribue au plus haut point a
la paix des pensées, dans son empressement a ne méditer que Dieu
seul, ce sommet de la paix. C'est elle la mére de 'amour de Dieu, elle
seule purifie la faculté raisonnable de I'ame, en lui représentant Dieu,
la source de toute purification, jusqu’ a celle des Anges. En l'orientant
vers Dieu, elle conserve a la faculté désirante de I'dme sa pureté car,
par le commerce et le dialogue avec Dieu, dont la beauté et la bonté
dépassent la nature, elle ancre tout son désir en Lui.

Quant a la colére, la priere parvient a I'adoucir a force de tomber
aux pieds de Dieu, le priant et I'appelant a I'aide, et d’humilier I'ame
par ces prosternations. Nul homme assurément qui prie et demande le
secours de Dieu ne demeure en son coeur irascible ou superbe.

En résumé, la sainte priére purifie et redresse ainsi toutes les
puissances de I'dme et toute activité pratique et spirituelle et qui plus
est, une fois gagnées la contemplation de Dieu et I'ardeur amoureuse
qu’elle fait naitre, elle confére une vie paisible, guidée par les vertus
précédemment décrites.

5. A T'endroit du coeur d’ou s’écoulent les larmes, que ta pensée
applique son intelligence et observe, cherchant par l'inspiration du
souffle dans la priere a descendre au fond de toi, sans souffrir de
trouble, et aussi longtemps que possible quelle y demeure. Cest la
une source de grand profit, la porte des larmes perpétuelles et a-
‘bondantes, I'abolition de la captivité de I'esprit, la dispensatrice de la
paix spirituelle, la base de I'attention et I'aide de Dieu dans la quéte
de la priere du coeur, par la grice de I'Esprit vivifiant, dans le Christ
notre Seigneur.

Exerce-toi, mon ami, a garder en toutes choses ’humilité que tu
trouveras sans tarder, avec I'aide de Dieu et I'absence de curiosité,
par le retranchement de ta volonté propre et une conduite ainsi dé-
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pouillée a I'extréme. C'est en effet selon moi la blessure de 'dame que
la possesion, cet artisan de la confusion, de la méchanceté, en somme
de la brume et de la ténébre. Soucie-toi donc du détachement et, a
force de sollicitude te procurant 'humilité, éleve ton intellect allégé,
par I'application a Dieu dans la priere. Consacre-toi.aussi a I'étude des
oeuvres divines, affermi en cela par le parcours des tables de la loi
divine, étude en laquelle tu puiseras avec allégresse et «boiras 'eau de
ta propre citerne®», c’est-a-dire les larmes de tes yeux.

Efforce-toi sans cesse et sans relache, par I'inspiration du souffle,
de prier a l'intérieur du coeur en paix, y dépéchant du moins dans la
mesure du possible ton discernement par une disposition humble, et
I'y faisant demeurer jusqu’au bout. Ainsi trouveras-tu encore a I'heure
de la visitation divine, en méme temps qu'une euphorie spirituelle,
une chaleur intime au coeur, un réveil de flamme amoureuse pour le
Christ Jésus, et I'intellect verra alors jaillir prodigieusement du coeur
la poussée, ou le flot, ou la source de I'Esprit, ce qui a nom chez les
Péres d’énergie vivifiante et illuminatrice de I'Esprit Saint. Et t’advien-
dront alors, outre une étonnante douceur, la sérénité et enfin la paix.

6. Des lors, cloitré avec bonheur dans un lieu paisible, tu permet-
tras a ton intellect de considérer la science des étres et de s’y plonger
comme en la loi de Dieu ou en un livre quand, par une application
jointe aux exercices déja mentionnés et par la miséricorde de Dieu, il
aura acquis, toujours en mouvement et toujours rayonnante, cette
grace, qu'on la dise énergie ou souffle divin. A partir de la, naturel-
lement, I'intellect s’élévera jusqu’a contempler a l'oeil nu ce qui existe
autour de Dieu. Et dans la lumiére de la connaissance, tu verras ainsi
ineffablement, les yeux clos, Dieu cependant congu en dehors de toute
forme. Apres quoi viendra le temps ou l'intellect a, dans I'Esprit, la
vision du Dieu Trinité et met tout son souci, et s’applique dans I'ex-
tase aux Personnes de la Trinité: comment le Pére est-il Pére, et le
Fils, Fils, si, autant que nous sachions ni pére est le Pere, ni fils le
Fils, puisqu’étre Péere I'éleve au-dessus de tout pere, et plus encore
étre Fils au-dessus de tout fils. Car ¢’ est par des voies qui dépassent
la nature que le Pere est Pere et le Fils Fils, de maniére également
inconcevable.

Comment par ailleurs I’'Esprit qui procéde du seul Pére ne tire
pourtant pas son existence de I'engendrement, comme le Fils, mais de
la procession, de maniere inexprimable? Qu’est-ce que I'engendrement
et qu'est-ce que la procession — et la différence de Personnes dans
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les Consubstantiels existant entre les deux? Comment les lumiéres in-
térieures au coeur, selon le trés divin Denys*, naquirent-elles du Pére
immatériel et indivisible suivant une distinction, comme on I'a dit, de
Personnes? En outre, quand il voit «de trois infinis I'infinie union»
selon Grégoire le Théologien’, I'intellect se met hors de lui-méme et
du méme coup, hors de tous les concepts et conceptions, car les trois
hypostases divines ne peuvent €tre congues, puisque ces trois Person-
nes dépassent tout pére, tout fils et tout esprit, comme on l'a dit, et
que la Paternité, la Filiation et surtout la Procession qui sont leur fait
sont au-dessus de toute paternité, filiation et procession. C’est pour-
quoi justement lintellect, de maniére inaccessible, dirige ses regards
vers la lumiére de la Trinité, chantant en cette extase le Dieu super-
substantiel avec une allégresse ineffable.

7. A certains moments, au cours de sa progression, l'intellect
vient a une autre divine trinité incomparable en contemplant la puis-
sance infinie, la sagesse et la bonté de la Trinité. A d’ autres moments,
il a la vision d’'une autre trinité sainte, en portant son étude sur ce
monde sur les oeuvres qu’il renferme, sur 'Economie du Fils qui I’
emplit d’'une crainte sacrée et I'effusion, enfin, dans le coeur de tous
les croyants, de I'Esprit vivifiant, cause pour les 4dmes de la déification
et des myriades de dons divins et bons. Et l'intellect, enfin illuminé
par I'Esprit, s’avance dans la théologie apophatique, cette trinité quar-
te, contemplant comme dans un miroir I'aspect sans commencement,
indescriptible et inconcevable du Dieu trinitaire au-dela de toute
représentation.

L’ame ainsi se déifie, vivifiée par I’Esprit, dans ses chutes et ses
€lévations, toute joie et amour pour Dieu, tenant les biens divins et
brilants et les délices aimables, mais cependant pour son profit op-
pressée et découragée parfois, jusqu'a ce qu'elle s'éleve a la perfec-
tion de I'amour divin et, dans l'absence de passions, trouve véri-
tablement et fermement le repos d’une paix ineffable. Amen.

(A Suivre)

4. «La Théologie mystique 3», PG 3, 1033 A.
5. «Disc. 40, 41», PG 36, 417 B.
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